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Эволюция фиброза печени: 
от гепатита к циррозу
Массимо Пинцани 
(Флоренция, Италия)

Фиброгенез – универсальный процесс, основу которого составляет избы-
точное накопление протеинов внеклеточного матрикса. Ключевая роль в этом
процессе принадлежит звездчатым клеткам. Характер фиброза несколько от-
личается в зависимости от влияния этиологического фактора. Диагностика
фиброза должна быть основана на действии факторов, позволяющих прогно-
зировать темпы его развития, и методах, дающих истинное представление о
стадии болезни. Оценка эффективности лечения хронических болезней пече-
ни должна учитывать влияние препаратов на процесс фиброза. «Идеальная»
антифибротическая терапия должна предусматривать влияние на различные
этапы его развития.

Ключевые слова: фиброгенез, звездчатые клетки, антифибротическая
терапия.

‘
Ë·Ó„ÂÌÂÁ ñ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, 
ÓÒÌÓ‚Û ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ
Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÔÓÚÂËÌÓ‚ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó

Ï‡ÚËÍÒ‡ (¬üÃ). üÎ˛˜Â‚‡ˇ ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÙË·Ó„ÂÌÂÁ‡ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ‡ÍÚË‚Ë-
Ó‚‡ÌÌ˚Ï Á‚ÂÁ‰˜‡Ú˚Ï ÍÎÂÚÍ‡Ï («ü) ÔÂ˜ÂÌË,
Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÒÎÛÊ‡Ú ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÔÓ-
ÚÂËÌÓ‚ ¬üÃ Ë ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡Á. «ü ‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌ˚ ‚ ÒÛ·˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â
ƒËÒÒÂ.

¬ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÒÛ·˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÂ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ƒËÒÒÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚
·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ (¡Ã) ÒËÌÛÒÓË‰Ó‚. ¬ ÓÚÎË-
˜ËÂ ÓÚ ÏÂÏ·‡Ì ‰Û„Ëı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ·‡Á‡Î¸Ì‡ˇ ÏÂÏ·‡-
Ì‡ ÒËÌÛÒÓË‰Ó‚ ËÏÂÂÚ ÌËÁÍÛ˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ÒÓ-
Á‰‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ ´ÙÂÌÂÒÚ‡ˆËËª ˝Ì‰ÓÚÂÎËˇ. ›ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÚ¸ Ó·ÏÂÌ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÏÂÊ‰Û „Â-
Ô‡ÚÓˆËÚ‡ÏË Ë ÍÓ‚¸˛ ÒËÌÛÒÓË‰Ó‚. 

¬ ÔÓˆÂÒÒÂ ÙË·Ó„ÂÌÂÁ‡ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÙË·ËÎ-
ÎÓÓ·‡ÁÛ˛˘Ëı ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚ I, III Ë IV ÚËÔÓ‚ ‚ 
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ƒËÒÒÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Â„Ó ́ Í‡ÔËÎÎˇËÁ‡-
ˆËËª. ›ÚË ËÁÏÂÌÂÌËˇ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÓÒÌÓ‚ÓÈ Ì‡Û¯Â-
ÌËˇ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËÈ
ÍÎÂÚÓÍ ÔÂ˜ÂÌË (ËÒ. 1).

¬ Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÔÂ˜ÂÌË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË ÌÂ‡ÍÚË-
‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı «ü Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒˇ ‚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË Á‡Ô‡-
ÒÓ‚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ¿. ¿ÍÚË‚‡ˆËˇ «ü ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚

ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÍÎÂÚÓÍ-Û˜‡ÒÚ-
ÌËˆ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ: 

1) ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ ÍËÒÎÓÓ‰‡ (¿‘ü), ‡Î¸‰Â„Ë-
‰Ó‚, ËÌÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡-1 (IGF-1),
ÒÂÍÂÚËÛÂÏ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ÏË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ÏË;

2) ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡ (PDGF),
Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ (FGF), Ú‡ÌÒ-
ÙÓÏËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡ β (TGF-β), ÚÛ-
ÏÓÌÂÍÓÚËÁËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ α (TNF-α), ËÌ-
ÚÂÎÂÈÍËÌ‡-1 (IL-1), ¿‘ü, ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚ı
ÍÎÂÚÍ‡ÏË üÛÔÙÂ‡/ÏÓÌÓˆËÚ‡ÏË;

3) PDGF, FGF, IL-1, TGF-b1, ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡,
˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1 (≈“-1), ¿‘ü, ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚ı
ÍÎÂÚÍ‡ÏË ˝Ì‰ÓÚÂÎËˇ ÒËÌÛÒÓË‰Ó‚;

4) TNF-α, ËÌÚÂÙÂÓÌ‡-γ (IFN-γ), ÒÂÍÂÚËÛ-
ÂÏ˚ı “-ÎËÏÙÓˆËÚ‡ÏË; 

5) PDGF, TGF-α Ë TGF-β, ÒÂÍÂÚËÛÂÏ˚ı
ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ÏË. 

Õ‡˜‡Î¸Ì˚Â ˝Ú‡Ô˚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË «ü ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
˛ÚÒˇ ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌË -̌
ÏË: ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂÏ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÓÒÚÓ‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚
(PDGF, TGF-β, FGF) Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË «ü, ‡ÍÚË‚-
ÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËÂÈ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Í ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒ-
ÚË (α-SMA), ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂÏ Á‡Ô‡ÒÓ‚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ¿,
ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ¬üÃ, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ I ÚËÔ‡, ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ñ ÍÓÎÎ‡„Â-
ÌÓ‚ III Ë IV ÚËÔÓ‚ (ËÒ. 2). 
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ƒ‡Î¸ÌÂÈ¯‡ˇ ‡ÍÚË‚‡ˆËˇ «ü Ë Ëı Ú‡ÌÒÙÓÏ‡-
ˆËˇ ‚ ÏËÓÙË·Ó·Î‡ÒÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛÂÚÒˇ ‚˚ÒÓÍËÏ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÚÂÌˆË‡-
ÎÓÏ Ë ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚ¸˛. Õ‡ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË «ü ‡ÍÚË‚Ë-
Û˛ÚÒˇ ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ ‡ÛÚÓÍËÌÌÓÈ ÒÚËÏÛÎˇˆËË Ò
Û˜‡ÒÚËÂÏ PDGF, TGF-β, ET-1. ÷ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ·˚-
ÚËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËË «ü ñ ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡ˇ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚ ¬üÃ.

ƒÛ„‡ˇ ‚‡ÊÌ‡ˇ ÙÛÌÍˆËˇ «ü ñ Â„ÛÎˇˆËˇ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı ˝Ú‡ÔÓ‚ Í‡ÒÍ‡‰‡ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ: 

1) ´ÂÍÛÚËÓ‚‡ÌËÂª Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËˇ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚
ñ MCP-1, MIP-2, IP-10, ̂ ËÌÍ, ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ, ÓÒÚÂÓ-
ÔÓÌÚËÌ; 

2) ÔÓ‰ÛÍˆËˇ ÔÓÚÂËÌÓ‚ ÓÒÚÓÈ Ù‡Á˚ ñ »À-6;
3) ‡‰„ÂÁËˇ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ñ ICAM-1, VCAM-1; 

4) ´ÂÍÛÚËÓ‚‡ÌËÂª Ë
‡ÍÚË‚‡ˆËˇ ÚÛ˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ;

5) ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚÓ‚ ñ ÏÓÌÓˆËÚ‡Ì˚È
ÍÓÎÓÌËÂÒÚËÏÛÎËÛ˛-
˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ (M-CSF); 

6) Û„ÌÂÚÂÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËˇ ñ »À-10. 

œÓÏËÏÓ «ü ‚ ÔÂ˜ÂÌË
ËÏÂ˛ÚÒˇ ‰Û„ËÂ ÚËÔ˚
ÍÎÂÚÓÍ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÔÓ-
‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚
¬üÃ, ñ ÏËÓÙË·Ó·Î‡Ò-
Ú˚ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÎ¸ÍÓ-
‚˚ı ‚ÂÌ, ÏËÓÙË·Ó·Î‡Ò-
Ú˚ Ë ÙË·Ó·Î‡ÒÚ˚ ÔÓ-
Ú‡Î¸Ì˚ı Ú‡ÍÚÓ‚.

¬ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëˇı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ·‡Î‡ÌÒ
ÏÂÊ‰Û ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËˇ Ë ‡ÁÛ¯ÂÌËˇ

ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ¬üÃ. »ÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚
ËÎË Ëı ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒˇ
‡Á‚ËÚËÂÏ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÈ Ì‡ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ. 

¬ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒˇ Ù‡„ÓˆËÚÓÁÓÏ, ‚ -̊
Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚,
´ÂÍÛÚËÓ‚‡ÌËÂÏª ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ÔÓ-
ÚÂËÌ˚ ¬üÃ. –‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ ÏÂÊ‰Û ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ Ë ‡ÁÛ¯ÂÌËˇ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ¬üÃ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ-
Òˇ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡Á Ë ‡ÔÓÔÚÓÁ‡
ÍÎÂÚÓÍ, ‚ ËÁ·˚ÚÍÂ ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚
¬üÃ (ËÒ. 3). 

¬ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ Ì‡Û¯‡-
˛ÚÒˇ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‰Â„‡‰‡ˆËË ËÁ·˚ÚÍ‡ ¬üÃ. üÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓÚÂÍ‡˛˘Ëı

ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ,
ÂÔ‡‡ˆËË Ë Â„ÂÌÂ‡-
ˆËË Ì‡ÒÚÛÔ‡˛Ú „ÎÛ·ÓÍËÂ
ËÁÏÂÌÂÌËˇ ‡ıËÚÂÍÚÓÌË-
ÍË Ó„‡Ì‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ-
„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á-
‚ËÚË˛ ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ (ËÒ. 4). 

œË˜ËÌ˚ ‡Á‚ËÚËˇ
ÙË·ÓÁ‡ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚. ŒÌË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â,
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ, ËÏÏÛÌ-
Ì˚Â Ë ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‡-
ÊÂÌËˇ ÔÂ˜ÂÌË. 

’‡‡ÍÚÂ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËˇ ÙË·ÓÁ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÓÚÎË˜‡ÂÚÒˇ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó
‡„ÂÌÚ‡. ›‚ÓÎ˛ˆËˇ ÙË·-
ÓÁ‡ ÔË ‚ËÛÒÌ˚ı „ÂÔ‡-
ÚËÚ‡ı Ë ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ ·ËÎË-
‡ÌÓÏ ˆËÓÁÂ (œ¡÷)

—Łæ. 1. ˚àïŁººÿðŁçàöŁÿ æŁíóæîŁäîâ. 
À. ˙äîðîâàÿ ïå÷åíü: 1 � ïðîæòðàíæòâî ˜Łææå â íîðìàºüíßı óæºîâŁÿı, 2 �- ˙˚ ïå÷åíŁ
â æîæòîÿíŁŁ ïîŒîÿ æ íàŒîïºåíŁåì âŁòàìŁíà À, 3 � ªåïàòîöŁòß æ ìŁŒðîâîðæŁíŒàìŁ,
4 � «ÔåíåæòðàöŁÿ» æŁíóæîŁäîâ. 
`. ˇå÷åíü â óæºîâŁÿı ıðîíŁ÷åæŒîªî ïîâðåæäåíŁÿ: 1 � ôŁÆðŁººß ´˚Ì â ïðîæòðàíæòâå
˜Łææå, 2 � àŒòŁâŁðîâàííßå ˙˚, óòðàòŁâłŁå çàïàæß âŁòàìŁíà À, 3 � ªåïàòîöŁòß Æåç
ìŁŒðîâîðæŁíîŒ, 4 � îòæóòæòâŁå «ÔåíåæòðàöŁŁ» æŁíóæîŁäîâ

—Łæ. 2. ÔåíîòŁïŁ÷åæŒŁå ŁçìåíåíŁÿ çâåçä÷àòßı ŒºåòîŒ ïå÷åíŁ â ïðîöåææå àŒòŁâàöŁŁ
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ÔÂ˜ÂÌË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ: ÔÓÚ‡Î¸Ì˚È „ÂÔ‡ÚËÚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌË˛ ÙË·ÓÁ‡ ÔÓÚ‡Î¸Ì˚ı Ú‡ÍÚÓ‚ (ÔÓÚ‡Î¸Ì˚È
ÙË·ÓÁ) Ë Í‡ÔËÎÎˇËÁ‡ˆËË ÒËÌÛÒÓË‰Ó‚ (ËÒ. 5).
«‡ÚÂÏ ÙË·ÓÁ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌˇÂÚÒˇ ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛
Í ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ‚ÂÌÂ Ë ÒÓÒÂ‰ÌËÏ ÔÓ-
Ú‡Î¸Ì˚Ï Ú‡ÍÚ‡Ï Ò ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÔÓÚÓÔÓÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÓÚÓˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÂÔÚ. 

¬ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‚ËÛÒÌ˚ı „ÂÔ‡ÚËÚÓ‚ Ë œ¡÷ ÔË
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÏ
ÒÚÂ‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚËÚÂ ÔÓˆÂÒÒ ÙË·ÓÁ‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒˇ ‚ Ó·-
Î‡ÒÚË ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Ë Ú‡ÍÊÂ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒˇ Í‡ÔËÎÎˇËÁ‡ˆËÂÈ ÒËÌÛÒÓË‰Ó‚. 
¬ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÙË·ÓÁ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌˇÂÚÒˇ ÔÓ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌË˛ Í ÔÓÚ‡Î¸Ì˚Ï Ú‡ÍÚ‡Ï Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
ÂÚÒˇ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÚÓˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÂÔÚ. 
üÓÌÂ˜Ì‡ˇ ÒÚ‡‰Ëˇ ÙË·ÓÁ‡ ñ ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË Ò Ì‡-
Û¯ÂÌËÂÏ ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍË Ë ÙÛÌÍˆËÈ Ó„‡Ì‡. 

ƒË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÙË·ÓÁ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡
Ì‡ Ù‡ÍÚÓ‡ı, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘Ëı ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÚÂÏ-
Ô˚ ‡Á‚ËÚËˇ ÙË·ÓÁ‡, Ë ÏÂÚÓ‰‡ı, ‰‡˛˘Ëı ËÒÚËÌ-
ÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÒÚ‡‰ËË ·ÓÎÂÁÌË. 

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ Ú‡ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
Ì˚ ‰Îˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ÂÔ‡-
ÚËÚÓÏ —. “‡Í, Í Ù‡ÍÚÓ‡Ï, ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÏ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÙË·ÓÁ‡, 
ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ: 

1) ‚ÓÁ‡ÒÚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËˇ; 
2) ÔÓÎ (Ã > ∆); 
3) ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ; 
4) ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËˇ; 
5) ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡; 

6) ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙË·ÓÁ‡ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ. 

ƒÛ„‡ˇ „ÛÔÔ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÌÂ ‚ÎËˇÂÚ Ì‡ ÚÂÏÔ˚
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ ÙË·ÓÁ‡: 

1) ÚËÔ HCV; 
2) ÔÛÚ¸ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËˇ; 
3) ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚; 
4) ËÌ‰ÂÍÒ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (»√¿).
–ÓÎ¸ ÔÂÂ„ÛÁÍË ÊÂÎÂÁÓÏ Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡Í-

ÚÓÓ‚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒˇ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÂÓˇÚÌ˚ı.
ÃÂÚÓ‰˚ ÓˆÂÌÍË ÙË·ÓÁ‡ ‰ÂÎˇÚÒˇ Ì‡ ËÌ‚‡ÁË‚-

Ì˚Â Ë ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â. 

Гистологические и морфометриче-
ские методы оценки фиброза

œË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÏ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ÔËÏÂÌˇÂÚÒˇ ÓÍ‡ÒÍ‡ „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ Ë ˝ÓÁË-
ÌÓÏ. ŒÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ ÔÂ˜ÂÌË. 

ƒÎˇ ·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔËÏÂÌˇÂÚÒˇ 
ÓÍ‡ÒÍ‡ ÔÓ ¬‡Ì-√ËÁÓÌÛ Ò ËÏÔÂ„Ì‡ˆËÂÈ ÂÚËÍÛ-
ÎËÌÓ‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ ÒÂÂ·ÓÏ, ÔËÍÓÙÛÍÒËÌÓÏ
Í‡ÒÌ˚Ï Ë ÚËıÓÏÓÏ Ã‡ÒÒÓÌ‡. ƒÎˇ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË ÙË·ÓÁ‡ ÔÂ‰Î‡„‡˛ÚÒˇ 
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒËÒÚÂÏ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡: ISHAK Ë METAVIR. 

œÓ ¯Í‡ÎÂ ISHAK ‚˚‰ÂÎˇ˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒÚ‡-
‰ËË ÙË·ÓÁ‡:

ñ F0 ñ ÌÂÚ ÙË·ÓÁ‡; 
ñ F1 ñ ÙË·ÓÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÓÚ‡Î¸Ì˚ı Ú‡ÍÚÓ‚;
ñ F2 ñ ÙË·ÓÁ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÔÓÚ‡Î¸Ì˚ı Ú‡ÍÚÓ‚;

—Łæ. 3. ÑîîòíîłåíŁå ïîâðåæäåíŁÿ Ł ðåªåíåðàöŁŁ â íîðìàºüíßı óæºîâŁÿı
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ñ F3 ñ Â‰ÍËÂ ÒÂÔÚ˚; 
ñ F4 ñ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÒÂÔÚ; 
ñ F5 ñ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÚÓÂÌËˇ ÔÂ˜ÂÌË, ÌÓ ÌÂ

ˆËÓÁ; 
ñ F6 ñ ˆËÓÁ.
—ËÒÚÂÏ‡ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ·‡ÎÎÓ‚ METAVIR: 
ñ F0 ñ ÌÂÚ ÙË·ÓÁ‡; 
ñ F1 ñ ÔÓÚ‡Î¸Ì˚È ÙË·ÓÁ ·ÂÁ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËˇ

ÒÂÔÚ; 
ñ F2 ñ ÔÓÚ‡Î¸Ì˚È ÙË·ÓÁ Ò Â‰ÍËÏË ÒÂÔÚ‡ÏË; 
ñ F3 ñ ÏÌÓ„Ó ÒÂÔÚ ·ÂÁ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ ÙË·ÓÁ‡; 
ñ F4 ñ ˆËÓÁ. 
ƒÎˇ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÙË·ÓÁ‡ (»‘) ÔÓ

ÒËÒÚÂÏÂ R.G. Knodell Ë METAVIR ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÔÂÂÒ˜ÂÚ‡: 

(»‘ ‚ ·‡ÎÎ‡ı ÔÓ R.G. Knodell × 0,8780) +
0,2775 = »‘ ÔÓ METAVIR. 

ƒÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ·ËÓÔÒËˇ ÔÂ˜ÂÌË Ó·˘Â-
ÔËÁÌ‡ÌÌÓ Ò˜ËÚ‡Î‡Ò¸ ´ÁÓÎÓÚ˚Ïª ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ ‚
ÓˆÂÌÍÂ ÙË·ÓÁ‡. Œ‰Ì‡ÍÓ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‰‡ÌÌ˚È
ÏÂÚÓ‰ ‚ ÒËÎÛ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ´Ó¯Ë·ÓÍ ÔÓÔ‡‰‡-
ÌËˇª ÏÓÊÂÚ ‰‡‚‡Ú¸ ÎÓÊÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ı‡-
‡ÍÚÂÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÔÂ˜ÂÌË. 

¬ Ó - Ô Â  ‚ ˚ ı , ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂÏ ·ËÓÔÒËÈÌÓÈ Ë„Î˚ ˜ÂÂÁ Û˜‡ÒÚÍË,
ÌÂ ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ Ó·˘Û˛ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚË-
ÌÛ ÔÂ˜ÂÌË, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓ„Ó Ó·‡Áˆ‡ ÓÚ 15 ‰Ó 65% ÓÚ ËÒÚËÌÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓˇÌËˇ (ËÒ. 6). 

¬ Ó - ‚ Ú Ó  ˚ ı , ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÙË·ÓÁ (IIIñIV
ÒÚ‡‰Ëˇ), ‡ÁÏÂ˚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ ÏÂÌÂÂ 1 ÒÏ ÔË ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓÏ ‰Ë‡ÏÂÚÂ Ë„Î˚ 1 ÏÏ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÁ‰‡˛Ú ÔÂ‰-
ÔÓÒ˚ÎÍË ‰Îˇ ÌÂ‚ÂÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË ÙË·ÓÁ‡. 

ƒÛ„ÓÈ ÎËÏËÚËÛ˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ ÏÂÚÓ‰‡ ñ ËÒÍ
‡Á‚ËÚËˇ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. 

¬ÒÂ ËÁÎÓÊÂÌÌÓÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË ÒÓÁ‰‡ÌËˇ Â‰ËÌ˚ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ ‰Îˇ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËˇ ·ËÓÔÒËË ÔÂ˜ÂÌË. œÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒˇ
‡ÁÏÂÓ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ Ë ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ë„Î˚. 

“‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï G. Colloredo Ë ÒÓ‡‚Ú., ÓÔÚË-
Ï‡Î¸Ì˚ÏË ‰Îˇ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ (ËÒÚËÌÌÓÈ) ÓˆÂÌÍË
ÙË·ÓÁ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‡ÁÏÂ˚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ ‰ÎË-
ÌÓÈ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 1,5 ÒÏ (ÎÛ˜¯Â ñ 3 ÒÏ), ÔË ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓÏ ‰Ë‡ÏÂÚÂ ·ËÓÔÒËÈÌÓÈ Ë„Î˚ 1,4 ÏÏ (ÎÛ˜-
¯Â ñ 1,6 ÏÏ). 

Неинвазивные методы

”˜ËÚ˚‚‡ˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜Â-
ÌËˇ Ó¯Ë·Ó˜ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË ÙË·ÓÁ‡ ÔÓ 
‰‡ÌÌ˚Ï „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ „Ó‰˚ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚Â‰ÛÚÒˇ ÔÓËÒÍË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı
Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ÙË·ÓÁ‡. ¬ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ú‡-
ÍËı Ï‡ÍÂÓ‚ ÔËÏÂÌˇ˛ÚÒˇ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ¬üÃ,
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÙË·Ó„ÂÌÂÁ‡.

—˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚Â Ï‡ÍÂ˚ ÙË·ÓÁ‡ ‰ÂÎˇÚ Ì‡
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ „ÛÔÔ˚:

1) ̋ ÌÁËÏ˚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ ¬üÃ, ñ ÎË-
ÁËÎ-, ÔÓÎËÎ„Ë‰ÓÍÒËÎ‡Á‡; 

2) ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ¬üÃ ñ „Ë‡ÎÛÓÌÓ‚‡ˇ ÍËÒÎÓÚ‡,
ÍÓÎÎ‡„ÂÌ IV ËÎË VI ÚËÔ‡, Î‡ÏËÌËÌ; 

3) ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË ÁÂÎ˚ı ÙÓÏ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ ñ
‡ÏËÌÓÚÂÏËÌ‡Î¸Ì˚È ÔÓÔÂÔÚË‰ III ÔÓÍÓÎÎ‡„ÂÌ,
Í‡·ÓÍÒËÚÂÏËÌ‡Î¸Ì˚È ÔÓÔÂÔÚË‰ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ I ÚË-
Ô‡, ÔÓÔÂÔÚË‰ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ IV ÚËÔ‡; 

4) ˝ÌÁËÏ˚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ Â„ÛÎˇˆËË ‰Â„‡‰‡-
ˆËË ¬üÃ, ñ Ï‡ÚËÍÒÌ‡ˇ ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌ‡Á‡ 2
(ÃÃœ-2), “»Ãœ-1 Ë “»Ãœ-2.

—Łæ. 4. ˝àðółåíŁå ïðîöåææà ðåïàðàöŁŁ ïðŁ äºŁòåºüíîì ïîâðåæäåíŁŁ
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¬ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Bayer Diagnostics (Bayer-AG,
Prot.-0155) ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÍÓÂÎˇˆËÓÌÌ‡ˇ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û 10 Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ÏË Ï‡ÍÂ‡ÏË ÙË·-
ÓÁ‡ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Â„Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË ÔÂ˜ÂÌË. ¬ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚Ó-
¯ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ‚ËÛÒÌ˚Ï „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ
—, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ. 

¬ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ÙË·ÓÁ‡
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ IV, VI Ë XIV
ÚËÔÓ‚, ‡ÏËÌÓÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÔÂÔÚË‰‡ III ÔÓ-
ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡, Î‡ÏËÌËÌ‡, ÚÂÌ‡ÒˆËÌ‡, „Ë‡ÎÛÓÌÓ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚, ÃÃœ-2 Ë “»Ãœ-1. ÃÓÌËÚÓËÌ„ ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ‚ÍÎ˛˜‡ˇ ‰‡ÌÌ˚Â ·ËÓÔÒËË ÔÂ-
˜ÂÌË, ÔÓ‚Ó‰ËÎÒˇ Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ 1 „Ó‰. 

œÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï, ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙË·ÓÁ‡
ÍÓÂÎËÓ‚‡Î‡ Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ IV ÚËÔ‡,
‡ÏËÌÓÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ III ÔÓÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡,
„Ë‡ÎÛÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë “»Ãœ-1. 

Генетические факторы

¬ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ë/ËÎË ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‡Á‚ËÚËˇ ÙË·-
ÓÁ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒˇ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ.
“‡Í, ‡Á‚ËÚËÂ ÙË·ÓÁ‡ ÔË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎÂÁÌˇı
ÔÂ˜ÂÌË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓÏ 
„ÂÌÓ‚, ÍÓ‰ËÛ˛˘Ëı ÒÚÛÍÚÛÛ TGF-β1, Ï‡ÚËÍÒ-
ÌÓÈ ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌ‡Á˚ 1-„Ó ÚËÔ‡ (ÃÃœ-1),
ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÃÃœ-1 (“»Ãœ-1), ÔÓÏÓ-
ÚÓÓ‚ »À-10 Ë TNF-α (œ¡÷).

œË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇı ÔÂ˜ÂÌË: 
1) ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰ ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á‡ 2*2; 
2) ˆËÚÓıÓÏ –450, ‡ÎÎÂÎ¸ Ò2.

Медикаментозная коррекция фиброза

ŒˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËˇ ıÓÌË˜ÂÒÍËı
·ÓÎÂÁÌÂÈ ÔÂ˜ÂÌË Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎÊÌ‡ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
Â„Ó ‚ÎËˇÌËÂ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ ÙË·ÓÁ‡. ¬ÓÁÏÓÊÌÓ ÎË
Ó·‡ÚÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÙË·ÓÁ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ËÎË ÔÓ‰
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡ÌÚËÙË·ÓÚË˜ÂÒÍËı ‡„ÂÌÚÓ‚?

T. Poynard Ë ÒÓ‡‚Ú. (2000) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ÎË -̌
ÌËÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ α 2b Ë Ë·‡‚ËËÌÓÏ Ì‡ ÙË·ÓÁ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ —. œË ˝ÚÓÏ ËÏË
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍËÚÂËË ÒÚÓÈÍÓ„Ó ‚ËÛ-
ÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡: 

1) ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ Ë
Ë·‡‚ËËÌÓÏ; 

2) ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËˇ (24ñ48 ÌÂ‰); 
3) 2-È ËÎË 3-È „ÂÌÓÚËÔ HCV; 
4) ÌËÁÍ‡ˇ ‚ËÛÒÌ‡ˇ Ì‡„ÛÁÍ‡ (ÏÂÌÂÂ 3,5 ÏÎÌ

ÍÓÔËÈ); 
5) ÏÓÎÓ‰ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ (ÏÂÌÂÂ 40 ÎÂÚ); 
6) ÙË·ÓÁ F0/F1.
´»‰Â‡Î¸Ì‡ˇª ‡ÌÚËÙË·ÓÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ

‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Á‚ÂÌ¸ˇ ÙË·Ó„ÂÌÂÁ‡:

1) ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÔË˜ËÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡,
Ì‡ÔËÏÂ, ‡ÌÚË‚ËÛÒÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ;

—Łæ. 5. ÝâîºþöŁÿ ôŁÆðîçà
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2) ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ ‚ ÔÂ˜ÂÌË + ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ËÏÏÛÌÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ;

3) Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ÏÂÏ·-
‡Ì ÍÎÂÚÓÍ ÔÂ˜ÂÌË;

4) ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËË «ü ÔÂ˜ÂÌË;
5) ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓÙË·Ó„ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡

‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı «ü ÔÂ˜ÂÌË.

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ ÙË·Ó„ÂÌÂÁ‡
ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: 

1) Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ Û ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ´ÒÚ‡˚ıª
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‡ÌÚËÙË·ÓÚË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚; 

2) ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ‡ÌÂÂ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÙË·ÓÁ‡; 

3) ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·ËÓÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ. 
ü ˜ËÒÎÛ ´ÒÚ‡˚ıª ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı 

‡ÌÚËÙË·ÓÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ ÔÓÒÚ‡-
„Î‡Ì‰ËÌ E (PGE2), ÔÂÌÚÓÍÒËÙËÎÎËÌ, ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎ-
ıÓÎËÌ, ‰ÓÌ‡ÚÓ˚ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ‚ËÚ‡ÏËÌ ≈, ÓÒ‚Â‡-
ÚÓÎ, α- Ë γ-ËÌÚÂÙÂÓÌ, ÒËÎËÏ‡ËÌ, »À-10,
HO≈077 (Ò‡ÙËÓÌËÎ), „‡ÏÏ‡-ÎËÌÓÎÂ‚‡ˇ ÍËÒÎÓÚ‡.
¬ ˝ÚÓÏ ÔÂÂ˜ÌÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËˇ
ÔÂÌÚÓÍÒËÙËÎÎËÌ Ë ‰ÓÌ‡ÚÓ˚ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡.

—ÎÂ‰Û˛˘ÂÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ñ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ ‡ÌÂÂ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ˚ ÙË·Ó„ÂÌÂÁ‡: ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚
›“, PDGF, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ TGF-β, ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ 
—‡2+-Í‡Ì‡ÎÓ‚ “-ÚËÔ‡, ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ü+-Á‡‚ËÒËÏ˚ı
—‡2+-Í‡Ì‡ÎÓ‚, ‡ÏËÎÓË‰, ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ras, Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚.

Заключение

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÔÓˆÂÒÒ ÙË·Ó„ÂÌÂÁ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓ ËÁÛ˜‡ÂÚÒˇ. »ÒÒÎÂ‰Û˛ÚÒˇ ÏÂÚÓ‰˚ Â„Ó ÌÂËÌ‚‡-
ÁË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËˇ. –Â¯ÂÌËÂ
˝ÚËı ÔÓ·ÎÂÏ ‰‡ÒÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡Ï ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ˝ÚÓ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëˇı Ë
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ËÚ¸ ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎÂÁÌË ÔÂ˜ÂÌË,
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ˇ Ëı ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ. 

—Łæ. 6. `ŁîïæŁÿ ïå÷åíŁ � «çîºîòîØ» æòàíäàðò â äŁàªíî-
æòŁŒå ıðîíŁ÷åæŒŁı ÆîºåçíåØ ïå÷åíŁ?

¨íäåŒæ ôŁÆðîçà � 65%

¨íäåŒæ ôŁÆðîçà � 15%

Evolution of liver fibrosis: from hepatitis to cirrhosis 
Massimo Pinzani 

Fibrogenesis – the universal process, which is based on redundant accumulation
of proteins of extracellular matrix. The key role in this process belongs to stellate
cells. The fibrosis type slightly differs according to the etiologic factor. Fibrosis
diagnostics should be based on the assessment of prognostic factors, and me-
thods of investigation, that give true perception of the illness's stage. The evalua-
tion of the treatment efficacy of chronic liver disease should include assessment
fibrosis dynamics as well. The «ideal» antifibrotic therapy should provide action on
various stages of fibrosis development. 

Key words: fibrogenesis, stellate cells, antifibrotic therapy.
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УДК 616.381-002-022-07-08

Современные подходы к диагностике
и лечению спонтанного
бактериального перитонита
Ч.С. Павлов
(Клиника пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В.Х. Василенко 
Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова) 

В настоящей лекции изложены принципы диагностики, профилактики и ле-
чения спонтанного бактериального перитонита (СБП), современные критерии
подбора больных СБП и выбора наиболее эффективных схем лечения с уче-
том рекомендаций экспертов Международного клуба по изучению асцита
(IAC). Приведены алгоритмы обследования больных с различными формами
«бактериального асцита». Описаны особенности течения СБП и факторы,
определяющие его прогноз. 

Ключевые слова: асцит, спонтанный бактериальный перитонит, диагнос-
тика, критерии, рекомендации, антибактериальная терапия.

—ÔÓÌÚ‡ÌÌ˚È ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ÔÂËÚÓÌËÚ
(—¡œ) ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ˜‡ÒÚ˚Ï Ë ÚˇÊÂÎ˚Ï ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÒˆËÚÓÏ Ì‡ ÙÓÌÂ

ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË (÷œ). 
¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓˇ‚ËÎÓÒ¸ ÏÌÓ„Ó ÌÓ‚˚ı ‰‡Ì-

Ì˚ı, Í‡Ò‡˛˘ËıÒˇ ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËˇ —¡œ. ›ÍÒ-
ÔÂÚ‡ÏË ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ÍÎÛ·‡ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ 
‡ÒˆËÚ‡ (I¿—) ‡Á‡·ÓÚ‡Ì Ë ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì ÍÓÌÒÂÌ-
ÒÛÒ ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ, ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ 
‰‡ÌÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ. ŒÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÎÓÊÂÌËˇ ÍÓÌ-
ÒÂÌÒÛÒ‡ ¯ËÓÍÓ Ó·ÒÛÊ‰‡˛ÚÒˇ ‚ ıÓ‰Â ÂÊÂ„Ó‰Ì˚ı
ÍÓÌ„ÂÒÒÓ‚ ≈‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛
ÔÂ˜ÂÌË (EASL). ¬ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÍÓÌ-
ÒÂÌÒÛÒ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÚÂı ˜‡ÒÚÂÈ: ‰Ë‡„ÌÓÁ, ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ —¡œ.

œË ‚˚‡·ÓÚÍÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ˝ÍÒÔÂÚ˚ EASL
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÎËÒ¸ ÔËÌˆËÔ‡ÏË, ËÁÎÓÊÂÌÌ˚ÏË 
‚ Ú‡·Î. 1.

Проведение парацентеза 
с диагностической целью: 
кому и когда?

¬ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÷œ Ë Ò ‡ÒˆËÚÓÏ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ Ë-
ÒÍÛ ‡Á‚ËÚËˇ —¡œ. ◊‡ÒÚÓÚ‡ —¡œ Û ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 10 ‰Ó 30%

(Rimola A. et al., 1991; ¬‡Ò D.-J. et al., 1993).
ƒË‡„ÌÓÒÚËÛÂÏ˚Â ‚Ó ‚ÂÏˇ „ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËˇ ˝ÔËÁÓ‰˚ —¡œ ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ÔËÏÂÌÓ ÔÓÎÓ‚Ë-
ÌÛ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÎÛ˜‡Â‚ —¡œ (Toledo —. 
et al., 1993; Navasa M. et al., 1996).

” ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò —¡œ ËÏÂ˛ÚÒˇ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ Ì‡ ÔÂËÚÓÌÂ-
‡Î¸ÌÛ˛ ËÌÙÂÍˆË˛: ·ÓÎ¸ ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÎËıÓ‡‰Í‡, Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍË. ” ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡Á‚Ë-
ÚËÂ —¡œ Ï‡ÌËÙÂÒÚËÛÂÚ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÏ ÛıÛ‰-
¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÂ˜ÂÌË
(ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ Ë Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË) Ë ÔÓ˜ÂÍ
(Llovet J. M. et al., 1993; Toledo C. Ât al., l993;
Rimola A. et al., 1995). 

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÂ˜ÂÌËÂ —¡œ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ï‡ÎÓÒËÏÔÚÓÏÌ˚Ï Ë ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚Ï. ¬ Ú‡ÍËı
ÒÎÛ˜‡ˇı ‰Ë‡„ÌÓÁ Ó·˚˜ÌÓ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (Hoefs J. —. et al., 1982; Lafond P.
et al., 1995).

–ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË. œ‡‡ˆÂÌÚÂÁ Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚ˇ‚ÎÂ-
ÌËˇ —¡œ ÔÓÍ‡Á‡Ì ‚ÒÂÏ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚Ï ·ÓÎ¸Ì˚Ï
÷œ Ë Ò ‡ÒˆËÚÓÏ ‰‡ÊÂ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ËÌÙÂÍˆËË. 

œÓÍ‡Á‡ÌËˇÏË Í Ô‡‡ˆÂÌÚÂÁÛ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ: 
‡) ÏÂÒÚÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍ-
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ˆËË ñ ·ÓÎ¸ ‚ ÊË‚ÓÚÂ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍË
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (‚ÓÚ‡, ‰Ë‡Âˇ, ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸); 

·) ÒËÒÚÂÏÌ˚Â ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ËÌÙÂÍˆËË ñ ÎËıÓ-
‡‰Í‡, ÎÂÈÍÓˆËÚÓÁ, ÒÂÔÒËÒ; 

‚) ·˚ÒÚÓÂ, ·ÂÁ ‚Ë‰ËÏ˚ı ÔË˜ËÌ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ
ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
ÔÓ˜ÂÍ; 

„) Ô‡‡ˆÂÌÚÂÁ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÒˆËÚÓÏ Ë ÒÓÒÚÓˇ‚¯ËÏÒˇ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ
ËÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (∆ü“) Ò ˆÂÎ¸˛
ÔÓ‰·Ó‡ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (¿¡“);

Исследование асцитической жидкости

œÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì‡ˇ ËÌÙÂÍˆËˇ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÚÓÓÈ Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÂÚÒˇ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÎËÏÓÙÌÓ-ˇ‰ÂÌ˚ı ÎÂÈÍÓˆË-
ÚÓ‚ (œflÀ) ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË. 

ÕÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Î‡-
·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚, ÏËÍÓ·ÌÛ˛ ÍÛÎ¸ÚÛÛ ËÁ 
‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÌÂ Û‰‡ÂÚÒˇ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Û
40% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË —œ¡ Ë
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‚ ÌÂÈ œflÀ (Castel-
lote J. et al., 1990; Terg R. et al., 1992). ”˜ËÚ˚-
‚‡ˇ ˝ÚÓ Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ÎÂ˜ÂÌËÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ
Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ‰Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÔÓÒÂ‚‡ Ì‡ ÒÚÂ-
ËÎ¸ÌÓÒÚ¸. 

›ÏÔËË˜ÂÒÍÛ˛ ¿¡“ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÏÂÒÚÌÓÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ œflÀ. œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ‰Îˇ ÔÓÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ —¡œ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó œflÀ,
‡‚ÌÓÂ 250/ÏÏ3 (250 000/ÏÎ). Œ‰Ì‡ÍÓ ·ÓÎÂÂ ÒÔÂ-
ˆËÙË˜Ì˚Ï ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÛÓ‚ÂÌ¸ œflÀ = 500/ÏÏ3,
ËÎË 500 000/ÏÎ (Runyon ¬., 1991; Garcia-Tsao G.
et al., 1992). 

” ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÏ ı‡‡ÍÚÂÓÏ 
‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ËÚÓˆËÚÓ‚

·ÓÎ¸¯Â 10 ÏÎÌ/ÏÎ), ÍÓÚÓ˚È Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÔË
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÌÂÓÒÚÓÓÊÌÓ„Ó ÔÓÍÓÎ‡, Í‡ÌˆÂÓÏ‡ÚÓÁÂ ËÎË ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ ÍÓ‡„ÛÎÓÔ‡ÚËË, ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÈ-
ÍÓˆËÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 1 ÎÂÈÍÓˆËÚ Ì‡ 250
˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ˜ÚÓ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÌÓÏÓÈ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ
ÙÓÏÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë
(Hoefs J., 1981; Runyon ¬. et al., 1998). 

ÕÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÒÓÏÌÂ-
ÌËˇ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÔÓˆÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ
ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÔË ÔÓ‰ÓÁÂ-
ÌËË Ì‡ —¡œ (Kline M., 1976; Wilson J., 1979).

–ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË. œÓ‰Ò˜ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÈÍÓˆË-
ÚÓ‚ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ì Í‡Í ÍËÚÂËÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ —¡œ. üÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Ò‚˚¯Â 250 000/ÏÎ ‚ÒÂ„‰‡ „Ó‚ÓËÚ ‚
ÔÓÎ¸ÁÛ —¡œ Ë ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ
‰Îˇ Ì‡˜‡Î‡ ¿¡“. 

üÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Ò‚˚¯Â 500 000/ÏÎ ñ
Ô‡ÚÓ„ÓÏÓÌË˜Ì˚È ÔËÁÌ‡Í —¡œ. ŒÚÍ‡Á ÓÚ ¿¡“
ÔË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ÓÚ 250 000/ÏÎ ‰Ó 
500 000/ÏÎ ÌÂÓÔ‡‚‰‡Ì. 

üÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓ-
ÒÚË ÏÂÌ¸¯Â 250 000/ÏÎ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ ‰Ë‡„ÌÓÁ —¡œ.
œË „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÊË‰ÍÓÒÚË (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ·ÓÎ¸¯Â 
10 ÏÎÌ/ÏÎ) ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ œflÀ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ Ú‡ÍÚÓ‚‡Ú¸ ËÒıÓ‰ˇ ËÁ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ 1 ÎÂÈÍÓˆËÚ
Ì‡ 250 ˝ËÚÓˆËÚÓ‚. 

ŒÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÌÂ ˇ‚ÎˇÂÚ-
Òˇ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îˇ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËˇ ‰Ë‡-
„ÌÓÁ‡ —¡œ.

Посев асцитической жидкости

»ÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÛÚËÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ·‡ÍÚÂËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Û

Принцип Kритерий

1. Значимость 1. Увеличение продолжительности жизни
2. Совершенствование диагностики
3. Улучшение качества жизни
4. Вклад в понимание патогенеза
5. Уменьшение финансовых затрат

2. Достоверность 1. Подтверждены результатами по крайней мере одного рандомизированного
контролируемого исследования
2. Подтверждены результатами по крайней мере одного:
    клинического исследования с хорошим дизайном без рандомизации
    исследования когорты клинических случаев
    статистического исследования с хорошим дизайном

3. Доказательность Доказательства из:
    1) клинической практики
    2) научных исследований
    3) документов, выработанных экспертами

Таблица 1 
Рейтинг критериев оценки при выработке рекомендаций
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·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË —¡œ, ‚ÍÎ˛-
˜‡ˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó œflÀ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÊË‰ÍÓÒÚË, ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 60% ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰‡ÂÚ ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú. ÕÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÒÂ‚Ó‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰-
ÍÓÒÚË Ì‡ ÒÚÂËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò 
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ·‡ÍÚÂËÈ. 

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÒÂ‚Ó‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Ì‡
ÍÓ‚ˇÌ˚Â ÒÂ‰˚, ÔËÏÂÌˇÂÏ˚Â ‰Îˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ
ÒÚÂËÎ¸ÌÓÒÚË ÍÓ‚Ë ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ‰Îˇ ‡˝Ó·Ó‚ Ë
‡Ì‡˝Ó·Ó‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌËˇ ·‡ÍÚÂËÈ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 90% (Ú‡·Î. 2). 

ŒÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËˇ ‰‡ÊÂ ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ÒÚÂËÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰ ‰‡ÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Û 30ñ50% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ œflÀ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË
(Llovet J. et al., 1993; Rimola A., 1995). ¬‡Ë-
‡ÌÚ —¡œ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚ-
Òˇ Ò ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÔÓÒÂ‚‡, Ì‡Á˚-
‚‡ÂÚÒˇ ÍÛÎ¸ÚÛÓÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÎÂÈÍÓˆËÚÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‡ÒˆËÚÓÏ. œÓ„ÌÓÁ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò 
‰‡ÌÌ˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ‡ÒˆËÚ‡ Ï‡ÎÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒˇ ÓÚ
ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÔË —¡œ (Pelletier G. et al., 1990;
Terg R. et al., 1992). 

” ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı —¡œ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚È
‡„ÂÌÚ, ‚˚ÒÂ‚‡ÂÏ˚È ËÁ ÍÓ‚Ë, ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ̋ ÚËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÔÂËÚÓÌËÚ‡ (Runyon ¬., 1984;
Garcia-Tsao G., 1992).

»ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÓÒ‡‰Í‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÂ ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÌËˇ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË,
ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ Ï‡ÎÓËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ÏË ËÁ-Á‡ ÌËÁÍÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ·‡ÍÚÂËÈ.

–ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË. ¿ÒˆËÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ÒÂ˛Ú
Ì‡ ÍÓ‚ˇÌ˚Â ÒÂ‰˚, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Â ‰Îˇ ÍÛÎ¸ÚË-
‚ËÓ‚‡ÌËˇ ‡˝Ó·Ó‚ Ë ‡Ì‡˝Ó·Ó‚. ÃËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÂÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰Îˇ ÔÓÒÂ‚‡ ñ 10 ÏÎ. 

ÃËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ —¡œ, ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ Ë ‚ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ œflÀ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÊË‰ÍÓÒÚË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ¿¡“. ÕÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ÎÓÊÌÓÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ‡ÒˆËÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ÍÓ‚Ë Ì‡ ÒÚÂËÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ œflÀ ‚ ‡ÒˆËÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡ÒˆÂÌË‚‡Ú¸ Í‡Í
·ÓÎ¸Ì˚ı —¡œ. œË ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Û ‰‡Ì-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡Ú¸ ÚÂÏËÌ Í́ÛÎ¸ÚÛÓÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È —¡œª ËÎË
ÔÓÒÚÓ ´—¡œª.

Бактериальный асцит

“ÂÏËÌ ´·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‡ÒˆËÚª ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ-
Òˇ ‰Îˇ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËˇ ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÊË‰ÍÓÒÚË ·‡ÍÚÂËˇÏË ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ ÌÂÈ ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË. ƒË‡„ÌÓÁ ·‡ÍÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒˆËÚ‡ ÒÚ‡‚ËÚÒˇ ‚ ÒÎÛ˜‡ˇı ‚˚‰ÂÎÂÌËˇ
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÔË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â œflÀ
ÏÂÌÂÂ 250 000/ÏÎ (Pelletier G. et al., 1991;
Chu —.-Ã. et al., 1995). 

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡ˇ „ÛÔÔ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰Ì‡. ” ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÏÂ˛-
˘Ëı Ó·˘ËÂ Ë ÏÂÒÚÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ˝ÍÒÚ‡ÔÂËÚÓÌË-
‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÚÓË˜ÌÓÂ ËÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌËÂ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÔË ÔÓÔ‡‰‡ÌËË 
‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎˇ ËÁ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ Ë Ó„‡ÌÓ‚ ÏÓ-
˜ÂÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ◊‡ÒÚÓ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎ¸, ‚˚ÒÂ‚‡Â-
Ï˚È ËÁ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ·‡Í-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÔÂÍÚÛ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ó˜‡„‡ ËÌÙÂÍˆËË.

“Â˜ÂÌËÂ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒˆËÚ‡ Û ÌÂÎÂ˜ÂÌÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓ. ≈ÒÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÎËıÓ‡‰-
Í‡ Ë ·ÓÎ¸ ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÚÓ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ÔÂËÚÓÌËÚ
ËÏÂÂÚ ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ. œË Ì‡ÎË˜ËË
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ·ÓÎÂÁÌË ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ·‡ÍÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒˆËÚ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÂ‚ÓÈ ÒÚ‡-
‰ËË —¡œ.

–ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË. “ÂÏËÌ ´·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‡ÒˆËÚª
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍË-
ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÏË, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÏË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÍË-
ÚÂËˇÏ:

ñ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡ˇ ÍÛÎ¸ÚÛ‡, ‚˚-
‰ÂÎÂÌÌ‡ˇ ËÁ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
œflÀ ÏÂÌÂÂ 250 000 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÎ;

ñ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı Ë ÏÂÒÚÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ËÌÙÂÍˆËË.

œÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó 
‡ÒˆËÚ‡ (ÒÓÍ ñ 2ñ3 ‰Ìˇ ÔÓÒÎÂ Ô‡‡ˆÂÌÚÂÁ‡) ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Û˛ÚÒˇ ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â Ô‡‡ˆÂÌÚÂÁ˚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÓˆÂÌ-
ÍË ‰ËÌ‡ÏËÍË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ œflÀ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ.

¬ÓÁÏÓÊÌ˚ ÚË ÔÛÚË ‡Á‚ËÚËˇ ·ÓÎÂÁÌË: 
1) ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó œflÀ > 250 000 ÍÎÂ-

ÚÓÍ/ÏÎ ñ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ì‡˜‡Ú¸ ¿¡“, Ú‡Í Í‡Í ‚˚-
ÒÓÍ‡ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó
‡ÒˆËÚ‡ ‚ —¡œ;

2) ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó œflÀ < 250 000 ÍÎÂ-
ÚÓÍ/ÏÎ Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡ˇ ÍÛÎ¸ÚÛ‡

Возбудители Частота, %

Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, бактерии родов Pseudomonas, Enterobacter, Citrobacter 70
Бактерии родов Staphylococcus, Streptococcus, Pneumococcus 10–30

Candida albicans, Aspergillus sp. 30

Таблица 2 
Основные инфекционные агенты, выявляемые в асцитической жидкости
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ñ ¿¡“ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËˇ;

3) ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó œflÀ < 250 000 ÍÎÂ-
ÚÓÍ/ÏÎ Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡ˇ ÍÛÎ¸ÚÛ‡
ñ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓËÒÍ ÌÂˆÂÎÂÒÓ-
Ó·‡ÁÂÌ (ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‡Ò-
ˆËÚ Í‡Í ‡ÁÂ¯Ë‚¯ËÈÒˇ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ).

¡ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‚˚‰ÂÎÂÌÌÓÈ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ-
ÓÈ ËÁ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ œflÀ
< 250 000 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÎ Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ̋ ÍÒÚ‡ÔÂËÚÓ-
ÌË‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË (ÔÌÂ‚ÏÓÌËˇ, ËÌÙÂÍˆËˇ ÏÓ˜Â-
‚˚‚Ó‰ˇ˘Ëı ÔÛÚÂÈ Ë Ú. ‰.) ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸
¿¡“ Ò Û˜ÂÚÓÏ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı
ÍÛÎ¸ÚÛ Í ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï. ¬˚ÒÓ-
Í‡ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È ¯Ú‡ÏÏ ÏËÍÓ·‡ ˇ‚Î -̌
ÂÚÒˇ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ˝ÍÒÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ-
‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. 

” ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡Í-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛÓÈ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ œflÀ ÏÂÌ¸¯Â
250 000 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÎ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
˝ÍÒÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ —¡œ. —ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ¿¡“ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï.

Спонтанный транзиторный 
вторичный бактериальный перитонит

◊‡ÒÚÓ ÔË ÷œ Ë ‡ÒˆËÚÂ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒˇ ÔÂËÚÓÌÂ-
‡Î¸Ì‡ˇ ËÌÙÂÍˆËˇ Ë —¡œ. ¬ÒÚÂ˜‡˛ÚÒˇ ÒÎÛ˜‡Ë,
ÍÓ„‰‡ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ÔÂËÚÓÌËÚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ ‚ÚÓ-

Ë˜ÌÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓÔ‡‰‡ÌËˇ ËÌÙÂÍˆËË ËÁ ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó˜‡„Ó‚ ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡Ì‡ı ËÎË
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËˇ ÔË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ-
‚‡ı Ì‡ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍÂ (Rimola A. et al., 1981;
Runyon ¬. et al., 1984). »ÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÛÔÓÏˇÌÛÚ˚ı
ÔË˜ËÌ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ÔÂËÚÓÌËÚ‡ „Ó‚ÓËÚ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ —¡œ. ¬ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏˇ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ-
ÏÌËÚ¸ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËˇ ÓÒÚÓÈ ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ ÍÓÚÓÓÈ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
‚ÚÓË˜Ì˚È ÔÂËÚÓÌËÚ. Õ‡ÔÓÚË‚, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔË ÌÂ‡ÒÔÓÁÌ‡ÌÌÓÏ —¡œ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÷œ
(Garrison R. et al., 1984).

üÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ‚ÚÓ-
Ë˜ÌÓ„Ó ÔÂËÚÓÌËÚ‡ ËÁÛ˜ÂÌ˚ Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ -̊
·ÓÍÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı. œ‡ÚÓ„ÌÓÏÓÌË˜Ì˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ÔÂËÚÓÌËÚ‡ Ò˜ËÚ‡˛ÚÒˇ:

‡) ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ¿¡“ (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ËÌ‡-
ÏËÍË ËÎË Ì‡‡ÒÚ‡ÌËˇ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ œflÀ ‚ ‡ÒˆËÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÏ˚ı ÔË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı
Ô‡‡ˆÂÌÚÂÁ‡ı Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ);

·) ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÓ‚ ÔË ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‡Ò-
ˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÓÒÚ‡
‡Ì‡˝Ó·Ó‚ Ë „Ë·Ó‚);

‚) Ì‡ÎË˜ËÂ ‰‚Ûı ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ‚ -̊
ˇ‚ÎˇÂÏ˚ı ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË: ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛-
ÍÓÁ˚ < 50 Ï„/‰Î, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ ·ÂÎÍ‡ > 10 „/Î,
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Î‡ÍÚ‡Ú‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ‚˚¯Â ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìˇ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë.

—Łæ. 1. ˜ŁàªíîæòŁ÷åæŒŁØ àºªîðŁòì Ñ`ˇ
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ƒ‡ÌÌ˚Â ÍËÚÂËË ‚˚ÒÓÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚, ÌÓ
ÌËÁÍÓÒÔÂˆËÙË˜Ì˚. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ
¯ËÓÍÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËˇ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÏÂÊ‰Û —¡œ Ë ‚ÚÓË˜Ì˚Ï ÔÂËÚÓÌËÚÓÏ.

–ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË. –‡Á‚ËÚËÂ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ÔÂËÚÓ-
ÌËÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÍÎ˛˜‡Ú¸ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÓÚ‚Â-
Ú‡ Ì‡ ¿¡“ Ë/ËÎË Ì‡‡ÒÚ‡ÌËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËˇ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË. 

œË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ ‚ÚÓË˜Ì˚È ÔÂËÚÓÌËÚ ‚
ÒÔÂÍÚ ˆÂÎÂÈ ¿¡“ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÓÈÚË ‡Ì‡˝Ó·˚ Ë ˝Ì-
ÚÂÓÍÓÍÍË, ‡ ÔÂ‚Ë˜Ì˚È Ó˜‡„ ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì
(ËÒ. 1).

Лечение СБП

¿ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ ex juvantibus.
ƒ‡ÌÌ˚È ÚËÔ ÎÂ˜ÂÌËˇ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ì‡˜‡Ú¸ Ò‡ÁÛ
ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ËÌÙÂÍˆËË, ‰Ó ÔÓÎÛ˜Â-
ÌËˇ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ Ì‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ô‡ÚÓ„ÂÌÓ‚
Í ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï. 

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡-
ÏË ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‡˝Ó·˚ ÒÂÏÂÈÒÚ-
‚‡ ≈ntÂrobacteriaceae Ë Streptococcus spp., Á‡ 
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ˝ÌÚÂÓÍÓÍÍÓ‚ (Rimola A. et al.,
1991; Garsia-Tsao G. et al., 1992). œÓ˝ÚÓÏÛ ËÒıÓ‰-
ÌÓ ¿¡“ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂÂÍ˚Ú¸ ‰‡ÌÌ˚È ÏËÍÓ·Ì˚È
ÒÔÂÍÚ. ‘‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚËÍÓ‚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ¸ ‰Îˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÂËÚÓÌÂ-
‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË (ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ ‚
‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË > Ãœü90 ‰Îˇ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡-
ÂÏÓ„Ó ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡).

œË ËÁÛ˜ÂÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ‡ÌÚË-
·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË —¡œ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.

1. ÷ÂÙÓÚ‡ÍÒËÏ (ÍÎ‡ÙÓ‡Ì) ñ ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ
III ÔÓÍÓÎÂÌËˇ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË —¡œ. 

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ô Â  ‚ Ó „ Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ˆÂÙÓÚ‡ÍÒËÏ‡ ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË —¡œ, ˜ÂÏ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ‡ÏÔËˆËÎÎËÌ‡ Ë ÚÓ·-
‡ÏËˆËÌ‡. ” ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ˆÂÙÓÚ‡ÍÒËÏÓÏ,
ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ
‚ ‚Ë‰Â ÌÂÙÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË Ë ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ‡. ¬ ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏˇ ˝ÚË ‰‚‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ Û 10% ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‡ÏÔËˆËÎÎËÌÓÏ Ë
ÚÓ·‡ÏËˆËÌÓÏ. 

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‚Ûı ‰Û„Ëı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË 
‚˚·‡Ú¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒ‡
ÎÂ˜ÂÌËˇ ̂ ÂÙÓÚ‡ÍÒËÏÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÷œ Ë —¡œ. ¬ Ó‰-
ÌÓÏ ËÁ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ ‚˚ÒÓÍ‡ˇ 
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔˇÚË‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ ˆÂ-
ÙÓÚ‡ÍÒËÏÓÏ (2 „/8 ˜). —ÓÍË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË,
ÔÓˆÂÌÚ ‚˚Á‰ÓÓ‚Â‚¯Ëı Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ·˚ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ÏË Ò ÔÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎˇÏË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ÔÓÒÎÂ ‰ÂÒˇÚË‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó
ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ‰ÓÁÓÈ (Runyon ¬., 1991).

¬ Ó ‚ Ú Ó  Ó Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓÔÂ‰ÂÎˇÎ‡Ò¸ ̋ Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÂÊËÏ‡ı
‰ÓÁËÓ‚‡ÌËˇ. œË ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ 2 „/6 ˜
Ë 2 „/12 ˜ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚˚-
Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËˇ Ë ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı (Rimola ¿.
et al., 1995). 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ˆÂÙÓÚ‡Í-
ÒËÏ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË —¡œ ‚ ‰ÓÁ‡ı
ÌËÊÂ ÒÂ‰ÌÂÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÍÓÓÚÍËÏ ÍÛÒÓÏ,
˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚Â Á‡Ú‡Ú˚
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

÷ÂÙÓÚ‡ÍÒËÏ ‚ ÛÔÓÏˇÌÛÚ˚ı ‰‚Ûı ÂÊËÏ‡ı ‰Ó-
ÁËÓ‚‡ÌËˇ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ÔÓ‰‡‚Îˇ˛-
˘Û˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÔË
—¡œ (Moreau L. et ‡l., 1980; Runyon ¬. et ‡l.,
1991). ÀÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÒÚÛÔÌÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÌËÁ-
ÍËı ‰ÓÁ ÔÂÔ‡‡Ú‡: ÒÂ‰Ìˇˇ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡
‚ ÃÓÒÍ‚Â ñ 80 Û·. 1 „.

2. ƒÛ„ËÂ ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚. ◊‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÁÂ¯Â-
ÌËˇ —¡œ Ë ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚ÒÓÍË ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË ‰Û„Ëı ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌÓ‚, Ú‡ÍËı, Í‡Í
ˆÂÙÓÌËÁË‰, ˆÂÙÚË‡ÍÒÓÌ, ˆÂÙÚËÁÓÍÒËÏ, ˆÂÙ-
Ú‡ÁË‰ËÏ (Mercader G. et ‡l., 1989; McCormick P. 
et ‡l., 1997). »ı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡
Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ˆÂÙÓÚ‡ÍÒËÏ‡.

3. üÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ: ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰˚
+ β-Î‡ÍÚ‡ÏÌ˚Â ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË. Ã‡Î‡ˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ì‡ ÔËÏÂÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ‡ÏÔËˆËÎÎËÌ‡ + ÚÓ·‡ÏËˆËÌ‡ ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËË ËÌÙÂÍˆËÈ ÔË ÷œ (Felisart J. et al., 1985).

ƒÛ„ËÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ˆÂÙ‡ÎÓÚËÌ +
„ÂÌÚ‡ÏËˆËÌ ËÎË ÚÓ·‡ÏËˆËÌ, ÏÂÁÎÓˆËÎÎËÌ + ÌÂ-
ÚËÎÏËˆËÌ (McCormick P. et al., 1997). œË Ëı
ÔËÏÂÌÂÌËË ‰ÓÒÚË„‡˛ÚÒˇ ÛÏÂÂÌÌ‡ˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ‚˚ÒÓÍ‡ˇ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËˇ ÌÂÙÓÚÓÍÒË˜ÌÓ-
ÒÚË. — Û˜ÂÚÓÏ ˝ÚËı Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‰‡ÌÌ‡ˇ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËˇ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û-
ÂÚÒˇ ‰Îˇ ÔËÏÂÌÂÌËˇ ex juvantibus ÔË —¡œ.

4. ¿ÁÚÂÓÌ‡Ï ñ ÏÓÌÓˆËÍÎË˜ÂÒÍËÈ β-Î‡ÍÚ‡Ï-
Ì˚È ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ, ‡ÍÚË‚Ì˚È ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎÂÈ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ EnterobacteriaceaÂ Ë ÌÂ‡ÍÚË‚-
Ì˚Ï Í „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÍÍ‡Ï. 

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËˇ ‡ÁÚÂ-
ÓÌ‡Ï‡ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË, ÔÓ‰‡‚Îˇ˛-
˘ËÏË „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ·‡ÍÚÂËË, Ë ˆÂÙÓÚ‡Í-
ÒËÏ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÔË ÎÂ˜ÂÌËË —¡œ (Ariza J. et al.,
1991). œÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÌÂÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ‡ÁÚÂÓÌ‡Ï‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË —¡œ ex juvantibus.

5. ¿ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ + ÍÎ‡‚ÛÎ‡ÌÓ‚‡ˇ ÍËÒÎÓÚ‡
(ËÌ„Ë·ËÚÓ β-Î‡ÍÚ‡Ï‡Á). ¬ ÔËÎÓÚÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ‡ 1 „/ÒÛÚ + 200 Ï„
ÍÎ‡‚ÛÎ‡ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÔÓÍ‡Á‡Î‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 
‚ 85% ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÁ 27 ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ —¡œ (Grange J. 
et al., 1990). 
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œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰Û„Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ‡ Ë ÍÎ‡‚ÛÎ‡ÌÓ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ˆÂÙÓÚ‡Í-
ÒËÏ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË —¡œ (Ricart ≈. et al., 2000).

œË ÔËÏÂÌÂÌËË ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ‡ + ÍÎ‡‚ÛÎ‡ÌÓ-
‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸. œÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÒÓÒÚÓ-
ËÚ ‚ ÌËÁÍÓÈ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ.

6. œÂÔ‡‡Ú˚, ÔËÏÂÌˇÂÏ˚Â per os. ”‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÒÓ —¡œ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËˇ 
‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ per os. ›ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ‰‚Ûı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı. 

¬ Ó‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ÒıÂÏ‡ ÎÂ-
˜ÂÌËˇ Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÂÙÎÓÍÒ‡ˆËÌÓÏ (‡·‡Í-
Ú‡ÎÓÏ) Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò 
‰Û„ËÏË ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ÏË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË ñ ÍÓ-ÚË-
ÏÓÍÒ‡ÁÓÎÓÏ, ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌÓÏ, ˆÂÙÓ‰ÓÍÒËÎÓÏ Ë
ÍÓ-ÚËÏÓÍÒ‡ÁÓÎÓÏ + ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎÓÏ (Silvain —.
et al., 1989). –‡ÁÂ¯ÂÌËÂ —¡œ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ‚ 87%
ÒÎÛ˜‡Â‚, ‚ 13% Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÒÛÔÂËÌÙÂÍˆËˇ. ¬˚-
ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 60%. 

¬ ‰Û„ÓÏ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÏÂÌˇÎË ÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ (400 Ï„/12 ̃ )
Ë ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ˆÂÙÓÚ‡ÍÒËÏ (2 „/6 ˜) ÔË
ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÏ —¡œ ñ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ¯ÓÍ‡, ÍË-
¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ËÁ ∆ü“,
„ÎÛ·ÓÍÓÈ ̋ ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË Ë ÛÓ‚Ìˇ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ÌË-
ÊÂ 3 Ï„/‰Î (Navasa Ã. et al., 1996). ◊‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚-
Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜Â-
ÌËˇ Ë ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ‚ ‰‚Ûı „ÛÔ-
Ô‡ı Ò‡‚ÌÂÌËˇ. œË ÔËÏÂÌÂÌËË ÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ‡
per os ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‡Á‚ËÚËˇ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ‡ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÌËÊÂ ÒÚÓËÏÓÒÚË ˆÂÙÓÚ‡ÍÒËÏ‡.

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‡Á‚ËÚËˇ
—¡œ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒˇ ıËÌÓÎÓÌ‡ÏË. –ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡-
ÒÚÓÚÛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËˇ „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÍ-
ÍÓ‚ Ë ıËÌÓÎÓÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
·‡ÍÚÂËÈ (Llovet J. et al., 1997). ›ÚÛ ÏËÍÓÙÎÓ-

Û ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎˇÂÚ ˆÂÙÓÚ‡ÍÒËÏ (Novella Ã. 
et al., 1997).

–ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË. ¿¡“ ex juvantibus ÔÓÍ‡Á‡Ì‡
·ÓÎ¸Ì˚Ï ÷œ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó œflÀ ‚ ‡ÒˆË-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 250 000/ÏÎ. 

ÃÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÌÚË·‡Í-
ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı ÔÓ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË: ˆÂÙÓÚ‡ÍÒËÏ (ÍÎ‡ÙÓ‡Ì), ‰Û„ËÂ 
ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚ (ˆÂÙÓÌÌËˆË‰, ˆÂÙÚËÁÓÍÒËÏ,
ˆÂÙÚË‡ÍÒÓÌ, ˆÂÙÚ‡ÁË‰ËÏ) ËÎË ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ
+ ÍÎ‡‚ÛÎ‡ÌÓ‚‡ˇ ÍËÒÎÓÚ‡. 

»ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸/ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îˇ ÍÎ‡ÙÓ-
‡Ì‡. ŒÔÚËÏ‡Î¸Ì‡ˇ Â„Ó ‰ÓÁ‡ ñ 2 „/12 ˜, ‡ ÏËÌË-
Ï‡Î¸Ì˚È ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËˇ ñ 5 ‰ÌÂÈ. ƒÎˇ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ÒÂ‰Ìˇˇ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ
‰ÓÁ‡, ÔËÏÂÌˇÂÏ‡ˇ ÔË ‰Û„Ëı ËÌÙÂÍˆËˇı. ƒÓÁÛ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÍÓË„ËÓ‚‡Ú¸ ÔË ÔË-
ÁÌ‡Í‡ı ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

¡ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Ï —¡œ, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯ËÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 400 Ï„/12 ˜ (Ú‡·Î. 3).

¡ÓÎ¸Ì˚Ï, Û ÍÓÚÓ˚ı —¡œ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ıËÌÓÎÓÌ‡-
ÏË, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÍÎ‡ÙÓ‡ÌÓÏ.

—‚Â‰ÂÌËÈ Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ıËÌÓÎÓÌÓ‚ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÎÎÂ„ËÂÈ Í β-Î‡ÍÚ‡ÏÌ˚Ï ‡ÌÚË·ËÓÚË-
Í‡Ï ÌÂÚ. œËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰Ó‚ ex juvan-
tibus ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ.

Оценка ответа 
на антибактериальную терапию

—¡œ ‡ÁÂ¯‡ÚÒˇ Û 90% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜Â-
ÌËˇ ÛÔÓÏˇÌÛÚ˚ÏË ‰ÓÁ‡ÏË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. 

›ÎËÏËÌ‡ˆËˇ ËÌÙÂÍˆËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒˇ ËÒ˜ÂÁ-
ÌÓ‚ÂÌËÂÏ ÏÂÒÚÌ˚ı Ë ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÓÒÔ‡-
ÎÂÌËˇ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ œflÀ (ÌËÊÂ 
250 000/ÏÎ) Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÓÒÚ‡ ·‡ÍÚÂËÈ ÔË
ÔÓÒÂ‚Â ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë (Follo A. et ‡l.,
1994; Rimola A. et al., 1995).

Препарат Спектр
действия

Побочные
эффекты

Рандомизированное
исследование (автор, год) Доза

Kлафоран Грам (+/–) Значимых нет      Runyon, 1991
     Rimola, 1995

2 г/8 ч в течение 5 дней
2 г/6 ч

2 г/12 ч
Другие
цефалоспорины

Грам (+/–) Значимых нет      Mercarder, 1989
     Gormick, 1997

Средняя терапевтическая

Аминогликозиды +
пенициллины

Грам (+/–) Нефротоксичность      Felisart, 1985
     Gorvick, 1997

Средняя терапевтическая

Азтреонам Грам (–) Значимых нет      Ariza, 1991 Средняя терапевтическая
Аугментин Грам (+/–) Значимых нет      Grange, 1990

     Ricart, 2000
1 г/сут + 200 мг

Применяемые  per os
(фторхинолоны)

Грам (–) Значимых нет      Silvain, 1989
     Navasa, 1996

400 мг/12 ч

Таблица 3
Лечение СБП ex juvantibus
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ÕÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË —¡œ, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ·˚ÒÚÓÈ Ë ‡ÌÌÂÈ ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË. –‡ÌÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ¿¡“ ñ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ œflÀ ‚ ‡Ò-
ˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ˜ÂÂÁ 48 ˜ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡
ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ. ƒ‡ÌÌ˚È ÍËÚÂËÈ ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸
ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ËÒıÓ‰‡ ÎÂ˜Â-
ÌËˇ (Fong T.-L. et al., 1989).

–ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË. ›ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÓˆÂ-
ÌË‚‡˛Ú ÔÛÚÂÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ Á‡ ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚ı Ô‡‡ˆÂÌÚÂÁÓ‚ ˜ÂÂÁ 48 ˜ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡
ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ œflÀ ‚
‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË. 

ÀÂ˜ÂÌËÂ Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔË ·˚ÒÚÓÏ ÛıÛ‰-
¯ÂÌËË ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (‚ ÔÂ‚˚Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ
Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË) ËÎË ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ËÌ‡ÏËÍË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ œflÀ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÔË ÔÓ-
‚ÚÓÌÓÏ Ô‡‡ˆÂÌÚÂÁÂ. 

œÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó œflÀ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÓÚÎË-
˜‡˛˘ÂÂÒˇ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 25% ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìˇ.

œË ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÎÂ˜Â-
ÌËˇ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·˚ÒÚÓ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò
Û˜ÂÚÓÏ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ÌËÏ ‚˚‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÏËÍ-
ÓÙÎÓ˚, ‡ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÂÂ ÓÒÚ‡ ñ ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÓÔ˚Ú‡ ‚‡˜‡.

ÀÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂ ÓÚ‚ÂÚË‚¯Ëı Ì‡ ¿¡“
Âı juvantibus, ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ‚˚ÒÓÍÓÈ. ›ÚÓ Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÓ-
ËÒÍ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‡ÌÌÂÈ ÓˆÂÌÍË ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËˇ.

Профилактика СБП

›ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔËÏÂÌˇÂÏ˚ı ‚
ˆÂÎˇı ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË —¡œ, ËÁÛ˜ÂÌ‡ Ì‡ ‰‚Ûı „ÛÔ-
Ô‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÷œ: 

1) „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËˇ ËÁ ∆ü“; 

2) Ò ‡ÒˆËÚÓÏ.

¡ÓÎ¸Ì˚Â ÷œ, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚ÓÁÌËÍÎÓ ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËÂ ËÁ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ∆ü“, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ 
Ì‡ÎË˜Ëˇ Û ÌËı ‡ÒˆËÚ‡ ‚ıÓ‰ˇÚ ‚ „ÛÔÔÛ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ËÒÍ‡ ÔÓ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇÏ. ” 50%
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ
·ÓÎ¸Ì˚ı ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒˇ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ
(Rimola A. et ‡l., 1985; Hsieh W. et al., 1998).

ŒÒÌÓ‚Ì‡ˇ ˜‡ÒÚ¸ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚ ñ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚. ›ÚÓ Ó·ÒÚÓ-
ˇÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜Â·Ì˚ı
ÏÂÓÔËˇÚËÈ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ ‰ÂÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡-
ˆË˛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. –ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‚Ûı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË
‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÂÓ‡Î¸-
ÌÓÈ ‰ÂÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÷œ Ë
Ò ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ. 

¬ Ô Â  ‚ Ó È ‡·ÓÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
‡Ì‡ÎËÁ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ÌÂ‚Ò‡Ò˚‚‡˛˘ËıÒˇ
‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ („ÂÌÚ‡ÏËˆËÌ, ‚‡ÌÍÓÏËˆËÌ Ë ÌËÒ-
Ú‡ÚËÌ, ÌÂÓÏËˆËÌ, ÍÓÎËÒÚËÌ + ÌËÒÚ‡ÚËÌ). œË-
ÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ËÌ-
ÙÂÍˆËË Ò 35% ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‰Ó 16% ‚
„ÛÔÔÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ. ◊‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËˇ ·‡ÍÚÂËÂÏËË
Ë/ËÎË —¡œ (ËÒ. 2) ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ò 21 ‰Ó 9% ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (Rimola ¿. et al., 1985).

¬ Ó ‚ Ú Ó  Ó È ‡·ÓÚÂ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËˇ ÌÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ‡. 
¬ ÓÔ˚Ú‡ı in vitro ‰‡ÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú ÔÓÍ‡Á‡Î Ó˜ÂÌ¸
‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÏËÍÓ·Ó‚, 
ˇ‚Îˇ˛˘ËıÒˇ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ (Bleichner G. et al., 1986). ¡Î‡„Ó‰‡ˇ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÌÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 
400 Ï„/12 ˜ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ˜‡ÒÚÓ-
Ú‡ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò 37% Û ÎËˆ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰Ó 10% Û ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı.
◊‡ÒÚÓÚ‡ ·‡ÍÚÂËÂÏËË Ë/ËÎË —¡œ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ò 17
‰Ó 3% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. 

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‚Ûı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ·‡ÍÚÂËˇÏË ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËˇ. ¬ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏˇ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ËÌÙÂÍ-
ˆËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı Ó„‡ÌËÁÏ‡ÏË ‚ÌÂÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÔÓ-
ËÒıÓÊ‰ÂÌËˇ, ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸.

›ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ÔË Ô‡ÂÌÚÂ-
‡Î¸ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ‚ ˆÂÎˇı ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ËÌÙÂÍ-
ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ÷œ Ë ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇı ËÁ
∆ü“ ËÁÛ˜ÂÌ‡ ‚ ÚÂı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇı. œËÏÂÌˇÎËÒ¸ ÚË ÂÊËÏ‡ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËˇ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (Soriano G et al., 1992; Bernard ¬. 
et al., 1995; Hsieh W. et al., 1998): 

1) ÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ (ÒÌ‡˜‡Î‡ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ, Á‡ÚÂÏ
per os) Ë ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ + ÍÎ‡‚ÛÎ‡ÌÓ‚‡ˇ ÍËÒÎÓÚ‡
(‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇÏË);

2) ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ Ë ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ + ÍÎ‡‚Û-
Î‡ÌÓ‚‡ˇ ÍËÒÎÓÚ‡ (‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ, ÔÓÒÎÂ ÍÛÔËÓ‚‡-
ÌËˇ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ ñ per os);

3) ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ.

—Łæ. 2. ˇðîôŁºàŒòŁŒà ºå÷åíŁÿ Ñ`ˇ per os
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◊‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ Û ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 10ñ20% ÔÓÚË‚
45ñ66% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (ËÒ. 3).

” Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ¿¡“, ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â Â‡ÍˆËË Ì‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚,
ÌÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ËÌÙÂÍˆËÈ, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚ı 
ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ÏË Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ¿¡“ ÏËÍÓ·‡ÏË.
¬˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÍÛÒ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ, ·˚Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ (Bernard ¬. et al., 1999). «Ì‡˜Ë-
Ï˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë 
Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÊËÏÓ‚ ‚‚Â‰ÂÌËˇ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚
ÌÂ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ. 

ŒˆÂÌÍ‡ ‚ÎËˇÌËˇ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ıÓ‰ˇ˘Ëı ‚ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËˇ, Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËˇ —¡œ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸, Ú‡Í Í‡Í ‚Ó ‚ÒÂı 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ·‡ÍÚÂËÂÏËÂÈ Ë —¡œ
‚ıÓ‰ËÎË ‚ Ó‰ÌÛ „ÛÔÔÛ. œÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ¿¡“ ‚
ˆÂÎˇı ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË —¡œ ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÷œ Ë Ò
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ ËÁ ∆ü“.

–ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË. œÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÛÒ ¿¡“
ÔÓÍ‡Á‡Ì ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÷œ Ë Ò ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ ËÁ
‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ∆ü“ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëˇ
ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëˇ ‡ÒˆËÚ‡. ƒ‡ÌÌ‡ˇ ÏÂ‡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ 
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÓÈ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ, ‡ ÂÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı.

œÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÛÒ ¿¡“ ÏÓÊÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
ÎˇÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË, ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
‚˚·Ó‡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÌÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ, ÔËÏÂÌˇÂÏ˚È
‚ÌÛÚ¸ ‚ ‰ÓÁÂ 400 Ï„/12 ̃  ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ. ŒÌ ÌÂ-
‰ÓÓ„ÓÈ, ‡ Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Û‰Ó·ÌÓ ‰Îˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

»ÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ‚Ó ‚ÂÏˇ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ. œÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ —¡œ ËÎË ‰Û„ËÂ Ó˜‡„Ë ËÌÙÂÍˆËË.

¡ÓÎ¸Ì˚Â ÷œ Ë Ò ‡ÒˆËÚÓÏ ·ÂÁ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ.
¬˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËˇ —¡œ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÏË ÛÒÎÓ‚ËˇÏË:

‡) ÔÓ‚ÚÓÌ˚ÏË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË —¡œ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ñ Û
40ñ70% ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ  ̊—¡œ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ (Tito L. et al., 1988; Silvain —. et al., 1991);

·) ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‰‡ÌÌ˚ı Ó
—¡œ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, ÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂÏ
‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìˇ ·ËÎËÛ·ËÌ‡
‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ë/ËÎË ÌËÁ-
ÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡Ò-
ˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË. 

œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Andreu Ë ÒÓ‡‚Ú.
(1993), ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ
—¡œ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÷œ Ò
ÛÓ‚ÌÂÏ ·ËÎËÛ·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë
‚˚¯Â 2,5 Ï„/‰Î ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ
43%. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸,
˜ÚÓ Â‡Î¸Ì‡ˇ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÏÂÌ¸¯Â, Ú‡Í Í‡Í ·ÓÎ¸Ì˚Ï, Û ÍÓ-
ÚÓ˚ı ‚ÓÁÌËÍ‡ÎÓ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ
ËÁ ∆ü“, ¿¡“ Ò ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-

ÒÍÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡Î‡Ò¸. —¡œ ‚Ó ‚ÂÏˇ „ÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ‡Á‚ËÎÒˇ Û 15% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ·ÂÎÍ‡
‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÏÂÌÂÂ 10 „/Î (Runyon ¬.
Ât al., 1986).

œÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ˜‡ÒÚÓÚ‡
—¡œ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇÏË, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı
ÍÛÒ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ¿¡“, ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 20%
(Llach J. et al., 1992), ‡ Û ÌÂÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚËÍË ·˚Î‡ ‚ 2 ‡Á‡ ‚˚¯Â (Andreu et al., 1993).

” Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡ÒˆË-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ·ÂÁ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ —¡œ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËˇ —¡œ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ 0ñ3% ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó-
‰‡. œÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÍÛÒÓ‚
ÎÂ˜ÂÌËˇ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË ÔË ˝ÔËÁÓ‰‡ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËˇ ËÁ ∆ü“ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ —¡œ
(Llach J. et al., 1992).

Профилактика развития СБП 
при циррозе и асците 
без кровотечения

—ÂÎÂÍÚË‚Ì‡ˇ ‰ÂÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËˇ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‰Ó-
ÒÚË„‡ÂÚÒˇ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ‚ÌÛÚ¸ ÌÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ‡.

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓ-
ÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËˇ ÌÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ‡ Ò ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÎ¸˛. 

¬ Ô Â  ‚ Ó Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚
‰ÓÁÂ 400 Ï„/ÒÛÚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË —¡œ ‚
‡Ì‡ÏÌÂÁÂ. –ÂˆË‰Ë‚˚ —¡œ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ÒÓÍ‡ÚË-
ÎËÒ¸ Ò 68% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ‰Ó
20% Û ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ÌÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌÓÏ. ◊‡ÒÚÓÚ‡ —¡œ,
‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‡˝Ó·‡ÏË,
ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ Ò 60 ‰Ó 3% (Gines P. et al., 1990).

¬ Ó ‚ Ú Ó  Ó Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚
·ÓÎ¸Ì˚Â ÷œ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰-
ÍÓÒÚË ÌËÊÂ 15 „/Î, Û ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂÎËÒ¸ ˝ÔËÁÓ‰˚
—¡œ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ. ƒ‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸ ÍÛ-
Ò˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÌÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌÓÏ ÔÓ 400 Ï„/ÒÛÚ. –ËÒÍ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ‚ÌÛÚË·ÓÎ¸ÌË˜ÌÓ„Ó —¡œ ÒÌËÁËÎÒˇ
Ò 22% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰Ó ÌÛÎˇ ‚
„ÛÔÔÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ (Soriano G. et al., 1991).

—Łæ. 3. ˇðîôŁºàŒòŁ÷åæŒîå ºå÷åíŁå Ñ`ˇ ïàðåíòåðàºüíßìŁ ïðåïàðàòàìŁ
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¬ Ú  Â Ú ¸ Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚
·ÓÎ¸Ì˚Â ÷œ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰-
ÍÓÒÚË ÌËÊÂ 15 „/Î Ë ·ÂÁ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ —¡œ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂ-
ÁÂ. ¬ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ —¡œ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒ ÌÂ Ì‡·Î -̨
‰‡ÎÓÒ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÌÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ ‚
‰ÓÁÂ 400 Ï„/‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒ, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Ò‡‚-
ÌÂÌËˇ ˜‡ÒÚÓÚ‡ —¡œ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 9% (Grange J. et al.,
1998). —¡œ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚È „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏËÍ-
ÓÙÎÓÓÈ, Ì‡·Î˛‰‡ÎÒˇ ‚ 5% ÒÎÛ˜‡Â‚.

¬˚‚Ó‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ: ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËˇ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÓÚ-
ÎË˜ËÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ —¡œ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı Ë ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓˆÂÌÚ —¡œ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó „‡ÏÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓÓÈ, ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛Ú ÂÍÓÏÂÌ‰Ó-
‚‡Ú¸ ÌÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚˚·Ó‡
ÔË ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏ ÍÛÒÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ.

ƒÛ„ËÂ ÂÊËÏ˚ ¿¡“. ¿. Rolachon Ë ÒÓ‡‚Ú.
‚ 1995 „. ËÁÛ˜‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ¯ÂÒÚËÏÂÒˇ˜ÌÓ„Ó
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆË-
ÌÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 750 Ï„/ÌÂ‰ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ̋ ÔËÁÓ‰‡ÏË —¡œ
‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ. –ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‡ÎË
ÒÌËÊÂÌËÂ ̃ ‡ÒÚÓÚ˚ —¡œ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÷œ Ë ÌËÁÍËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Ò 22%
(ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡ˇ „ÛÔÔ‡) ‰Ó 4% (ÎÂ˜ÂÌÌ˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â).

N. Singh Ë ÒÓ‡‚Ú. ‚ 1995 „. Ò ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÔËÏÂÌËÎË ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÛÒ ÒÛÎ¸Ù‡-
ÏÂÚÓÍÒ‡ÁÓÎÓÏ-ÚËÏÂÚÓÔËÏÓÏ ÔÓ 2 Ú‡·ÎÂÚÍË
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ‰ÌÂÈ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔË ÷œ Ë ‡ÒˆËÚÂ. ◊‡-
ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ —¡œ Á‡ ‚ÂÏˇ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 3% Û ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë 27% ñ ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. ÕÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ı (30 ‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ) Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ „ÛÔ-
ÔËÓ‚‡ÌËˇ ÔÓ Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ
—¡œ (‚˚ÒÓÍËÈ Ë ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÌË ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡ÒˆËÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ ˝ÔËÁÓ-
‰Ó‚ —¡œ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ) Á‡ÚÛ‰Ìˇ˛Ú ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆË˛
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ.

¿Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˜ÂÚ˚Âı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÔËÏÂÌÂÌËˇ ıËÌÓÎÓÌÓ‚ Ë ÒÛÎ¸Ù‡ÏÂÚÓÍÒ‡ÁÓÎ‡-
ÚËÏÂÚÓÔËÏ‡ Ò ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÎ¸˛ 
ÔÓÍ‡Á‡Î Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË
ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı (Bernard ¬. et al., 1998). 

◊ÂÂÁ 5 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 82%
‚ „ÛÔÔÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ë 73% ñ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ.
–‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ (‚˚ÒÓÍËÈ Ë ÌËÁ-
ÍËÈ ÛÓ‚ÌË ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ —¡œ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ)
ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸. 

¿Ì‡ÎËÁ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ÔÓÍ‡-
Á‡Î, ˜ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ-
‡ÔËË ·ÓÎÂÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÌÓ, ˜ÂÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂ‰Û Ë ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ‡ÌÚË·ËÓÚË-
ÍÓ‚ (Inadoni J. et al., 1997). 

ƒÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÛÒ˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì -̊
ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔË‚Ó‰ˇÚ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÂÁË-

ÒÚÂÌÚÌ˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ·‡ÍÚÂËÈ (Piddock L. et al.,
1998). Õ‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÙÚÓıËÌÓÎÓÌÓ‚ Ò ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡˝Ó·Ó‚ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ Ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‰ÓÎË „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ,
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Staphylococcus aureus, Ë ÔÓˇ‚ÎÂÌË˛
ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı Í ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Enterobacteriaceae Ë
Pseudomonas aeruginosa (Antonio D. et al., 1994;
Terg R. et al., 1998). 

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÍÛÒÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËˇ
ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ‡ÏË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚˚‰ÂÎˇ-
Î‡Ò¸ ıËÌÓÎÓÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌ‡ˇ ÏËÍÓÙÎÓ‡ (Pseudo-
monas spp. Ë „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ·‡ÍÚÂËË), ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
(Rolachon ¿., 1995). 

¬. Campillo Ë ÒÓ‡‚Ú. ËÁÛ˜‡ÎË ‚ 1998 „. ÒÔÂÍÚ
·‡ÍÚÂËÈ, ‚˚Á˚‚‡‚¯Ëı ËÌÙÂÍˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı Ë ÌÂÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ
ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ‡ÏË. ¬ 67% ÒÎÛ˜‡Â‚
ËÌÙÂÍˆËˇ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‚˚Á˚‚‡ÎËÒ¸ „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË
·‡ÍÚÂËˇÏË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı
ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ‡ÏË, ‚ 79% ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
Ù‡ÍÚÓÓÏ ˇ‚ËÎ‡Ò¸ „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ÏËÍÓÙÎÓ-
‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÏÂÚËˆËÎÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚È
Staphylococcus aureus. ¬ÒÚ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ Á‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË-
ÂÏ ıËÌÓÎÓÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ-
„ÛÚ ˇ‚ËÚ¸Òˇ ÔË˜ËÌÓÈ Û‚ÂÎË˜ÂÌËˇ ˜‡ÒÚÓÚ˚ —¡œ. 

œÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ
˝ÔËÁÓ‰‡ —¡œ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ 1 „Ó‰ ‚ 30ñ50% ÒÎÛ˜‡Â‚
Ë 2 „Ó‰‡ ñ ‚ 25ñ30% (Altaian —. et al., 1995;
¬‡Ò D.J., 1996).

œ‡ˆËÂÌÚ˚ Ò —¡œ ‰ÓÎÊÌ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òˇ Í‡Í
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â Í‡Ì‰Ë‰‡Ú˚ Ì‡ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆË˛ ÔÂ-
˜ÂÌË (Kilpe V. et al., 1993).

–ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË. ƒÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÌÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 400 Ï„/ÒÛÚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ
·ÓÎ¸Ì˚Ï ÷œ Ë Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ —¡œ ‚
‡Ì‡ÏÌÂÁÂ.

— Û˜ÂÚÓÏ ÍÓÓÚÍÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË
ÔÓÒÎÂ ˝ÔËÁÓ‰‡ —¡œ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó
‚ÍÎ˛˜ÂÌËË Ù‡ÏËÎËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÎËÒÚ ÓÊË‰‡ÌËˇ
Ì‡ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆË˛ ÔÂ˜ÂÌË.

Õ‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
·ÓÎ¸Ì˚Ï ·ÂÁ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ —¡œ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ë Ò ‚˚ÒÓ-
ÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË (·Ó-
ÎÂÂ 10 „/Î) ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ, ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔË
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ ËÁ ∆ü“. 

ÕÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËˇ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û
ÍÓÚÓ˚ı ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó —¡œ Ë
ÌËÁÓÍ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË
(ÏÂÌÂÂ 10 „/Î).

÷ÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‰ÓÎÊÌ‡ Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸Òˇ ‚ Í‡Ê-
‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â (Ú‡·Î. 4).
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Выводы

1. ¿ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ ex juvantibus
ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË, Û ÍÓÚÓ˚ı
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÎËÏÓÙÌÓ-ˇ‰ÂÌ˚ı ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚
‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 250 000/ÏÎ.
ÃÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÍÎ‡ÙÓ‡Ì ÔÓ 2 „/12 ˜
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ‰ÌÂÈ ËÎË ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ ÔÓ 
750 Ï„/24 ˜ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË. 

2. œÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÛÒ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÔÓÍ‡Á‡Ì ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË
Ë Ò ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ ËÁ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëˇ ËÎË

ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëˇ ‡ÒˆËÚ‡. œÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡ ̌ ‚Îˇ˛ÚÒˇ
ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ˚ (ÌÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ ‚ÌÛÚ¸ ‚ ‰ÓÁÂ 
400 Ï„/12 ˜ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ).

3. ƒÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÙÚÓıËÌÓÎÓÌÓ‚ (ÌÓ-
ÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ‡ 400 Ï„/ÒÛÚ) ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ·ÓÎ¸Ì˚Ï
ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔË Ì‡ÎË˜ËË ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÒÔÓÌÚ‡Ì-
ÌÓ„Ó ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂËÚÓÌËÚ‡ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ.

4. œÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËˇ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂËÚÓÌËÚ‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÒÚ‡-
‚ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó Á‡ÔËÒË Ù‡ÏËÎËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÎËÒÚ
ÓÊË‰‡ÌËˇ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌË.

Препараты Схема введения  per os Частота СБП,
леченные/контроль, % Исследование

Норфлоксацин 400 мг/сут при госпитализации 0/22 G. Soriano et al., 1990
Норфлоксацин 400 мг/сут в течение месяца 20/68 P. Gines et al., 1990
Норфлоксацин 400 мг/сут в течение 6 мес 0/9 J. Grange et al., 1998

Ципрофлоксацин 750 мг/нед в течение 6 мес 4/22 A. Rolachon et al., 1995
Сульфаметоксазол +
триметоприм

960 мг/5 дней в неделю
в течение 6 мес 3/27 N. Singh et al., 1995

Таблица 4
Препараты и схемы лечения цирроза печени и асцита без кровотечения
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The modern approaches to diagnostics and treatment
of spontaneous bacterial peritonitis
Pavlov Ch.S. 

Present lecture presents principles of diagnostics, prophylaxis and treatment of
spontaneous bacterial peritonitis (SBP), modern criteria of SBP patients selection
and choice of the most effective treatment regimens, according to the guidelines of
the International ascites club (IAC) experts. The algorithms of the patients with va-
rious forms of «bacterial ascites» management are given. Features of clinical
course and prognostic factors for patients with SBP are depicted. 

Key words: ascites, spontaneous bacterial peritonitis, diagnostics, criteria,
guidelines, antibacterial therapy.
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Болезнь Вильсона
(Клиническое наблюдение)

М.В. Маевская1, А.В. Ведерникова1, В.Т. Ивашкин1, М.С. Новрузбеков2, 
О.И. Андрейцева2, И.В. Александрова2, А.В. Чжао2

(1Кафедра и клиника пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В.Х. Василенко 
Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова, 2Московский городской центр трансплантации печени 
НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовского)

Болезнь Вильсона – редкая форма поражения печени, обусловленная на-
рушением метаболизма меди. Нервная система также вовлекается в патоло-
гический процесс. Описание результатов клинического наблюдения пациента
с циррозом печени и неврологической симптоматикой подтверждает необхо-
димость включения в дифференциальный диагноз болезни Вильсона у лиц
молодого возраста с измененными печеночными тестами, показывает воз-
можность трансплантации печени у таких больных – единственного эффек-
тивного метода лечения на данной стадии болезни. Трансплантация дает воз-
можность пациенту избавиться как от печеночных, так и неврологических про-
явлений болезни Вильсона.

Ключевые слова: болезнь Вильсона, трансплантация печени.

¬
‡˜-„‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÒˇ Ò
Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÓÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÙÂ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚˇÊÂÎ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË 

ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÔÂ˜ÂÌË. —ËÌ‰ÓÏ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÔÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ˆËÓÁÛ ÔÂ˜ÂÌË
ÍÎ‡ÒÒ‡ — ÔÓ ◊‡ÈÎ¸‰Ûñœ¸˛, ˜‡ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ
ÔË ÓÒÚÓÈ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ÀÂ˜ÂÌËÂ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ËÎË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ¸˛, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÚÂ·ÛÂÚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚ı ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÈ ËÌÚÂÌËÒÚ‡ Ë ÔÒËıË‡Ú‡ ËÁ-Á‡ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. 

—‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸Ì‡ˇ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
Í‡ Ë ÓÚÍÎÓÌÂÌËˇ ÔÒËıËÍË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ ÔË 
Â‰ÍÓÈ ÙÓÏÂ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÔÂ˜ÂÌË ñ ·ÓÎÂÁÌË ¬ËÎ¸-
ÒÓÌ‡, ÓÒÌÓ‚Û ÍÓÚÓÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏ‡ ÏÂ‰Ë. ›ÚÓ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸ Ò ‡ÛÚÓ-
ÒÓÏÌÓ-ÂˆÂÒÒË‚Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ ÔÂÂ‰‡˜Ë, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛˘‡ˇÒˇ ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ÏÂ‰Ë ‚ ÔÂ˜ÂÌË,
‡ Á‡ÚÂÏ Ë ‚ ‰Û„Ëı Ó„‡Ì‡ı. ◊‡ÒÚÓÚ‡ ÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚË ñ 1 Ì‡ 30 000 Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ [1, 2]. œ‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÈ „ÂÌ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒˇ ‚ 13-È ıÓÏÓÒÓÏÂ. 

¡ÓÎÂÁÌ¸ ¬ËÎ¸ÒÓÌ‡ ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. œÂ-
‚Ë˜ÌÓÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÏÂ‰Ë ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ-
Í‡Ú¸ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓ ÎË·Ó Ï‡ÌËÙÂÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÓÒÚ-
˚Ï ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ. —ÚÂÚ‡ˇ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ (ÌÂ·ÓÎ¸¯‡ˇ ÊÂÎÚÛı‡,
‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ÛÏÂÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÔÓ·) ˜‡ÒÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡-
ÂÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË
ˆËÓÁ‡.

œÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÏÂ‰Ë ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ
Ì‡Û¯ÂÌËˇÏ, ÔÓˇ‚Îˇ˛˘ËÏÒˇ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚
20ñ30-ÎÂÚÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‚ ‚Ë‰Â ‰ËÁ‡ÚËË Ë ‰ËÒÙÓ-
ÌËË, ·‡‰ËÍËÌÂÁËË, ‡Ú‡ÍÒËË, ÚÂÏÓ‡, ıÓÂÂÔÓ-
‰Ó·Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Ò‡ÎË‚‡ˆËË. 

œÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚‡¸ËÛ˛Ú ÓÚ ÌÂ‚Ó-
ÁÓ‚ ‰Ó ÔÒËıÓÁÓ‚. œÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ı‡‡ÍÚÂÌÓÂ ‚˚‡-
ÊÂÌËÂ ÎËˆ‡ Ò ·Â‰ÌÓÈ ÏËÏËÍÓÈ, Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÂ 
´Ï‡ÒÍÓÓ·‡ÁÌ˚Ïª. ŒÚÎÓÊÂÌËÂ ÏÂ‰Ë ‚ Ó„Ó‚ËˆÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÍÓÎÂˆ ü‡ÈÁÂ‡ñ‘ÎÂÈ-
¯Â‡. œË ·ÓÎÂÁÌË ¬ËÎ¸ÒÓÌ‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‡Ê‡Ú¸Òˇ
Ú‡ÍÊÂ ÔÓ˜ÍË, ÍÓÊ‡, ÒÂ‰ˆÂ, ÍÓÒÚÌÓ-ÒÛÒÚ‡‚Ì‡ˇ Ë
˝Ì‰ÓÍËÌÌ‡ˇ ÒËÒÚÂÏ˚ [1, 2]. 

œË‚Ó‰ËÏ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡¯Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËˇ ·ÓÎÂÁÌË ¬ËÎ¸ÒÓÌ‡.

¡ÓÎ¸ÌÓÈ ¿., 20 ÎÂÚ, ÔÓÒÚÛÔËÎ ‚ ÍÎËÌËÍÛ Ò Ê‡-
ÎÓ·‡ÏË Ì‡ ÓÚÂÍË „ÓÎÂÌÂÈ Ë ÒÚÓÔ, Ó·˘Û˛ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸,
ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ Â˜Ë. 

»Á ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ 1997 „. ‚ÔÂ‚˚Â
·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓ‚ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÍÓ‚Ë, ı‡‡ÍÚÂ
ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÚ‡ÎÒˇ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÂÌ. ƒÓ 2001 „. ‚ÂÎ ‡Í-
ÚË‚Ì˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË, ÌÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÒˇ Ë ÌÂ ÎÂ˜ËÎ-
Òˇ. ¬ 2001 „. ÔÓˇ‚ËÎËÒ¸ ÓÚÂÍË „ÓÎÂÌÂÈ Ë ÒÚÓÔ, ‰Îˇ
‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ ÔË˜ËÌ˚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ¯ÂÎ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡-
ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. —Ó ÒÎÓ‚ Ï‡ÚÂË (ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ˇ
‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËˇ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ), ÓÚÂÍË ÌÓ„ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÎËÒ¸ Í‡Í ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ „ËÔÓ‡Î¸·ÛÏËÌÂÏËË Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÔËÓ‰‡ ÍÓÚÓÓÈ
ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ. 
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ŒÒÂÌ¸˛ 2001 „. Â˜¸ ÒÚ‡Î‡ ÏÓÌÓÚÓÌÌÓÈ Ë Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ. ƒÎˇ ÛÚÓ˜ÌÂÌËˇ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ ·˚Î
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì ‚ Õ»» ÒÍÓÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë 
ËÏ. Õ.¬. —ÍÎËÙÓÒÓ‚ÒÍÓ„Ó, „‰Â ‚ÔÂ‚˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡Ì ÛÓ‚ÂÌ¸ ˆÂÛÎÓÔÎ‡ÁÏËÌ‡ Ë Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ 
Â„Ó ÒÌËÊÂÌËÂ ‰Ó 0,14 ÏÍ„/‰Î (ÌÓÏ‡ ñ 0,20ñ0,63
ÏÍ„/‰Î). — ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ·ÓÎÂÁ-
ÌË ¬ËÎ¸ÒÓÌ‡ ·˚Î Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ ‚ Ì‡¯Û ÍÎËÌËÍÛ ‰Îˇ
ÛÚÓ˜ÌÂÌËˇ ÔËÓ‰˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Ë ‚˚·Ó‡ ÓÔÚË-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË.

»Á ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ ÊËÁÌË ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ
Û˜ËÚÒˇ Ì‡ 4-Ï ÍÛÒÂ Ã√“”, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚Â‰ÌÓÒÚÂÈ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ·˚ÎÓ. ¬ ‰ÂÚÒÚ-
‚Â ÔÂÂÌÂÒ ÔÓÒÚÛ‰Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ. üÛËÎ Ò 17
‰Ó 19 ÎÂÚ ÔÓ 2ñ3 ÒË„‡ÂÚ˚ ‚ ‰ÂÌ¸, Ò 2000 „. ÌÂ ÍÛ-
ËÚ. ”ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ Ë Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ ÓÚËˆ‡ÂÚ. ¿ÎÎÂ„ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÏÌÂÁ ÌÂ
ÓÚˇ„Ó˘ÂÌ. —ÂÏÂÈÌ˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ: ÓÚÂˆ ÔÓ„Ë· ‚
1996 „. ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÌÂÒ˜‡ÒÚÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡ˇ, Ï‡Ú¸ Á‰Ó-
Ó‚‡, ·‡Ú (15 ÎÂÚ) Ú‡ÍÊÂ Á‰ÓÓ‚. 

œË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚ ÍÎËÌËÍÛ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ÒÂ‰-
ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚˇÊÂÒÚË. œÓÎÓÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ. 
¬Ó ‚ÂÏÂÌË, ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒ-
ÚË ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì. ŒÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ ‰ÌÂ‚Ì‡ˇ ÒÓÌÎË-
‚ÓÒÚ¸. –Â˜¸ ÏÓÌÓÚÓÌÌ‡ Ë Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡, ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú
ÔÂËÓ‰˚ ‡Ù‡ÁËË (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ‚ÓÎÌÂÌËË) ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 15 ÏËÌ. ÀËˆÓ ‡ÏËÏË˜ÌÓ, Ï‡ÒÍÓÓ·-
‡ÁÌÓÂ, ÓÚ ÔËÓÚÍ˚Ú. »ÌÚÂÎÎÂÍÚ ÒÓı‡ÌÂÌ (ÒÚÛ-
‰ÂÌÚ ‚ÛÁ‡). “ÂÏÓ ÛÍ. 

üÓÊÌ˚È ÔÓÍÓ‚ ·ÎÂ‰Ì˚È, ÊÂÎÚÛ¯Ì˚È. —ÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚Â Á‚ÂÁ‰Ó˜ÍË Ì‡ „Û‰Ë Ë ÒÔËÌÂ. √ËÌÂÍÓÏ‡Ò-
ÚËˇ. ŒÚÂÍË „ÓÎÂÌÂÈ Ë ÒÚÓÔ. Õ‡‰ ÎÂ„ÍËÏË ñ ÊÂÒÚ-
ÍÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ, ıËÔÓ‚ ÌÂÚ. “ÓÌ˚ ÒÂ‰ˆ‡ ˇÒÌ˚Â,
ËÚÏ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È. ¿ƒ = 120/70 ÏÏ Ú. ÒÚ. ◊‡ÒÚÓ-
Ú‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ñ 72 ‚ ÏËÌÛÚÛ. 

∆Ë‚ÓÚ ÓÍÛ„ÎÓÈ ÙÓÏ˚, ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌ.
œË ÔÂÍÛÒÒËË ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÔËÚÛÔÎÂÌËÂ Á‚ÛÍ‡
‚Ó ÙÎ‡ÌÍ‡ı. œÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ‡ˇ Ë „ÎÛ·ÓÍ‡ˇ Ô‡Î¸Ô‡-
ˆËˇ ÊË‚ÓÚ‡ ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡ ‚Ó ‚ÒÂı ÓÚ‰ÂÎ‡ı. –‡Á-
ÏÂ˚ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ üÛÎÓ‚Û ñ 11×10×9 ÒÏ. Õ‡ ‚‰Ó-
ıÂ Ô‡Î¸ÔËÛÂÚÒˇ ÌËÊÌËÈ Í‡È ÔÂ˜ÂÌË ñ ÓÒÚ˚È,
ÔÎÓÚÌÓÈ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËË. –‡ÁÏÂ˚ ÒÂÎÂÁÂÌÍË ÔË
ÔÂÍÛÒÒËË ñ 15×6 ÒÏ. œ‡Î¸ÔËÛ˛˘ËÈÒˇ ÌËÊÌËÈ
ÔÓÎ˛Ò ÔÎÓÚÌÓÈ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËË. —ËÏÔÚÓÏ ÔÓÍÓÎ‡˜Ë-
‚‡ÌËˇ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ.

Õ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚
·ÓÎÂÁÌË Ë ‰‡ÌÌ˚ı ÓÒÏÓÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ: ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË ÌÂ-
ÛÚÓ˜ÌÂÌÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÍÎ‡ÒÒ — ÔÓ ChildñPugh;
ÔÓÚ‡Î¸Ì‡ˇ „ËÔÂÚÂÌÁËˇ; ‡ÒˆËÚ; ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡ˇ ̋ Ì-
ˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËˇ I ÒÚÂÔÂÌË. 

œË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ‚ ÔÂ‚Û˛
Ó˜ÂÂ‰¸ ËÏÂÎ‡Ò¸ ‚ ‚Ë‰Û ·ÓÎÂÁÌ¸ ¬ËÎ¸ÒÓÌ‡. 
¬ ÔÓÎ¸ÁÛ ˝ÚÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÏÓÎÓ-
‰ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÚˇÊÂÎ‡ˇ ÙÓÏ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ
ÔÂ˜ÂÌË, ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìˇ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ˆÂÛ-
ÔÎ‡ÁÏËÌ‡, ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ (Ï‡Ò-
ÍÓÓ·‡ÁÌÓÂ ÎËˆÓ, ÏÓÌÓÚÓÌÌ‡ˇ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡ˇ Â˜¸ Ò 
ÔÂËÓ‰‡ÏË ‡Ù‡ÁËË). 

“ÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìˇ ˆÂÛÎÓÔÎ‡ÁÏË-
Ì‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ·ÂÎÍÓ‚Ó-
ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÔË ÂÂ ÔÓ‡ÊÂÌËË
‰Û„ÓÈ ÔËÓ‰˚. Õ‡ ˝ÚÓÏ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‚ ÍÛ„ 
‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‡ÛÚÓËÏ-
ÏÛÌÌ˚È „ÂÔ‡ÚËÚ Ò ËÒıÓ‰ÓÏ ‚ ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË Ë ‚Ë-
ÛÒÌ˚È ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË, ÍÓÚÓ˚Â Ú‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚÓ
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒˇ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. 

œË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ‚Ë ‚˚ˇ‚ÎÂÌ‡
ÚÂıÓÒÚÍÓ‚‡ˇ ˆËÚÓÔÂÌËˇ: Õb ñ 117 „/Î, 
˝. ñ 3,39×1012/Î, ˆ‚. ÔÓÍ. ñ 1,08 (ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò -̊
‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡ ‚ ÌÓÏÂ ñ 101 ÏÍ„/‰Î), 
Î. ñ 3,17×109/Î., ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÌÓÈ
ÙÓÏÛÎ˚, ÚÓÏ·ÓˆËÚ˚ ñ 53,2×109 Î.

–‡Á‚ËÚËÂ ˆËÚÓÔÂÌËË ÏÓÊÌÓ Ó·˙ˇÒÌËÚ¸ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂÏ ÒÂÎÂÁÂÌÍË Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ „ËÔÂÒÔÎÂÌËÁÏ‡.

œË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ‚Ë Ó·Ì‡ÛÊÂ-
Ì˚ ÔËÁÌ‡ÍË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ: ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ¿Î¿“ ÔÓ‚ -̊
¯ÂÌ‡ ‚ ÔÓÎÚÓ‡ ‡Á‡ ñ 60 Â‰./Î, ¿Ò¿“ ñ ‚ 3,3 ‡-
Á‡ (131 Â‰./Î), ÛÓ‚ÂÌ¸ γ-„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌ ‚
ÔÓÎÚÓ‡ ‡Á‡ ñ 37,5%. Œ·‡˘‡ÎÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓ‚ -̊
¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìˇ ·ËÎËÛ·ËÌ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
Ó·ÂËı Ù‡ÍˆËÈ (Ó·˘ËÈ ·ËÎËÛ·ËÌ ñ 3,5 Ï„/‰Î,
ÔˇÏÓÈ ñ 0,9 Ï„/‰Î), ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „‡ÏÏ‡-„ÎÛÚ‡ÏËÎÚ‡ÌÒÔÂÔÚË‰‡Á˚ Ë 
˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ ñ 77 Ë 106 Â‰./Î ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ. ‘ÛÌÍˆËˇ ÔÂ˜ÂÌË ·˚Î‡ Ì‡Û¯ÂÌ‡, Ó ˜ÂÏ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó
‡Î¸·ÛÏËÌ‡ (2,2 „/Î) Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚Ó„Ó
ËÌ‰ÂÍÒ‡ (70%).

ƒÎˇ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËˇ ‚ËÛÒÌÓÈ ÔËÓ‰˚ ·ÓÎÂÁÌË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Ï‡ÍÂ˚ ‚ËÛÒÓ‚ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ¬ Ë —.
¬ÒÂ ÓÌË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË (H¬sAg,
H¬sAb, H¬corAb, HCVAb). ƒË‡„ÌÓÁ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌ-
ÌÓ„Ó „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ÓÚ‚Â„ÌÛÚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‡ÛÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ ñ ‡ÌÚËˇ‰ÂÌ˚ı, Í ÏËÚÓ-
ıÓÌ‰ËˇÏ, ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ-ÔÓ˜Â˜Ì˚Ï ÏËÍÓÒÓÏ‡Ï Ë
„Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚Ï (¿NA, ¿Ã¿, ¿LüÃ-1 Ë SMA).

œË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÓ˜Ë Ë Í‡Î‡ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ÓÚ ÌÓ-
Ï˚ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ. 

œË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ó„‡ÌÓ‚
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÌÂÈ ÊË‰-
ÍÓÒÚË, ‚˚ˇ‚ÎÂÌ˚ „ÂÔ‡ÚÓÏÂ„‡ÎËˇ Ò ÌÂÓ‚Ì˚Ï ÍÓÌÚÛ-
ÓÏ ÔÂ˜ÂÌË Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰ËÙÙÛÁÌÓÈ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ô‡ÂÌıËÏ˚, ÒÔÎÂÌÓÏÂ„‡ÎËˇ (164×57 ÏÏ), ÔË-
ÁÌ‡ÍË ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË (‰Ë‡ÏÂÚ ‚ÓÓÚÌÓÈ
‚ÂÌ˚ ñ 14 ÏÏ, ÒÂÎÂÁÂÌÓ˜ÌÓÈ ñ 12 ÏÏ).

œË ˝ÁÓÙ‡„Ó„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌÓÒÍÓÔËË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚
‚‡ËÍÓÁÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚Â ‚ÂÌ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‰Ë‡ÏÂÚ-
ÓÏ ‰Ó 0,7 ÏÏ, ˝ÓÁË‚Ì˚È ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ, ‡Ì-
Ú‡Î¸Ì˚È „‡ÒÚËÚ, ‰ÛÓ‰ÂÌËÚ, ‰ÛÓ‰ÂÌÓ„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚È
ÂÙÎ˛ÍÒ. 

œË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ 
ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìˇ ˆÂÛÎÓÔÎ‡ÁÏËÌ‡ ÍÓ‚Ë ‰Ó 
14,1 Ï„/100 ÏÎ (ÌÓÏ‡ ñ 20ñ40 Ï„/100 ÏÎ), ˜ÚÓ
‰‡ÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓˇÚÌ˚Ï ‰Ë‡-
„ÌÓÁ ·ÓÎÂÁÌË ¬ËÎ¸ÒÓÌ‡.

—ÎÂ‰Û˛˘ËÈ ˝Ú‡Ô ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ñ ÓÒÏÓÚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ ÓÍÛÎËÒÚÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ˘ÂÎÂ‚ÓÈ
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Î‡ÏÔ˚, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ ÍÓÎ¸ˆÓ ü‡ÈÁÂ-
‡ ñ ‘ÎÂÈ¯Â‡. 

¬ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ˇ ÚÓÏÓ„‡ÙËˇ
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. Œ·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÔÓ‰ÍÓ-
ÍÓ‚˚ı ˇ‰Â, ‚ÂÓˇÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡-
Û¯ÂÌËÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÏÂ‰Ë. Õ‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·˚ÎÓ Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÓ. 

”˜ËÚ˚‚‡ˇ ı‡‡ÍÚÂÌÛ˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍÛ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ˆÂÛÎÓ-
ÔÎ‡ÁÏËÌ‡ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë Ë Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ÍÓÎ¸ˆ‡
ü‡ÈÁÂ‡ ñ ‘ÎÂÈ¯Â‡, ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ì ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ: ·ÓÎÂÁÌ¸ ¬ËÎ¸ÒÓÌ‡; ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË,
ÍÎ‡ÒÒ — ÔÓ ChildñPugh (13 ·‡ÎÎÓ‚); ÔÓÚ‡Î¸-
Ì‡ˇ „ËÔÂÚÂÌÁËˇ; ‡ÒˆËÚ; ‚‡ËÍÓÁÌÓÂ ‡Ò¯ËÂ-
ÌËÂ ‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰‡; ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡ˇ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸; ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËˇ I ÒÚÂÔÂÌË; ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (‰ËÁ‡ÚËˇ, ÏÓÚÓÌ‡ˇ ‡Ù‡-
ÁËˇ, ÚÂÏÓ).

¬ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎÂÁÌË ¬ËÎ¸ÒÓÌ‡ ÔÓÏËÏÓ ‰ËÂÚ˚ Ò
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÏÂ‰¸ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÏÂ-
Ìˇ˛Ú ÏÂ‰¸ıÂÎ‡ÚËÛ˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ (D-ÔÂÌË-
ˆËÎÎ‡ÏËÌ). Œ‰Ì‡ÍÓ ÓÌË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚ Ì‡
ÒÚ‡‰ËË ˆËÓÁ‡. “‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËˇ ÔÂ˜ÂÌË ñ Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ÒÔ‡ÒÚË ÊËÁÌ¸
·ÓÎ¸ÌÓÏÛ Ë ÔË‚ÂÒÚË Í ËÁÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎÂÁÌË.

¬ ÍÎËÌËÍÂ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. ƒÎˇ ·Ó¸·˚ Ò ÓÚÂ˜ÌÓ-‡ÒˆËÚË˜Â-
ÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜ËÎË ÏÓ˜Â„ÓÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚
(‚ÂÓ¯ÔËÓÌ, ÙÛÓÒÂÏË‰), ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ
‡ÒÚ‚Ó ‡Î¸·ÛÏËÌ‡, ‡ ‰Îˇ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËˇ ‰‡‚ÎÂÌËˇ ‚
ÒËÒÚÂÏÂ ‚ÓÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ˚ ñ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â β-·ÎÓÍ‡-
ÚÓ˚ Ë, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, „ÂÔ‡-ÏÂˆ Ë ‰˛Ù‡Î‡Í.

—Ú‡‰Ëˇ ·ÓÎÂÁÌË ̌ ‚ËÎ‡Ò¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îˇ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌËˇ Ù‡ÏËÎËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÎËÒÚ ÓÊË‰‡ÌËˇ Ú‡ÌÒ-
ÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌË. 

œÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ¿.
Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÎÓÒ¸ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ: ÛÏÂÌ¸¯Ë-
ÎÓÒ¸ ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË Ë ‡Á-
Â¯ËÎÒˇ ÓÚÂ˜ÌÓ-‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ. “ÂÏ ÌÂ

ÏÂÌÂÂ ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡Î‡, ‡
Á‡ÚÂÏ ÒÚ‡Î‡ ·˚ÒÚÓ Ì‡‡ÒÚ‡Ú¸ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡: ÚÂÏÓ, ‡Ù‡ÁËˇ, ÔÎÓıÓÈ ÒÓÌ Ë ·ÂÒ-
ÔÓÍÓÈÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. 

◊ÂÂÁ 2 ÌÂ‰ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÃÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó „ÓÓ‰-
ÒÍÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ì‡ 
·‡ÁÂ Õ»» ÒÍÓÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ËÏ. Õ.¬. —ÍÎËÙÓÒÓ‚-
ÒÍÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÓÚÓÚÓÔË˜ÂÒÍ‡ˇ 
‡ÎÎÓÚ‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËˇ ÔÂ˜ÂÌË. Õ‡ ËÒÛÌÍÂ 
(ÒÏ. 1-˛ ÒÚÓÓÌÛ Ó·ÎÓÊÍË) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ̋ Ú‡Ô ÓÔÂ-
‡ˆËË. œÓÍ‡Á‡Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÌ‡ˇ ‚ ‡ÁÏÂ‡ı ÔÂ-
˜ÂÌ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÍÛÔÌÓÛÁÎÓ‚Ó„Ó
ˆËÓÁ‡. œÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓÚÂÍ‡Î
„Î‡‰ÍÓ. œÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒË‚Ì‡ˇ ÚÂ‡-
ÔËˇ ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÒıÂÏÂ.

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ Ô‡ˆËÂÌÚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ‰ÓÏ‡,
˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÂ·ˇ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ. ÕÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍ‡ˇ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Â„ÂÒÒËÓ‚‡Î‡.
œË ‚˚ÔËÒÍÂ ‚ ÍÓ‚Ë ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËˇ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÙÓÏÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓ‚Ë, ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı ‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á, ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ
ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚, „‡ÏÏ‡-„ÎÛÚ‡ÏËÎÚ‡ÌÒÔÂÔÚË‰‡Á˚ Ë
ÛÓ‚Ìˇ ·ËÎËÛ·ËÌ‡. ¬ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡Ò¸ ÙÛÌÍˆËˇ ÔÂ-
˜ÂÌË, Ó ̃ ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸
Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÚÍÎÓÌÂ-
ÌËÈ ‚ ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏÂ. ”Ó‚ÂÌ¸ ˆÂÛÎÓÔÎ‡ÁÏËÌ‡
ÍÓ‚Ë ÔÓ‚˚ÒËÎÒˇ ‰Ó 18 Ï„/100 ÏÎ.

¬ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÁÌ¸
¬ËÎ¸ÒÓÌ‡ ñ Â‰Í‡ˇ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëˇ, ÔÓÚÂÍ‡˛˘‡ˇ Ò
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ, ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÂ-
˜ÂÌË Ë ‰Û„Ëı Ó„‡ÌÓ‚. Œ ÌÂÈ ‚ÒÂ„‰‡ ÌÛÊÌÓ 
ÔÓÏÌËÚ¸ ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÏÓÎÓ‰˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ÏË ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ÏË ÚÂÒÚ‡ÏË. 

—Í˚ÚÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË Ò ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ÏË
ÍÎËÌËÍÓ-·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇÏË Ì‡ Ì‡-
˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ˜‡ÒÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‚ÂË-
ÙËÍ‡ˆËË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡˜‡ÚÓÈ
ÚÂ‡ÔËË Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Í ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓÏÛ
ÔÓ„ÌÓÁÛ ‰Îˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÔ‡ÒÂÌËÂÏ
ÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËˇ ÔÂ˜ÂÌË. 

—ÔËÒÓÍ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚

1. ¡ÓÎÂÁÌË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰ˇ˘Ëı ÔÛÚÂÈ: –ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ-
‚Ó ‰Îˇ ‚‡˜ÂÈ / œÓ‰ Â‰. ¬.“. »‚‡¯ÍËÌ‡. 

ñ Ã.: ŒŒŒ ´»Á‰‡ÚÂÎ¸ÒÍËÈ ‰ÓÏ ´Ã-¬ÂÒÚËª, 2002. 
ñ —. 220ñ235. 

2. Schiffís Diseases of the Liver. ñ 1th ed. ñ Philadelphia;
New York, 1999. ñ Vol. 2. ñ P. 1091ñ1106.

Wilson's disease 
(Clinical case presentation)

Mayevskaya M.V., Vedernikova A.V., Ivashkin V.T., Novruzbekov M.S.,
Andreytseva O.I., Alexandrova I.V., Chzhao A.V. 

Wilson's disease – infrequent liver disease caused by copper metabolism
impairment. Nervous system is also involved to the pathological process. Clinical
case of a liver cirrhosis patient with neurologic symptoms confirms, that Wilson's
disease should be taken into account at differential diagnosis in young persons with
elevated hepatic enzymes. Article also demonstrates possibility of liver transplanta-
tion – the only effective method of treatment at this stage of disese. The transplan-
tation eliminates both hepatic and neurological symptoms of Wilson's disease. 

Key words: Wilson's disease, liver transplantation.
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œ
ÓÚ‡Î¸Ì‡ˇ „ËÔÂÚÂÌÁËˇ (œ√“) ñ Ó‰ËÌ ËÁ
‚Â‰Û˘Ëı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îˇ
ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË (÷œ). “ˇÊÂÒÚ¸ ÂÂ ÓÒÌÓ‚-

Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÔÂ-
‰ÂÎˇÂÚ ÔÓ„ÌÓÁ Ë Ú‡ÍÚËÍÛ ÎÂ˜ÂÌËˇ. ¬ Ò‚ˇÁË Ò ˝ÚËÏ
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ œ√“ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ·ÂÁ
ÓÚ˚‚‡ ÓÚ ÔËÓ‰˚ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÂÈ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.
—Â‰Ë ÌËı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚ÏË ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËˇ ËÁ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡, „Î‡‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛÊ‡Ú ‚‡-
ËÍÓÁÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚Â ‚ÂÌ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÊÂÎÛ‰Í‡.

ŒÔÂ‰ÂÎˇ˛˘ËÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ
ÔÂÙÛÁËË Ò˜ËÚ‡˛ÚÒˇ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÔÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËˇ, ÔÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂ-
ÌËˇ Ë „‡‰ËÂÌÚ‡ ‰‡‚ÎÂÌËˇ ÏÂÊ‰Û ‚ÓÓÚÌÓÈ Ë ÌËÊ-
ÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌ‡ÏË (ÔÓÚÓÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚È „‡‰ËÂÌÚ).
œÓÒÚÓˇÌÒÚ‚Ó ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÍÓÌÚÓÎËÛ-
ÂÚÒˇ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ë ‚ÌÂ¯ÌËı Ù‡ÍÚÓÓ‚.

¬ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÒÔÎ‡ÌıÌË˜ÂÒÍÓÂ
ÔÓÎÌÓÍÓ‚ËÂ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËˇ ‚ ‚ÓÓÚÌÛ˛ ˆËÍÛÎˇˆË˛ ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚, Ú‡ÍËı, Í‡Í „Î˛Í‡„ÓÌ, ÒÂÍÂÚËÌ, ıÓÎÂ-
ˆËÒÚÓÍËÌËÌ, ÊÂÎ˜Ì˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ‰Û„ËÂ, ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÚ‡Î¸Ì˚È ÔËÚÓÍ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËÂ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËˇ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ
ÒÂÎÂÁÂÌÓ˜ÌÓÈ ‚ÂÌÂ [27]. ’ÓÓ¯Ó Ú‡ÍÊÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ
ÔÓÒÚÓˇÌÒÚ‚Ó ÔÂÙÛÁËË ÔÂ˜ÂÌË Á‡ Ò˜ÂÚ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËˇ
ÏÂÊ‰Û ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ
ˆËÍÛÎˇˆËÂÈ (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚È ·Û-
ÙÂÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ) [1].

œÓÚ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ‚ ÌÓÏÂ
Â„ÛÎËÛÂÚÒˇ ÒÙËÌÍÚÂÓÏ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Ï ‚
ÔÓÒÚÒËÌÛÒÓË‰‡Î¸ÌÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ‚ÂÌ˚
[37]. ¬ÂÎË˜ËÌ‡ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ, Í‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 10 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÔË ÔÓÚÓÔÂ˜ÂÌÓ˜-
ÌÓÏ „‡‰ËÂÌÚÂ ‰‡‚ÎÂÌËˇ ÓÍÓÎÓ 7 ÏÏ Ú. ÒÚ. [19]. 

–‡ÁÎË˜Ì˚Â Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓˇÌËˇ (Ë¯Â-
ÏËˇ, „ËÔÓÍÒËˇ, ÒÚÂÒÒ Ë ‰.) Á‡ÔÛÒÍ‡˛Ú ˇ‰ ÌÂÈ-
Ó„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı Á‡ ÔÓ-
ÒÚÓˇÌÒÚ‚Ó ÔÂÙÛÁËË ÔÂ˜ÂÌË. ¿Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ, ÌÓ‡‰-
ÂÌ‡ÎËÌ, ÒÚËÏÛÎˇˆËˇ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÌÂ‚Ó‚, ÔÓ‚˚¯‡ˇ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÂÒË-
ÌÛÒÓË‰‡Î¸Ì˚ı ÒÙËÌÍÚÂÓ‚ ÔÓÚ‡Î¸Ì˚ı 
‚ÂÌÛÎ [18], ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ-1, ‚˚Á˚‚‡ˇ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒËÌÛÒÓË‰‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ [29],
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ
ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ. ÃÂÒÚÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡-
ÚÓ˚ ñ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ I2 (ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ) Ë ÓÍÒË‰
‡ÁÓÚ‡ (NO) ñ Â„Ó ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú [25].

Гемодинамические нарушения 
при циррозе печени

—Û˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‚Â ÚÂÓËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ œ√“ ÔË
÷œ (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ). ŒÒÌÓ‚ÓÈ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÌËı (back-
ward flow) ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËˇ, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÒËÌÛÒÓË‰Ó‚ [35]. ‘‡ÍÚÓ˚, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÂ
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, ‰ÂÎˇÚÒˇ Ì‡ ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ, Ò‚ˇÁ‡Ì-
Ì˚Â Ò ÙË·ÓÁÓÏ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÛÁÎÓ‚ Â„ÂÌÂ-
‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Û¯‡˛Ú ‡ıËÚÂÍÚÛÛ ÔÂ˜ÂÌË
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[21], Ë Ó·‡ÚËÏ˚Â ñ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ ÏÂÒÚÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚: NO Ë ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚ı ÒË-
ÌÛÒÓË‰‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË [38].

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÷œ ÔËÌˇÚÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡Ú¸ Í‡Í ÙËÌ‡Î¸ÌÛ˛ (ÌÂÓ·‡ÚËÏÛ˛) ÒÚ‡‰Ë˛ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌ˚Ï ÔÓ„ÌÓ-
ÁÓÏ. ¬ Â„Ó ˝ÚËÓÎÓ„ËË ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú 
‚ËÛÒ˚ „ÂÔ‡ÚËÚÓ‚ ¬ Ë —, ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ Ë ‰Û„ËÂ ÚÓÍ-
ÒË˜ÂÒÍËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. ƒÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ëı Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÂÌÒË·ËÎËÁËÛÂÚ Ï‡ÍÓÙ‡„Ë ÔÂ˜ÂÌË Ë
˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ ÒËÌÛÒÓË‰Ó‚ Í ‚ÚÓË˜Ì˚Ï ËÌ‰ÛÍÚÓ‡Ï
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Í ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÛ „‡ÏÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚, ‰‡‚‡ˇ ÚÓÎ˜ÓÍ Í ıÓ-
ÌËÁ‡ˆËË ÔÓˆÂÒÒ‡.

»ÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂÏËË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˇ‚Îˇ-
ÂÚÒˇ ÍË¯Â˜ÌËÍ. —˜ËÚ‡ÂÚÒˇ, ̃ ÚÓ ̋ Ì‰ÓÚÓÍÒËÌ˚ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛˘Û˛ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓ‚Ë. —ÂÌÒË·ËÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÎÂÚÍË üÛÔÙÂ‡
‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛Ú ÙÎÓ„Ó„ÂÌÌ˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚ ñ ËÌÚÂ-
ÎÂÈÍËÌ-1 (»À-1), »À-6, »À-8, ÚÛÏÓÌÂÍÓÚËÁË-
Û˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ α. »ı ÔÓ‰ÛÍˆËˇ Â„ÛÎËÛÂÚÒˇ
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÚÂÒÒ-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ú‡ÌÒ-
ÍËÔÚÓÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ NF-κB [32]. 

œË Û˜‡ÒÚËË ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚÓ‚, ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÒËÌÛÒÓË‰Ó‚ Ë Ò‡-
ÏËı ÍÎÂÚÓÍ üÛÔÙÂ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡‰„ÂÁËˇ ÌÂÈÚÓ-
ÙËÎÓ‚ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ ÓÍÓÎÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı 
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ı ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡Ì˚ı ËÌÙËÎ¸Ú‡ÚÓ‚. 

¬ ÔÂËÓ‰ Ò‚ÓÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ Í‡ÔËÎÎˇË-
ÁËÛ˛ÚÒˇ Ë ÔÓ‡ÒÚ‡˛Ú ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛.
üÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ÔË ˝ÚÓÏ Ë„‡˛Ú ÙË·Ó·Î‡ÒÚ˚,
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÔÂ˜ÂÌË ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ
ÍÎÂÚÍË »ÚÓ ËÎË ÎËÔÓˆËÚ˚. 

œÓ‰ ‚ÎËˇÌËÂÏ ÓÒÚÓ‚˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ (ÚÓÏ·ÓˆË-
Ú‡ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡, ËÌÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ-
‡ ÓÒÚ‡ 1, Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡ β1),
‚˚‰ÂÎˇÂÏ˚ı ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡‡ÏË, ÒÚËÏÛÎËÛÂÚÒˇ Ëı
ÙË·Ó„ÂÌÌ‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í „ËÔÂÔÓ-
‰ÛÍˆËË ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ ÁÓÌÂ ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ-
‡ÌÓ„Ó ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú‡ [2].

üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÙÎÓ„Ó„ÂÌÌ˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚, ‚˚‡·‡-
Ú˚‚‡ÂÏ˚Â ÒÂÌÒË·ËÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ï‡ÍÓÙ‡„‡ÏË
ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ-
‚Ë, Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÒËÌÚÂÁÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÂÏ ÒËÌÛÒÓË‰Ó‚
NO Ë ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1 [33]. œË ˝ÚÓÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
NO-ÒËÌÚ‡Á˚ (NOS) ‚ ˆËÓÚË˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ
ÔÂ˜ÂÌË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒˇ [34], ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ [14].

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Í‡Í ‰ËÙÙÛÁÌ˚È ÙË·ÓÁ Ë
ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËÂÒˇ ÛÁÎ˚ Â„ÂÌÂ‡ˆËË, Ú‡Í Ë Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÏÂÒÚÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚‡ÁÓ-
‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚ı ÒËÌÛÒÓË-
‰‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛
ÔÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËˇ. ü‡Í
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ÔÂ‰ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÍÓÎÎ‡ÚÂ‡Î¸Ì˚Â
‚ÂÌ˚ ‡Ò¯Ëˇ˛ÚÒˇ, ÙÓÏËÛˇ ÔÓÚÓÍ‡‚‡Î¸Ì˚Â
¯ÛÌÚ˚. 

ˇîòåíöŁàºüíßå ìåıàíŁçìß ïàòîªåíåçà ïîðòàºüíîØ ªŁïåðòåíçŁŁ
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¬ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËˇ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂ-
ÌËˇ ÌÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ. Õ‡ÔÓÚË‚, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ „ËÔÂ-
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ‚ÌÛÚËÓ„‡ÌÌÓ„Ó ÍÓ‚Ó-
ÚÓÍ‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒˇ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó
‚˚·ÓÒ‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËˇ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ıÓÌËÁ‡ˆËË
ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË (ÚÂÓËˇ forward flow). 

—ÔÎ‡ÌıÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÎÌÓÍÓ‚ËÂ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚‡ÁÓ-
‰ËÎ‡Ú‡ˆËË Ë ‚ÌÛÚËÓ„‡ÌÌÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó Á‡ÒÚÓˇ
ÒÌËÊ‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È Ó·˙ÂÏ ÍÓ‚Ë. –‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ
ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ Í ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÚÓÌËË, ˜ÚÓ ‚˚Á˚-
‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ-
‚ÓÈ Ë ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ, ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ-
‰ÂÌËÂ Ì‡ÚËÈÛÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
‚˚‡·ÓÚÍË ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡. Œ‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Í ˆËÍÛ-
ÎËÛ˛˘ËÏ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓ‡Ï ÔË
œ√“ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌ‡ [30].

œË˜ËÌÓÈ „ËÔÂ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ‚ÌÛ-
ÚËÓ„‡ÌÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ËÂ
˜ÂÂÁ ÒÂÚ¸ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÚÓÍ‡‚‡Î¸Ì˚ı ¯ÛÌÚÓ‚
‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Ú‡ÍËÂ, Í‡Í „Î˛Í‡„ÓÌ,
ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚, ‡‰ÂÌÓÁËÌ, ÊÂÎ˜Ì˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ Ë
‰Û„ËÂ [3], ‡ Ú‡ÍÊÂ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ÎËÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡-
Ë‰ [20], Ó·˚˜ÌÓ ÛÒÚ‡ÌˇÂÏ˚È ÔÂ˜ÂÌ¸˛. 

ƒÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂÏËˇ ÔË ÷œ ÔˇÏÓ
ËÎË ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ ˜ÂÂÁ ˆËÚÓÍËÌÓ‚˚È Í‡ÒÍ‡‰
ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ NOS ˝Ì‰ÓÚÂÎËˇ ÒÓÒÛ‰Ó‚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ˇ
ÔÓ‰ÛÍˆË˛ NO [10]. ¬ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, „ËÔÂ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ NOS ÔË œ√“ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚ ‡ÓÚÂ [31] Ë ‚Âı-
ÌÂÈ ·˚ÊÂÂ˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË [4]. 

”ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÷œ Ò ˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂ-
ÏËÂÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌËÚËÚÓ‚ Ë ÌËÚ‡ÚÓ‚
Í‡Í ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ [11], Ú‡Í Ë ‚ ÏÓ˜Â [13]. üÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒˇ, ˜ÚÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓ-
‰ÛÍˆËË NO ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂËÌÍË-
Ì‡Á˚ —. ›ÚÓ Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÓÒÛ‰Ó‚ Í ˆËÍÛÎËÛ˛˘ËÏ
‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓ‡Ï [5].

Сосудистая структура
гастроэзофагеального соединения 
в норме и при портальной
гипертензии

¬ Ó·Î‡ÒÚË „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËˇ
Ò‚ˇÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÔÓÚ‡Î¸Ì˚Ï Ë ÒËÒÚÂÏÌ˚Ï ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËÂÏ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ˜ÂÂÁ
ÎÂ‚Û˛ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÛ˛ Ë Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÍÓÓÌ‡-
ÌÛ˛ Ë Á‡‰Ì˛˛ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÛ˛ ‚ÂÌ˚, Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ-
Òˇ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÒÎÓÊÌÓÈ. 

ÀÂ‚‡ˇ ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡ˇ ‚ÂÌ‡, ‰ÂÌËÛˇ Ó·Â ÊÂÎÛ-
‰Ó˜Ì˚Â ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÔÓ Ï‡ÎÓÈ ÍË‚ËÁÌÂ
‚ÎÂ‚Ó ‚ Ï‡Î˚È Ò‡Î¸ÌËÍ Í ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓÏÛ ÓÚ‚ÂÒÚË˛
‰Ë‡Ù‡„Ï˚, „‰Â ÒÓÓ·˘‡ÂÚÒˇ Ò ‚ÂÌ‡ÏË ÔË˘Â‚Ó‰‡.
«‡ÚÂÏ, ËÁ„Ë·‡ˇÒ¸ Ó·‡ÚÌÓ ‚ÌËÁ Ë ‚Ô‡‚Ó ÔÓÁ‡‰Ë
Ò‡Î¸ÌËÍÓ‚ÓÈ ÒÛÏÍË, ‚Ô‡‰‡ÂÚ ‚ ‚ÓÓÚÌÛ˛ ‚ÂÌÛ. 

œÓ‰ ÚÂÏËÌ‡ÏË ´ÍÓÓÌ‡Ì‡ˇ ‚ÂÌ‡ª Ë Á́‡‰Ìˇˇ
ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡ˇ ‚ÂÌ‡ª ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡˛Ú ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ

‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ˚ ÏÂÊ‰Û ÎÂ‚ÓÈ Ë Ô‡‚ÓÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ÏË
‚ÂÌ‡ÏË Ë ÎÂ‚ÓÈ Ë ÍÓÓÚÍËÏË ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ÏË ‚ÂÌ‡-
ÏË. ¬ ÌÓÏÂ ÓÌË ÌÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Ë ËÏÂ˛Ú ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌË-
ˇı, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îˇ ÷œ [15].

ÃÂÊ‰Û ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Ë ÊÂÎÛ‰ÍÓÏ ‚˚‰ÂÎˇ˛Ú 
˜ÂÚ˚Â ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÁÓÌ˚. œË œ√“ ÓÌË Ë„‡˛Ú
ÓÎ¸ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÚÓÍ‡‚‡Î¸Ì˚ı ̄ ÛÌÚÓ‚ Ë Ó·Ó-
ÁÌ‡˜ÂÌ˚ Í‡Í ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡ˇ, Ô‡ÎËÒ‡‰Ì‡ˇ, ÔÂÙÓË-
Û˛˘‡ˇ Ë ÒÚ‚ÓÎÓ‚‡ˇ ÁÓÌ˚ [40].

1. ∆ÂÎÛ‰Ó˜Ì‡ˇ ÁÓÌ‡. ≈Â ‚ÂÌ˚ ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒˇ ‚
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ë ‚
ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ Ë ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓ. ¡ÎËÊÂ Í ÔË˘Â-
‚Ó‰Û ÓÌË ·ÓÎÂÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚, ËÏÂ˛Ú Ï‡Î˚È
‰Ë‡ÏÂÚ Ë Ó·‡ÁÛ˛Ú „ÛÔÔ˚ ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÌÂ-
·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚. ¬ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ÊÂ
˜‡ÒÚË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÁÓÌ˚ ‚ÂÌ˚ ‚ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÏ ÒÎÓÂ
ÒÎË‚‡˛ÚÒˇ, ÙÓÏËÛˇ ·ÓÎ¸¯ËÂ ËÁ‚ËÎËÒÚ˚Â
ÒÚ‚ÓÎ˚, ‰ÂÌËÛ˛˘ËÂÒˇ ‚ ÒÓÒÛ‰˚ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÓÓÚ-
ÌÓÈ ‚ÂÌ˚.

2. œ‡ÎËÒ‡‰Ì‡ˇ ÁÓÌ‡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂÏ
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÁÓÌ˚. ŒÌ‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒˇ ‚ ÔÓÂÍˆËË
„‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËˇ Ë ÔÓÒÚË‡ÂÚÒˇ
Ì‡ 2ñ3 ÒÏ ‚˚¯Â Â„Ó. ¬ÂÌ˚ Á‰ÂÒ¸ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚
·ÂÒÔÓˇ‰Ó˜ÌÓ ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË ‰Û„
ÓÚ ‰Û„‡ Ë ÔÓıÓ‰ˇÚ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ë ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓ,
Í‡Í Ô‡ÎËÒ‡‰ÌËÍ. 

¬˚ˇ‚ÎÂÌ˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ˚ Í‡Í
ÏÂÊ‰Û ÌËÏË, Ú‡Í Ë ÏÂÊ‰Û ÒÓÒÛ‰‡ÏË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
ÁÓÌ˚. ¬ Ó·Î‡ÒÚË „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËˇ ÓÌË ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒˇ ‚ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÓÒÌÓ‚Â,
ÔÓÌËÁ˚‚‡˛Ú Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÛ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ë ÔÓıÓ‰ˇÚ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÂ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË. 

¬ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË Ô‡ÎËÒ‡‰ÌÓÈ ÁÓÌ˚ ‚ÂÌ˚
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒıÓ‰ˇÚÒˇ ‚ Ó‰ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÂ Ë, ÔÂÙÓ-
ËÛˇ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÛ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË,
ÔÂÂıÓ‰ˇÚ ÓÔˇÚ¸ ‚ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÛ˛ ÓÒÌÓ‚Û ‚ ‚Ë‰Â
˜ÂÚ˚Âı ËÎË ÔˇÚË ·ÓÎ¸¯Ëı ÒÚ‚ÓÎÓ‚. ÃÂÊ‰Û ÌËÏË
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÔÂÂ˜Ì˚Â ‰Û„ÓÓ·‡ÁÌ˚Â ‡Ì‡ÒÚÓÏÓ-
Á˚. ¬ ˝ÚÓÈ ÁÓÌÂ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‚ÂÌ, ÔÂÙÓËÛ˛-
˘Ëı Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÔË˘Â‚Ó‰‡.

3. œÂÙÓËÛ˛˘‡ˇ ÁÓÌ‡. ¬ÂÌ˚ ÔÂÙÓËÛ˛-
˘ÂÈ ÁÓÌ˚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ Ì‡ 3ñ5 ÒÏ ‚˚¯Â „‡ÒÚ-
Ó˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËˇ, ÌÂ Ú‡Í Ó‰ÌÓÓ‰Ì˚
Ë ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚. 

¬ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÔË˘Â‚Ó‰‡ (Í‡Í ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ‚ÂÌ Ô‡ÎËÒ‡‰ÌÓÈ 
ÁÓÌ˚) ÒÓÒÛ‰˚ ÙÓÏËÛ˛Ú ÔˇÚ¸ ÔÓÎË„ÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÂ-
ÚÂÈ Ë ÔÂÙÓËÛ˛Ú Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ. Õ‡ Ì‡-
ÛÊÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÓÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú
ÒÓ·ÓÈ ‚ÌÂ¯ÌËÂ ÔË˘Â‚Ó‰Ì˚Â ‚ÂÌ˚, Ë ‚‚Ë‰Û Ëı
ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ Ò ÏÛÁ˚Í‡Î¸Ì˚ÏË ÒËÏ‚ÓÎ‡ÏË ·˚ÎË Ó·Ó-
ÁÌ‡˜ÂÌ˚ Í‡Í ‚ÂÌ˚-´ÒÍËÔË˜Ì˚Â ÍÎ˛˜Ëª (‡Ì„Î. ñ
t́reble clefª veins).

4. —Ú‚ÓÎÓ‚‡ˇ ÁÓÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Í‡Í Ó·Î‡ÒÚ¸ ÓÚ
8 ‰Ó 10 ÒÏ ‚ ‰ÎËÌÛ Ò ÌËÊÌËÏ Í‡ÂÏ Ì‡ 5 ÒÏ ‚˚¯Â
„‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËˇ. 
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¡ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚Â ‚ÂÌÓÁÌ˚Â ÒÚ‚ÓÎ˚, Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌÌ˚Â Á‰ÂÒ¸ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÂ, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÔÓÎË„ÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÂÚÂÈ ÔÂÙÓËÛ˛˘ÂÈ ÁÓÌ˚. ¬ ÔÓÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË Û ÌËı ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰Ë‡ÏÂÚ. ÃÂÊ‰Û
ÌËÏË ËÏÂ˛ÚÒˇ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓ ÓËÂÌÚËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚. 

œÂÙÓ‡ÌÚ˚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ·ÂÒÔÓˇ‰Ó˜ÌÓ
‚‰ÓÎ¸ ˝ÚÓÈ ÁÓÌ˚, ÔÓıÓ‰ˇÚ ËÁ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÓÒÌÓ-
‚˚ Ì‡ ‚ÌÂ¯Ì˛˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÔË˘Â‚Ó‰‡.

œ‡ÎËÒ‡‰Ì‡ˇ ÁÓÌ‡ ñ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÓÂ Á‚ÂÌÓ ‚
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËˇ. ¬ÂÌ˚ Á‰ÂÒ¸ Ì‡ıÓ‰ˇÚÒˇ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÂ. »ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÂ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ ‰Ó ÏËÌËÏÛÏ‡ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂ-
ÌËÂ ‚ÂÌÓÁÌÓÏÛ ÍÓ‚ÓÚÓÍÛ, ÍÓÚÓÓÂ ‚ ÔÓÚË‚ÌÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍÎÓ ·˚ ‚ ÁÓÌÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÌËÊÌÂ„Ó ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡. 

¡ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÏÂÎÍÓ„Ó Í‡ÎË·‡
‚ Ô‡ÎËÒ‡‰ÌÓÈ ÁÓÌÂ, ËÏÂ˛˘Ëı ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚È ıÓ‰
Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ‰Û„ ‰Û„Û, Ë‰Â‡Î¸ÌÓ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂ-
Ì˚ Í ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÍÓÎÂ·‡ÌËˇÏ ‰‡‚ÎÂÌËˇ ÔË
‰˚ı‡ÌËË, ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚Ó‰ˇÚ Í ‰‚ÛÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ-
ÒÚË ˆËÍÛÎˇˆËË. üÓ„‰‡ ‚ÂÌÓÁÌ˚È ÓÚÚÓÍ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ‚ Í‡Û‰‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡ˇ ÁÓÌ‡
ÒÓ·Ë‡ÂÚ Ë ‰ÂÌËÛÂÚ ÍÓ‚¸ ‚ ÒËÒÚÂÏÛ ‚ÓÓÚÌÓÈ
‚ÂÌ˚.

¬ ÒÎÛ˜‡Â ÓÚÚÓÍ‡ ‚ Í‡ÌË‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË
‚ÂÌÓÁÌ˚Â ÒÚ‚ÓÎ˚ Ë ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚ÂÌ˚, ÔÓ·Ó-
‰‡˛˘ËÂ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÔË˘Â‚Ó‰‡ (‚ÂÌ˚-
´ÒÍËÔË˜Ì˚Â ÍÎ˛˜Ëª) ‚ ÔÂÙÓËÛ˛˘ÂÈ ÁÓÌÂ,
ÔÓÒ˚Î‡˛Ú ÍÓ‚ÓÚÓÍ ÍÌ‡ÛÊË ÓÚ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÔË˘Â‚Ó-
‰‡, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÌÂÔ‡ÌÛ˛ ‚ÂÌÛ [16]. 

»Á‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÚÓÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚È „‡‰ËÂÌÚ ‰‡‚-
ÎÂÌËˇ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÷œ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ‰‚ÛÏˇ
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË: 

1) ÔÓÚ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂÏ;
2) ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÍÓÎÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂÚË. 
»ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Â„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ

‰Ó 12 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÔË-
˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ı ‚‡ËÍÓÁÓ‚ [9]. Œ‰Ì‡ÍÓ
ÔËÏÂÌÓ Û 50% ÓÌ ÌÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ Ë ÎË¯¸ Û
9ñ36% ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÁÏÂÓ‚ [6]. ›ÚÓ Ò‚ˇ-
Á‡ÌÓ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔÛÚˇÏË „ÂÔ‡ÚÓÙÛ„‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òˇ ÔË œ√“,
‡ „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÌËı.

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚Â ‚‡ËÍÓÁ˚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÎÓ-
Í‡ÎËÁÛ˛ÚÒˇ ‚ 2ñ3 ÒÏ ‚˚¯Â Ë ‚ 2 ÒÏ ÌËÊÂ Í‡‰ËË.
ŒÌË ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒˇ ÎË·Ó ‚ ‚Ë‰Â Ô‡ÎËÒ‡‰ÌËÍ‡, 
ÎË·Ó ÔÓÎÓÒ, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ ‚
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË. ƒÎˇ
ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚Â ‚ÌÛÚË-
˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ Ë ÏÂÎÍËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â ‚ÂÌ˚, ‰Îˇ ‚ÚÓÓ„Ó ñ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ÒÛ·˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ-
Ì˚ı Ë „ÎÛ·ÓÍËı ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ˚ı ‚ÂÌ, ÔÂÙÓËÛ˛-
˘Ëı ˝ÔËÚÂÎËÈ [12].

Факторы риска кровотечения 
из варикозно расширенных вен 
пищевода и желудка

›Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡ˇ ÓˆÂÌÍ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‚‡Ë-
ÍÓÁ‡ Ë ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë
ÊÂÎÛ‰Í‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÷œ ËÏÂÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
‰Îˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ËÒÍ‡ „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸Ì˚ı ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ. œË ˝ÚÓÏ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒˇ ÒÎÂ‰Û˛˘‡ˇ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËˇ ÒÚÂÔÂÌË ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó ‡Ò¯ËÂÌËˇ
‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÊÂÎÛ‰Í‡ [26].

œË˘Â‚Ó‰Ì˚È ‚‡ËÍÓÁ (œ¬):
ñ œ¬ (0) ñ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ;
ñ œ¬ (1) ñ ÔˇÏÓÈ;
ñ œ¬ (2) ñ ËÁ‚ËÚÓÈ;
ñ œ¬ (3) ñ ˜ÂÚÍÓÓ·‡ÁÌ˚È.
∆ÂÎÛ‰Ó˜Ì˚È (ÙÛÌ‰‡Î¸Ì˚È) ‚‡ËÍÓÁ (∆¬):
ñ ∆¬ (0) ñ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ;
ñ ∆¬ (1) ñ ËÁ‚ËÚÓÈ;
ñ ∆¬ (2) ñ ˜ÂÚÍÓÓ·‡ÁÌ˚È;
ñ ∆¬ (3) ñ ÓÔÛıÓÎÂÔÓ‰Ó·Ì˚È.
—˜ËÚ‡ÂÚÒˇ, ˜ÚÓ ‚Â‰Û˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ-

‚Û˛˘ËÏ ‡Á˚‚Û ‚‡ËÍÓÁÌ˚ı ÛÁÎÓ‚, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ ‰‡‚ÎÂÌËˇ ‚ÌÛÚË Ëı ÔÓ-
Ò‚ÂÚ‡ Ë ÒÎ‡·ÓÒÚË ÒÚÂÌÍË ÒÓÒÛ‰‡. œÓ Á‡ÍÓÌÛ À‡ÔÎ‡-
Ò‡ Ì‡ÔˇÊÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË (T) ÔÓÔÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ
(P), ‰Ë‡ÏÂÚÛ ÒÓÒÛ‰‡ (D) Ë Ó·‡ÚÌÓ ÔÓÔÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ ÚÓÎ˘ËÌÂ Â„Ó ÒÚÂÌÍË (W):

T = P ï D / W.

Œ˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ ÔË
·ÓÎ¸¯Ëı ‚‡ËÍÓÁ‡ı ‚˚¯Â [42]. 

œÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚‡ËÍÓÁÌÓ ‡Ò-
¯ËÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ, Ëı Ò‚ˇÁ¸ Ò Ì‡ÔÓÎÌÂÌÌ˚ÏË ÍÓ‚¸˛
‚ÌÛÚË˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË Í‡Ì‡Î‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÌˇÚËˇÏ ´‚Ë¯ÌÂ‚Ó-
Í‡ÒÌ˚Â ÔˇÚÌ‡ª ËÎË ´‚‡ËÍÓÁ Ì‡ ‚‡ËÍÓÁÂª
(‡Ì„Î. ñ cherry red spots, varices on top of the
varices), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ
ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë„‡˛Ú
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á˚‚Â ‚‡ËÍÓÁÌ˚ı
ÛÁÎÓ‚. œË ˝ÚÓÏ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ ÓÎ¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎË-
Ì‡-1 [28].

Õ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı Ì‡ıÓ‰ÓÍ ‡Ò-
Ò˜ËÚ‡Ì ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ (PI), ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛-
˘ËÈ ÔÂ‰ÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ, ‚ÍÎ˛˜‡˛-
˘ËÈ ‚ ÒÂ·Â ÚË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇ: ÒÚÂÔÂÌ¸
ÔË˘Â‚Ó‰Ì˚ı (A) Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ı (B) ‚‡ËÍÓÁÓ‚,
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ „‡ÒÚÓÔ‡ÚËË (—) [24]:

PI = (A ï 0,0395) + (B ï 0,705) + (C ï 0,878),

ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÏÂÌÂÂ
2,56 ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ 0ñ20%
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ. ≈ÒÎË ÊÂ 
ÓÌ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 4,51, ÚÓ Â„Ó Û„ÓÁ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ 
‰Ó 81ñ100%. 
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ƒÛ„ÓÈ ‚‡ÊÌ˚È Ù‡ÍÚÓ ‡Á‚ËÚËˇ ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËˇ ñ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÚÓÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡
‰‡‚ÎÂÌËˇ ‚˚¯Â 12 ÏÏ Ú. ÒÚ. [7]. ¬ ÌÂÏ‡ÎÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ˝ÚÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÚ‡‰ËË ÷œ (ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍËÚÂ-
ËˇÏ ChildñPugh) [23]. — ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Â„Ó
‚ÂÎË˜ËÌÛ ÌÂÎ¸Áˇ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍË. 

¬ Ó - Ô Â  ‚ ˚ ı , Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò œ√“ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
ÒÛÚÓ˜Ì˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËˇ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇ: ÔÓ„ÂÒ-
ÒË‚ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÓÚ ÔÓÎÛ‰Ìˇ Í ‚Â˜ÂÛ Ò ÏËÌË-
Ï‡Î¸Ì˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËˇÏË Í 19 ˜ Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚È
ÔÓ‰˙ÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÓ˜Ë Ò ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìˇ Í 9 ˜ [8]. 

¬ Ó - ‚ Ú Ó  ˚ ı , Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ „‡‰ËÂÌÚ‡ Á‡ÙËÍ-
ÒËÓ‚‡ÌÓ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë [22], ˝Ú‡ÌÓÎ‡ [39],
ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌËË ‚ÌÛÚË·˛¯ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ, Ì‡-
ÔËÏÂ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÒˆËÚ‡ [17]. 

Œ˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ
‡Á‚ËÚËˇ ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ ‰‡ÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË.

¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ·Î‡„Ó‰‡ˇ ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ‚ 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ
‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓÈ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË ÔÓˇ‚ËÎ‡Ò¸ 
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂˇÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚. ”ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ËÌ‰ÂÍÒ ÔÓÎÌÓ-
ÍÓ‚Ëˇ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÓÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ˚ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‚Â-
ÎË˜ËÌÓÈ ÔÓÚÓÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡ ‰‡‚ÎÂÌËˇ Ë
ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‚‡-

ËÍÓÁÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ [36]. œË ˝ÚÓÏ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌË˛ ÒÂÎÂÁÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔË‰‡ÂÚ-
Òˇ Â¯‡˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ [41].

Заключение

Ã‡ÒÒË‚Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ ËÁ ‚‡ËÍÓÁÌÓ ‡Ò¯Ë-
ÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÊÂÎÛ‰Í‡ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔË‚Ó-
‰ˇÚ Í Ù‡Ú‡Î¸ÌÓÏÛ ËÒıÓ‰Û. ¬‡ÊÌÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸ ÔË-
˜ËÌÛ ˝ÚÓ„Ó ÚˇÊÂÎÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ, ˜ÚÓ·˚ Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ Ë Ú‡ÍÚËÍÛ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‰‡Ì-
ÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı. 

¿Ì‡ÎËÁ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚Û Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍÎ˛˜Â‚˚Â ÏÂı‡-
ÌËÁÏ˚:

1) ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÒÓÔÓ-
ÚË‚ÎÂÌËˇ Ë „ËÔÂ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡ˇ ‚ÌÛÚËÓ„‡ÌÌ‡ˇ
ˆËÍÛÎˇˆËˇ ÔË ÷œ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ıÓÌËÁ‡ˆËË œ√“;

2) ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËˇ ‚ Ó·Î‡ÒÚË
„‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËˇ Ë Ì‡Û¯ÂÌËˇ,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ, ÔË‚Ó-
‰ˇÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ Á‰ÂÒ¸ ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó ‡Ò¯ËÂÌËˇ
‚ÂÌ Ë Í ËÁÏÂÌÂÌËˇÏ ‚ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜Í‡ı ÔË˘Â-
‚Ó‰‡ Ë ÊÂÎÛ‰Í‡;

3) ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËˇ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ
‚ÓÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÂ‰ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ œ√“
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ËÁ ÔË˘Â‚Ó‰-
ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ı ‚‡ËÍÓÁÓ‚.
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Pathogenesis of portal hypertension at liver cirrhosis
(Review of literature)

Garbuzenko D.V. 

Literature review presents the data on portal hypertension pathogenesis.
Hemodynamic changes at liver cirrhosis, significance of the vascular network of
gastroesophageal junction are presented. The risk factors for bleeding from
esophageal and gastric varicose veins are discussed. 

Key words: portal hypertension, hemodynamics, varicose vein of esophagus
and stomach, bleeding.
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УДК 616.36-002.14:578.891

Значимость факторов риска 
в развитии хронических вирусных 
гепатитов В и С
О.И. Яхонтова, М.Э. Шубина, Л.Н. Валенкевич, Л.В. Баранова, 
Н.В. Вунш, С.Ф. Луковникова 
(Кафедра пропедевтики внутренних болезней Петрозаводского государственного университета, 
Республиканская станция переливания крови, Республиканская инфекционная больница, Республика Карелия)

Изучались частота носительства вирусов гепатитов В и С (HВV и HCV) 
у 48 500 доноров и влияние таких факторов, как донорство, гемотрансфузии и
наркомания, у 162 больных хроническим вирусным гепатитом (ХВГ) В и 129
больных ХВГ С. Анти-HCV у доноров выявлялся чаще, чем HВsAg – 1,50±0,12 и
0,80±0,08% соответственно. Частота факторов риска у больных распределя-
лась следующим образом: при ХВГ В донорство выявлено у 14,3%, гемотран-
сфузии – у 1,1%, при ХВГ С донорство установлено у 37,9%, гемотрансфузии
– у 5,5%, наркомания – у 11,7%. ХВГ С у больных с любыми факторами риска
характеризовался более тяжелым течением, чем ХВГ В. Наиболее тяжелым
оно было у наркоманов. Течение ХВГ В и С у доноров сопровождалось преоб-
ладанием цитолитического синдрома. У больных с гемотрансфузиями в анам-
незе был более выражен иммуновоспалительный синдром.

Ключевые слова: факторы риска, донорство, гемотрансфузии, наркома-
ния, хронические вирусные гепатиты В и С, клиническое течение. 

–
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ıÓÌË˜Â-
ÒÍËı ‚ËÛÒÌ˚ı „ÂÔ‡ÚË-
ÚÓ‚ (’¬√) Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò ÔÂÂ-

‰‡˜ÂÈ ËÌÙÂÍˆËË ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÔÛÚˇÏË Ë Ò ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ú‡Í Ì‡Á -̊
‚‡ÂÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡. ü ÌËÏ
ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ: 

1) ÔÂÂÎË‚‡ÌËÂ ÍÓ‚Ë Ë „ÂÏÓ-
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚; 

2) ‰ÓÌÓÒÚ‚Ó; 
3) Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ

ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚; 
4) „ÂÚÂÓ- Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂ-

ÌË „ÓÏÓÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚; 
5) Ì‡ÍÓÏ‡ÌËˇ Ò ‚ÌÛÚË‚ÂÌ-

Ì˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚; 
6) ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËˇ Ë ÎÂ˜ÂÌËˇ; 
7) ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ÍÓ‚¸˛ Á‡‡-

ÊÂÌÌ˚ı; 
8) Ú‡ÚÛËÓ‚Í‡.

›ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒ-
Í‡, ıÓÚˇ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡˛ÚÒˇ Ë ·˚-
ÚÓ‚˚Â.

œË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ú‡ÍÓÈ
Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ ÔÂÂ‰‡˜Ë ‚ËÛÒÓ‚,
Í‡Í ‰ÓÌÓÒÚ‚Ó. œË ˝ÚÓÏ ÛÒÎÓ-
‚Ëˇ Á‡·Ó‡ ÍÓ‚Ë Û ‰ÓÌÓÓ‚
‰ÓÎÊÌ˚, Í‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, „‡‡ÌÚË-
Ó‚‡Ú¸ ÓÚ·Ó Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÓÌÓÓ‚
ÓÚ Á‡‡ÊÂÌÌ˚ı ‚ËÛÒ‡ÏË „ÂÔ‡-
ÚËÚÓ‚ ¬ Ë — (H¬V Ë HCV).
“ÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰ÓÌÓÒÚ‚Ó Í‡Í
Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ ‚ Ú‡ÌÒÏËÒÒËË ‚Ë-
ÛÒÌ˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÔÂ˜ÂÌË Á‡ÌË-
Ï‡ÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ÏÂÒÚÓ [16]. 

¬Ó ‚ÒÂı ÒÚ‡Ì‡ı Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÒÂ‰Ë ‰ÓÌÓÓ‚ ‚˚ˇ‚Îˇ-
˛ÚÒˇ ÌÓÒËÚÂÎË HBV Ë HCV.
–‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ H¬sAg ÒÂ-
‰Ë ‰ÓÌÓÓ‚ ‚ ÏËÂ ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ
0,1 ‰Ó 15% [14]. 

¬ –ÓÒÒËË H¬sAg ‚˚ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Û 1,1% ‰ÓÌÓÓ‚ [13].
◊‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ anti-HCV Û
‰ÓÌÓÓ‚ ‚ ÏËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ
0,01ñ4% [14]. ¬ –ÓÒÒËË ˝ÚÓÚ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ ‡ÁÌËÚÒˇ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÓÚ Â„ËÓÌ‡. œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˇ‰‡
‡‚ÚÓÓ‚, ÓÌ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒˇ ÓÚ 0,4 ‰Ó
3,2% [1, 3, 5, 13]. 

Œ‰ÌËÏ ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡
Á‡‡ÊÂÌËˇ HBV Ë HCV ˇ‚ÎˇÂÚ-
Òˇ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı
ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. 
◊‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ Ï‡ÍÂÓ‚ „Â-
Ô‡ÚËÚ‡ ¬ ÒÂ‰Ë ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ
Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 60% [10].
HBV ÒÂ‰Ë ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ Ì‡ÍÓ-
ÚËÍÓ‚, ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ¬.¬. ¡Ó„‡˜ Ò ÒÓ‡‚Ú.
(2000), Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎÒˇ Û 14,5%.
◊‡ÒÚÓÚ‡ ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ anti-HCV
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Û ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â ñ
60ñ80% [10]. ” 50% Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚
‚˚ˇ‚Îˇ˛Ú ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ‰‚ÛÏ ‚Ë-
ÛÒ‡Ï ñ ¬ Ë — [6].

√ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË Í‡Í Ù‡ÍÚÓ
ËÒÍ‡ ˇ‚ÎˇÎËÒ¸ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜Ë-
ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë HBV Ë HCV. 
œÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ë ÚˇÊÂ-
ÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ
ÔÓÒÚÚ‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌ˚Â „ÂÔ‡ÚË-
Ú˚ (œ“√) Á‡ÌËÏ‡˛Ú ‚Â‰Û˘ÂÂ
ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë „ÂÏÓÚ‡ÌÒÏËÒÒË‚-
Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ [13]. 

¬ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Û‰ÂÎ -̧
Ì˚È ‚ÂÒ ˜‡ÒÚÓÚ˚ œ“√ ‡ÁÎË˜ÂÌ:
‚ ¿‚ÒÚ‡ÎËË, ‘ËÌÎˇÌ‰ËË Ë 
√ÓÎÎ‡Ì‰ËË ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 5%, ‚
—ÿ¿, flÔÓÌËË, √ÂÏ‡ÌËË ñ
10%, »ÒÔ‡ÌËË Ë »Ú‡ÎËË ñ 21%
[13]. ¬ ÒÚ‡Ì‡ı —Õ√ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ ÏÂÌÂÂ 10% [13]. 

HBV ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔË˜ËÌÓÈ
œ“√ ‚ 25ñ50% ÒÎÛ˜‡Â‚, HCV ñ
‚ 50ñ70% [13, 14]. œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
—.ƒ. œÓ‰˚ÏÓ‚ÓÈ (1998) [11],
˜‡ÒÚÓÚ‡ œ“√ — ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
10ñ13% ‚ 1981 „. Ë ‰Ó 0,57% ñ
‚ 1992 „. 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸
‚ÎËˇÌËˇ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚
ËÒÍ‡ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË „ÂÔ‡ÚË-
ÚÓ‚ ¬ Ë — ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÌÂ-
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡. 

÷ÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓˇ˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇ ñ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ HBV Ë HCV Û ‰ÓÌÓÓ‚
Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ú‡ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒ-
Í‡, Í‡Í ‰ÓÌÓÒÚ‚Ó, „ÂÏÓÚ‡ÌÒ-
ÙÛÁËË, Ì‡ÍÓÏ‡ÌËˇ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
’¬√ ¬ Ë —. œÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÎË Ú‡Í-
ÊÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌÚÂÂÒ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎË-
Á‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ Û ·ÓÎ -̧
Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÙÓÏ‡ÏË 
„ÂÔ‡ÚËÚÓ‚ ¬ Ë — Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ Ë ‚˚ˇ‚ÎÂÌËÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó Ëı ‚ÎËˇÌËˇ Ì‡ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ’¬√. 

Материал и методы
исследования

◊‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ Ï‡ÍÂÓ‚
„ÂÔ‡ÚËÚÓ‚ ¬ Ë — Û 48 500 ‰ÓÌÓ-
Ó‚ ÓÔÂ‰ÂÎˇÎ‡Ò¸ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡Ï ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
‰‡ÌÌ˚ı Ëı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ‚ œÂÚ-
ÓÁ‡‚Ó‰ÒÍÂ Ò 1994 ÔÓ 1999 „. 

œÓÎÌÓÚ‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ‰ÓÌÓ-
Ó‚ ÓÔÂ‰ÂÎˇÎ‡Ò¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ËË Ò ´»ÌÒÚÛÍˆËÂÈ ÔÓ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓÏÛ ÓÒ‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛
‰ÓÌÓÓ‚ ÍÓ‚Ë, ÔÎ‡ÁÏ˚, ÍÎÂÚÓÍ
ÍÓ‚Ëª (1995, 1998). ƒÎˇ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËˇ H¬sAg ÔËÏÂÌˇÎË ÚÂÒÚ-
ÒËÒÚÂÏ˚ ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Â-
ÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ‡ÌÚË„ÂÌ‡ ´¿Í‚‡-
„ÂÔ¬-¿„-1, ËÏÏÛÌÓÍÓÏ·ª (»Á‡-
ËÎ¸), ´¬ÂÍÚÓ„ÂÔ¬ ñ HBs-‡ÌÚË-
„ÂÌª (ÙËÏ‡ ´¬ÂÍÚÓ-¡ÂÒÚª).
Anti-HCV ‚˚ˇ‚ÎˇÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ ´¿Í‚‡Ô‡ÒÚª, ´ƒÂÚÂÍ-
ÚÓ ‡ÌÚË-¬√— (core Ë NS4)ª,
´¿Í‚‡√ÂÔ—-¿“ª, ´–ÂÍÓÏ·Ë¡ÂÒÚ
‡ÌÚË-¬√— (Í core Ë ÌÂÒÚÛÍÚÛ-
Ì˚Ï ‡ÌÚË„ÂÌ‡Ï NS3, NS4, NS5
Ó·Î‡ÒÚË „ÂÌÓÏ‡)ª. üÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÔËÏÂÌˇÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ ÚÂ -
ÒÚ˚ ´–ÂÍÓÏ·Ë¡ÂÒÚ ‡ÌÚË-¬√—ª Ë
´–ÂÍÓÏ·Ë¡ÂÒÚ ¬√¬ª. 

»ÁÛ˜‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛
Í‡ÚËÌÛ Û 182 ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬ Ë
Û 145 ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ —, ËÁ ÌËı
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì 31 ·ÓÎ¸ÌÓÈ ’¬√ ¬ Ë
54 ñ ’¬√ —. œÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡-
Ì˚ ËÒÚÓËË ·ÓÎÂÁÌË 151 ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó ’¬√ ¬ Ë 91 ñ ’¬√ —, ÎÂ˜Ë‚-
¯ËıÒˇ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â Ò 1999 
ÔÓ 2000 „. 

—‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏˇ „ÛÔÔ‡ÏË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÒÚÂÔÂÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. ” 36
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÌÂ‡ÍÚË‚Ì‡ˇ
Ù‡Á‡, Ë ÓÌË ÌÂ ‚Ó¯ÎË ‚ „ÛÔÔ˚
Ò‡‚ÌÂÌËˇ. 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ‡·ÓÚÂ ÔË-
‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ËÁÛ˜ÂÌËˇ 162
·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬ Ë 129 ñ ’¬√ — Ò
‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. 

—‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó·˘Â-
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚, ÔÂ˜ÂÌÓ˜-
Ì˚ı ÔÓ·, ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚ‡ÚÛÒ‡. »ÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡ˇ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ-
‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. ” ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍ‡ˇ Í‡ÚËÌ‡ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË ÔÂ˜ÂÌË. 

—˚‚ÓÓÚÍË ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÎË Ì‡ Ï‡ÍÂ˚ HBV ñ
H¬sAg, anti-H¬cor IgM Ë IgG,
H¬eAg, anti-H¬e, ‡ÌÚË-HBs.
Ã‡ÍÂ‡ÏË H—V ÒÎÛÊËÎË anti-
HCV IgG Ë anti-HCV cor IgM. 

¬ „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬ Ë
’¬√ — ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚ Ò ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ, ÛÏÂÂÌÌÓÈ
Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË. ” Í‡Ê‰Ó„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡, Ú‡ÍËÂ,
Í‡Í ‰ÓÌÓÒÚ‚Ó ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ë „Â-
ÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË. ŒÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ·˚Î‡
‚˚‰ÂÎÂÌ‡ „ÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√
—, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯Ëı Ì‡ÍÓÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (n=17), ˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎÓ 11,7%. —Â‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı
’¬√ ¬ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡
ÎËˆ ÌÂ ·˚ÎÓ. 

¡˚ÚÓ‚˚Â, ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ˚, ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ËÌ˙ÂÍˆËË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÚÓ-
Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ ÔÓÏÓ˘¸ Ë ‰Û-
„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡, ÌÂ ËÏÂ‚¯ËÂ
˜ÂÚÍÓÈ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ò‚ˇÁË Ò ‡Á‚Ë-
ÚËÂÏ ’¬√, ·˚ÎË Ó·˙Â‰ËÌÂÌ˚ ‚
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ. 

Результаты исследова-
ния и их обсуждение

¬ 1994ñ1999 „„. Û Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÌÓÓ‚ H¬sAg ‚˚ˇ‚-
ÎˇÎÒˇ ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
0,80±0,08% (0,62ñ1,4%) Ë ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËÂÈ Í ÒÌËÊÂÌË˛ Ò 1,46% ‚
1994 „. ‰Ó 0,62% ‚ 1999 „. ◊‡Ò-
ÚÓÚ‡ anti-HCV Á‡ 6 ÎÂÚ ÒÓÒÚ‡‚Ë-
ÎË 1,50±0,12% (1,13ñ2,05%),
ËÏÂˇ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ Ò 1,76% ‚ 1994 „. ‰Ó
2,05% ‚ 1998 „. Ë ÌÂÍÓÚÓÓÏÛ
ÒÌËÊÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇ ‚
1999 „. ñ 1,33%. ›ÚÓ ·˚ÎÓ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËÂ
HBsAg (p < 0,01). 

œË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
¿Î¿“ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ
H¬sAg Ë anti-HCV ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î‡
‰Ó 7,2 Ë 12,9% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
(p < 0,05). 

»Ú‡Í, anti-HCV Û ‰ÓÌÓÓ‚
‚˚ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â,
˜ÂÏ H¬sAg (p < 0,01). 

¬ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÎÒˇ ‡ÁÎË˜Ì˚È ÔÓ-
ˆÂÌÚ ‰ÓÌÓÓ‚. “‡Í, ËÁ ˜ËÒÎ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬ ‰ÓÌÓ˚ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎË 14,3%, ‡ ËÁ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı
’¬√ — ‰ÓÌÓ‡ÏË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ·˚-
ÎË 37,9% (Ú‡·Î. 1). 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ HCV Û ‰ÓÌÓÓ‚ Ë
˜ËÒÎÓ ‰ÓÌÓÓ‚ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı
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’¬√ — ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú Ì‡‰ ˜‡ÒÚÓ-
ÚÓÈ ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ H¬sAg Í‡Í Û
‰ÓÌÓÓ‚, Ú‡Í Ë Ì‡‰ ̃ ËÒÎÓÏ ‰ÓÌÓ-
Ó‚ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬
(Ú‡·Î. 1).

œË˜ÂÏ ‚˚ˇ‚ÎˇÂÏÓÂ ÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó HBV Ë HCV Û ‰ÓÌÓÓ‚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ˜ËÒÎÓ
‰ÓÌÓÓ‚ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬
Ë ’¬√ —. “‡Í‡ˇ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡ˇ
‡ÁÌËˆ‡ Á‡ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡Ú¸, ˜ÚÓ Û Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ˜‡ÒÚË ‰ÓÌÓ-
Ó‚ ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡ ÔÛÌÍÚÂ
ÔÂÂÎË‚‡ÌËˇ ÍÓ‚Ë Ï‡ÍÂ˚ ‚Ë-
ÛÒÓ‚ ÌÂ ‚˚ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒ-
ÎÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ËÁ-Á‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Û
ÌËı ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛ÚÒˇ ÌÂ ‚ÒÂ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ˚Â Ï‡ÍÂ˚. ƒÎˇ ’¬√ ¬
ñ ˝ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Ï‡ÍÂ‡ anti-
H¬cor ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË H¬sAg. 

Anti-H¬cor ñ ·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂÒÚ, ˜ÂÏ H¬sAg, ÌÓ ÓÌ
ÌÂ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÒÍËÌËÌ„Ó‚ÓÂ ÚÂÒÚË-
Ó‚‡ÌËÂ ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰ÓÌÓ-
Ó‚. ¬˚ˇ‚ÎÂÌËÂ anti-HBcor IgM
Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÒÍËÌËÌ„Ó‚ÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÌÓ Â„Ó Ì‡ÎË˜ËÂ
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ù‡ÁÛ ÂÔÎËÍ‡ˆËË
HBV. “‡Í‡ˇ ÍÓ‚¸ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÍÓÌÚ‡ÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ, ‡ Ò‡Ï ‰Ó-
ÌÓ ÌÓÒËÚÂÎÂÏ HBV Ì‡ ÚÓÏ ËÎË
ËÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡Á‚ËÚËˇ ËÌÙÂÍˆËË
ñ ÓÒÚÓÈ ËÎË Ó·ÓÒÚÂÌËˇ ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ. 

ƒÎˇ HCV ñ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÒËÚÛ‡ˆËˇ, ÍÓ„‰‡ ‰ÓÌÓ, ·Û‰Û˜Ë
ÛÊÂ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÓÒÚ˚Ï „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ,
Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÚÒˇ ‚ ÔÂËÓ‰ ́ ÒÂÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÍÌ‡ª, ÍÓ„‰‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡
(anti-HCV IgG) Â˘Â ÌÂ ÓÔÂ‰Â-
Îˇ˛ÚÒˇ [12, 17, 18]. ›ÚÓÚ ÔÂË-
Ó‰ ÏÓÊÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÚ¸ 5ñ6 ÌÂ‰.
üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚‡ÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
anti-HCV cor IgM, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ Ì‡ ÂÔÎËÍ‡ˆË˛ ‚ËÛÒ‡. 

Õ‡ÍÓÌÂˆ, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚
‚ÒÂ ¯ËÂ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒˇ ‚ÓÔÓÒ Ó·
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË Ò‡ÏËı ÌÛÍÎÂËÌÓ-
‚˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ËÛÒÓ‚ ñ ƒÕü ÔË
HBV Ë –Õü ÔË HCV ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌÓÈ ˆÂÔÌÓÈ Â‡ÍˆËË Û
‰ÓÌÓÓ‚ „ÂÏÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ [8],
Ú‡Í Í‡Í ÔÂÒËÒÚËÓ‚‡ÌËÂ ‚ËÛÒ‡
ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òˇ Ë ÔË ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÏËÌÓ-
Ú‡ÌÒÙÂ‡Á. 

”Í‡Á‡ÌÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚ ÏÓ„ÛÚ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡Ú¸ ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ
ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÏË ÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ HBV Ë HCV Û ‰ÓÌÓÓ‚ Ë
Û‰ÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÂÒÓÏ ˜ËÒÎ‡ Ò‡ÏËı 
‰ÓÌÓÓ‚ ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò ÛÊÂ ‡Á-
‚Ë‚¯ËÏÒˇ ’¬√ ¬ Ë ’¬√. üÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‰ÓÌÓ˚ Ò ‚˚ˇ‚ÎÂÌÌ˚Ï ÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ HBV Ë HCV ´ÓÚ-
·‡ÍÓ‚˚‚‡˛ÚÒˇª Ë ÔÓ‚ÚÓÌÓ 
ÏÓ„ÛÚ ÛÊÂ ÌÂ ÔÓÔ‡‰‡Ú¸ Ì‡ ‰Ó-
ÌÓÒÍËÈ ÔÛÌÍÚ. ¿ ·ÓÎ¸Ì˚Â ’¬√

¬ Ë ’¬√ — ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ Í‡Í ·˚
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚Ï ÂÁÂ‚Û‡ÓÏ, „‰Â
˜ËÒÎÓ Ëı Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒˇ [15].

»Ú‡Í, ÔË˜ËÌ‡ ‡Á‚ËÚËˇ Û
‰ÓÌÓÓ‚ ÍÓ‚Ë ’¬√ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Ò‚ˇÁ‡Ì‡ Í‡Í Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚˚ˇ‚-
ÎˇÂÏÓÒÚË Û ÌËı HBV Ë HCV
ÔË ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËË ÍÓ‚Ë ÔËÏÂ-
Ìˇ˛˘ËÏËÒˇ Ï‡ÍÂ‡ÏË, ÍÓ„‰‡
ÌÛÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰Îˇ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ï‡-
ÍÂ˚ [7] Ë ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍËÈ Ëı
ÒÔÂÍÚ Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ [3, 4, 13], ‡
Ú‡ÍÊÂ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï Á‡‡ÊÂÌËÂÏ
ÍÓ‚Ë ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Á‡·Ó‡, ÍÓÌ-
ÒÂ‚ËÓ‚‡ÌËˇ Ë ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ
„ÂÏÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ [2, 9]. » ‚ 
Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡ˇı ·ÓÎÂÁÌ¸ ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒˇ Í‡Í Û ÂˆËÔËÂÌÚ‡ ÔË ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÔÂÂÎË‚‡ÌËË Á‡‡-
ÊÂÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë, Ú‡Í Ë Û ‰ÓÌÓÓ‚
ñ ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ËÌÙÂÍˆËË.

«‡‡Ê‡ÂÏÓÒÚ¸ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ — Û
‰ÓÌÓÓ‚ ‚˚¯Â, ̃ ÂÏ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ¬.
›ÚÓ ‚Ë‰ÌÓ ÔÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡-
ÒÚÓÚÂ ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ HCV ÒÂ‰Ë
‰ÓÌÓÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÏÛ
‡Á‚ËÚË˛ ’¬√ —, ˜ÂÏ ’¬√ ¬
Û ‰ÓÌÓÓ‚. 

»Á ˜ËÒÎ‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı, Í‡Í ÛÊÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸,
·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ „ÛÔÔ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡. “‡Í,
‰ÓÌÓ‡ÏË ‡ÌÂÂ ·˚ÎË 14,3±2,6%
·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬ Ë 37,9±4,0% ñ
’¬√ —, „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË ÔÂÂ-
ÌÂÒÎË 1,1% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ’¬√ ¬
Ë 5,5% ñ Ò ’¬√ —. œËÏÂÌÂÌËÂ
Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Û
17 (11,7%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ’¬√ —,
‚ ÚÓ ‚ÂÏˇ Í‡Í ‰‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ
ËÒÍ‡ Ì‡Ï ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬. 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ’¬√ — ˜‡˘Â ‚˚ˇ‚-
ÎˇÎËÒ¸ ‚ÒÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‰ÓÌÓÒÚ‚Ó Ë Ì‡ÍÓÏ‡ÌËˇ,
˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬. œË ̋ ÚÓÏ
‰ÓÌÓÒÚ‚Ó Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒ-
ÚÓ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÒÂ‰Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚,
ÔË‚Ó‰ˇ˘Ëı Í ‡Á‚ËÚË˛ ’¬√
(Ú‡·Î. 2). 

œÂÊ‰Â ˜ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ‚ÎËˇÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ’¬√
¬ Ë ’¬√ — Ï˚ Ò‡‚ÌËÎË ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√

Показатель p±mp р

Частота носительства у доноров:
    HBsAg 0,80±0,08 < 0,001

    anti-HCV 1,50±0,12
Частота доноров в группах больных
хроническим вирусным гепатитом:
    В 14,3±2,6 < 0,001
    С 37,9±4,0

Таблица 1 
Частота носительства HBV и HCV у доноров и частота доноров 

в группах больных хроническими вирусными гепатитами В и С, %

Хронический
вирусный гепатит

Факторы риска

Донорство Гемотрансфузии
Инъекции

наркотических
препаратов

В 14,3±2,6 1,1±0,8 –

С 37,9±4,0 5,5±2,7 11,7±2,7

Таблица 2
Частота действия факторов риска 

при хронических вирусных гепатитах В и С, % (p±mp)
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¬ Ë ’¬√ — ‚ ˆÂÎÓÏ ·ÂÁ Û˜ÂÚ‡
‚ÎËˇÌËˇ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡. 
¬ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬ ÔÂÓ·-
Î‡‰‡ÎË ÏÛÊ˜ËÌ˚ ñ 75,2%, ÊÂÌ-
˘ËÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 24,8%. ¬ „ÛÔ-
ÔÂ ’¬√ — ÊÂÌ˘ËÌ ·˚ÎÓ 
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ,
ñ 47,6 Ë 52,4% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. 

œÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÏÛÊ˜ËÌ
‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ
„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒˇ Ò ÎËÚÂ‡-
ÚÛÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË [12], Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÏË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÛÊ-
˜ËÌ˚ ËÌÙËˆËÛ˛ÚÒˇ HBV ˜‡˘Â
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ Ò‚ˇÁË Ò „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË
‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÓÒÎ‡·ÎÂÌ-
Ì˚Ï ËÏÏÛÌËÚÂÚÓÏ. Œ‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓÚ
Ù‡ÍÚÓ ÌÂ ‚ÎËˇÎ Ì‡ Á‡‡Ê‡Â-
ÏÓÒÚ¸ HCV. 

—ÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ-
ÏÛ ÔËÁÌ‡ÍÛ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
Î˛ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏˇ „ÛÔÔ‡ÏË. “‡Í,
’¬√ ¬ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰ÓÈ
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı: ÒÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ ñ 24,7±0,7 „Ó‰‡, ÚÓ„‰‡
Í‡Í ÔË ’¬√ — ˝ÚË ÁÌ‡˜ÂÌËˇ
·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â Ë ÒÓÒÚ‡‚-
ÎˇÎË 33,0±0,9 „Ó‰‡ (p < 0,05). 

œÓˇ‚ÎÂÌËˇ ̂ ËÚÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬ 
·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ’¬√
— ñ 0,82±0,05 Ë 1,77±0,10
ÏÏÓÎ¸/(˜×Î) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 
(p < 0,05). œË ˝ÚÓÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
¿Î¿“ ·˚Î‡ ‚˚¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
’¬√ — ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ
Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÔÓˆÂÒÒ‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏˇ Í‡Í ÔË
‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëˇ ÒÚË-
‡ÎËÒ¸ (Ú‡·Î. 3). 

”Ó‚ÂÌ¸ „‡ÏÏ‡-„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚

·˚Î ‚˚¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬, ̃ ÂÏ
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ’¬√ — ñ
25,10±0,42 Ë 22,90±0,43%
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (p<0,05). œË
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÁÌË-
ˆ‡ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÈ. œÓ ÏÂÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËˇ 
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÂ˜Â-
ÌÓ˜ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ
ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ Í ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÁÌ‡-
˜ÂÌËˇÏ ÛÓ‚ÌÂÈ „‡ÏÏ‡-„ÎÓ·ÛÎË-
ÌÓ‚ Ë ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ÔË
’¬√ ¬ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË
ÔË ’¬√ — ÒÓı‡ÌˇÎ‡Ò¸, Ó‰Ì‡ÍÓ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ‡ÁÎË˜Ëˇ ÏÂÊ‰Û
„ÛÔÔ‡ÏË ÌÂ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ (Ú‡·Î. 3).

—‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡Ì-
Ì˚ı ‰‚Ûı „ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬
Ë ’¬√ — ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂ -
ÌËˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ¿Î¿“ Ë ÏÂÁÂÌ-
ıËÏ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡Í-
ˆËÈ Á‡‚ËÒˇÚ Í‡Í ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡, Ú‡Í Ë ÓÚ ˝ÚËÓÎÓ„ËË.
“Â˜ÂÌËÂ ’¬√ — ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚÒˇ
·ÓÎÂÂ ÚˇÊÂÎ˚Ï. ¬ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏˇ
’¬√ ¬ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ’¬√ —
ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË
ËÏÏÛÌÌ˚ÏË Â‡ÍˆËˇÏË, Ó ˜ÂÏ
ÏÓÊÌÓ ÒÛ‰ËÚ¸ ÔÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ-
ÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ IgG ÔË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡ (Ú‡·Î. 3). 

ŒÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˜ÂÚÍÓ„Ó ‡ÁÎË˜Ëˇ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ¬ Ë „ÂÔ‡-
ÚËÚ‡ — ÔË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÁ-Á‡ Ì‡‡ÒÚ‡-
ÌËˇ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ë
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ „Â -
Ô‡ÚÓˆËÚÓ‚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Û‚ÂÎË˜Â -
ÌËˇ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËˇ ÎËÔË‰Ó‚, ËÁÏÂÌÂÌËˇ
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ‚ÎËˇÌËˇ

‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í
‚ÚÓË˜ÌÓÏÛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚÓ‚, ‡ ÓÌÓ ÏÓÊÂÚ ÌÂ Á‡‚Ë-
ÒÂÚ¸ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó Ù‡ÍÚÓ‡. 

¬ ̂ ÂÎˇı ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
„Ó ‚ÎËˇÌËˇ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ’¬√ ¬ Ë
’¬√ — ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒ-
Í‡ ·˚ÎË ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
(Ú‡·Î. 4). ¬ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÌÓ-
Ó‚ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡ˇ ‡Á-
ÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ’¬√ ¬ Ë ’¬√ — ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÓ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ¿Î¿“, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚÓ-
ÓÈ ·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â ÔË
’¬√ —, ˜ÂÏ ÔË ’¬√ ¬. 

¿Ì‡ÎËÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÚÂ˜ÂÌËˇ
’¬√ ¬ Ë ’¬√ — Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂ-
ÂÌÂÒ¯Ëı ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ „ÂÏÓÚ‡ÌÒ-
ÙÛÁËË, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔË „ÂÔ‡ÚË-
ÚÂ —, Í‡Í Ë Û ‰ÓÌÓÓ‚ Ë ‚ ˆÂÎÓÏ
ÔÓ „ÛÔÔ‡Ï Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ’¬√ ¬
Ë ’¬√ —, ˆËÚÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰-
ÓÏ ·˚Î ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ, ˜ÂÏ
ÔË ’¬√ ¬ (p < 0,05). 

œË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ‚ÎËˇÌËˇ
„ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËÈ Ë ‰ÓÌÓÒÚ‚‡
‚ÌÛÚË „ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬ Ë
’¬√ — ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
’¬√ ¬ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛ-
ÁËÈ ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ ˆËÚÓÎËÁ ·˚Î ÏÂ-
ÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ 
‰ÓÌÓÓ‚ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ (p < 0,05).
¬ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ’¬√ — ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·˚ÎË ‚˚-
¯Â, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ’¬√ ¬, ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ‰ÓÌÓÓ‚
ÓÚÏÂ˜‡ÎÒˇ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‡ÌÚËÚÂÎÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËˇ ñ
„‡ÏÏ‡-„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚, IgA, IgG.

¬ „ÛÔÔÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ —
Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚ ‚ıÓ‰ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ

Показатель
Минимальная активность Умеренная активность Выраженная активность

ХВГ В, n=116
(71,6%)

ХВГ С, n=64
(49,6%)

ХВГ В, n=41
(25,3%)

ХВГ С, n=47
(36,7%)

ХВГ В, n=5
(3,1%)

ХВГ С, n=16
(14,0%)

АлАТ, ммоль/(ч×л) 0,50±0,02 0,74±0,04* 1,30±0,10 1,90±0,05* 6,30±1,89 6,30±0,86

Гамма-глобулины, % 20,90±0,38 19,00±0,23* 21,70±0,53 21,90±0,46 34,00±2,88 32,70±1,15

IgA, г/л 1,90±0,07 2,30±0,12* 2,80±0,20 2,40±0,10* 2,60±0,19 3,10±0,38
IgM, г/л 1,40±0,04 1,80±0,11* 2,20±0,16 2,00±0,10 3,90±1,17 2,20±0,24
IgG, г/л 14,00±0,27 16,40±0,57* 18,20±0,72 19,20±0,59 25,90±2,08 19,00±1,15*

Таблица 3 
Показатели активности при различной ее степени у больных 

хроническими вирусными гепатитами В и С, x±mx

*ƒÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬ (p < 0,05).



33

Оригинальные  исследования5,  2002

ÏÛÊ˜ËÌ˚. œË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ
‡Ì‡ÎËÁÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚-Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „ÂÔ‡-
ÚËÚ‡ — ·˚ÎÓ ·ÓÎÂÂ ÚˇÊÂÎ˚Ï,
˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÏÂ‚¯Ëı ‰Û„ËÂ
Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡, ñ ‰ÓÌÓÒÚ‚Ó Ë
„ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË (Ú‡·Î. 4). 

–‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Û
41,2% Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚, ·ÓÎ¸Ì˚ı
’¬√ —, ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ‡ Ò
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ¿Î¿“
Ë ÛÓ‚ÌÂÈ „‡ÏÏ‡-„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Ë
IgM. ›ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÂ-
Ó·Î‡‰‡ÌËË ÓÒÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë
Ì‡ÎË˜Ëˇ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ù‡Á˚
ÂÔÎËÍ‡ˆËË. ¡ÓÎÂÂ ÚˇÊÂÎÓÂ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‚ˇÁ‡ÌÓ,
‚ÂÓˇÚÌÓ, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂÏ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ‚ËÛÒÓÏ, ÌÓ Ë
Ò ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò‡-
ÏÓ„Ó Ì‡ÍÓÚËÍ‡. 

œÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
‚˚ˇ‚ËÎË ˇ‰ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ.
œÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ’¬√ ¬ Ë ’¬√ —. ≈ÒÎË 
‡Ì¸¯Â Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ Ëı ÔË-
˜ËÌÓÈ ˇ‚ÎˇÎËÒ¸ „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË,
ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ Ì‡ ÔÂ‚ÓÂ
ÏÂÒÚÓ ‚˚ıÓ‰ËÚ ‰ÓÌÓÒÚ‚Ó,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ’¬√ —, „‰Â ˝ÚÓÚ
Ù‡ÍÚÓ ‰ÓÒÚË„‡Î, ÔÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡Ì-
Ì˚Ï, 37,9%. “Ó ÂÒÚ¸ Í‡Ê‰˚È 
3-È ·ÓÎ¸ÌÓÈ ’¬√ — ËÏÂÎ ‚ ‡Ì‡Ï-
ÌÂÁÂ Ú‡ÍÓÈ Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡, Í‡Í
‰ÓÌÓÒÚ‚Ó. ›ÚÓ Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÒÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÚÂ Ï‡ÍÂ˚ HBV Ë
HCV, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛ÚÒˇ Ì‡

ÒÚ‡ÌˆËˇı ÔÂÂÎË‚‡ÌËˇ ÍÓ‚Ë
‰Îˇ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‚ËÛ-
ÒÓ‚, ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚,
Ú‡Í Í‡Í Û ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË
‰ÓÌÓÓ‚-ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‚ËÛÒÓ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ ÌÂ ‚˚ˇ‚ÎˇÎËÒ¸. Õ‡ ˝ÚÓ
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯‡ˇ ‡ÁÌËˆ‡
ÏÂÊ‰Û ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰ÓÌÓÓ‚ Ò
‚˚ˇ‚ÎÂÌÌ˚ÏË Ï‡ÍÂ‡ÏË (‰Îˇ
H—V ñ 1,50±0,12%, ‰Îˇ HBV ñ
0,80±0,08%) Ë ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‰ÓÌÓ-
ÒÚ‚‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË
ÙÓÏ‡ÏË (’¬√ — ñ 37,9%, ’¬√
¬ ñ 14,3%). —ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ì‡-
ÁÂÎ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËˇ ˜ËÒÎ‡ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÏ˚ı Ï‡ÍÂ-
Ó‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌÓÈ
ˆÂÔÌÓÈ Â‡ÍˆËË, Û ‰ÓÌÓÓ‚ ‰Îˇ
·ÓÎÂÂ ÒÚÓ„Ó„Ó ÓÚ·Ó‡ ÌÓÒËÚÂÎÂÈ
HBV Ë HCV. 

¡ÓÎ¸¯‡ˇ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ-
‚‡ HCV Û ‰ÓÌÓÓ‚ Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰Ó-
ÌÓÓ‚ ËÏÂÌÌÓ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı
’¬√ — ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 
Ú‡ÍÓ‚˚ÏË ÔË HBV Ò‚ˇÁ‡Ì‡ Ò
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
˝ÎËÏËÌ‡ˆËË HCV ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÒÎ‡·ÓÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ˝ÚÓ„Ó ‚Ë-
ÛÒ‡ Ë ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ÏÛÚ‡ˆËÈ,
ÍÓ„‰‡ Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‡ÌÚË„ÂÌÌÓÈ
ÒÚÛÍÚÛ˚ ‚ ÁÓÌÂ E2/NS1 ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÛÊÂ Á‡ 1 ÏËÌ, Ë ‚ËÛÒ ‚
Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡ˇı ÌÂ‰ÓÒˇ„‡ÂÏ ‰Îˇ
ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎˇ. “Ó„‰‡ Í‡Í
HBV Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ ËÏÏÛÌÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë ÏÛÚ‡-
ˆËˇ ´‰ËÍÓ„Óª ¯Ú‡ÏÏ‡ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ˜ÂÂÁ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
Ì˚È ÒÓÍ ñ 5ñ6 ÎÂÚ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÌ ÏÓÊÂÚ ˝ÎËÏËÌËÓ-
‚‡Ú¸Òˇ.

¬ÚÓÓÂ ÏÂÒÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√
ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ì‡¯Â„Ó
Ï‡ÚÂË‡Î‡, Á‡ÌËÏ‡Î Ú‡ÍÓÈ 
Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡, Í‡Í Ì‡ÍÓÏ‡ÌË ,̌
ÚÂÚ¸Â ñ „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË. ƒÓ-
Îˇ „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËÈ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒˇ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ‚ ÔÂÊÌËÂ „Ó‰˚, Ú‡Í
Í‡Í ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÓÌË ÔÓ-
‚Ó‰ˇÚÒˇ ÒÚÓ„Ó ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËˇÏ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‡Ì¸¯Â ÔËÏÂÌˇ-
ÎËÒ¸ Ú‡ÍÊÂ ‰Îˇ ËÏÏÛÌÓÒÚËÏÛÎˇ-
ˆËË Û ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

—‡‚ÌÂÌËÂ ‰‚Ûı „ÛÔÔ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ’¬√ ¬ Ë ’¬√ — ÔË ‚ÒÂı
Ù‡ÍÚÓ‡ı ËÒÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ·ÓÎÂÂ
ÚˇÊÂÎÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ’¬√ —. ŒÚÏÂ-
˜‡ÎÓÒ¸ Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò ‡Á-
Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡. 

“‡Í, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È
ˆËÚÓÎËÁ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒˇ
Û Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚, ‡ Á‡ÚÂÏ Û ‰ÓÌÓ-
Ó‚. Õ‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ËÏÏÛÌÌ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ‚˚ˇ‚ÎÂÌ˚ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÏÂ‚¯Ëı „ÂÏÓÚ‡ÌÒ-
ÙÛÁËË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ. ›ÚÓ, ÔÓ-‚Ë‰Ë-
ÏÓÏÛ, Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËÂÈ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Û
Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰ ‚ÎËˇÌËÂÏ „Â-
ÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËÈ ‰‡ÊÂ ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌ-
Ì˚Â ÒÓÍË. 

»ÁÎÓÊÂÌÌÓÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËˇ˛Ú Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ
·ÓÎÂÁÌË Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÍÎËÌËÍÓ-
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬ Ë ’¬√ —.

Показатель

Больные,
в прошлом доноры

Больные, применяющие
наркотические средства

Больные, перенесшие
в прошлом гемотрансфузии

ХВГ В, n=26
(16,1%)

ХВГ С, n=47
(36,7%)

ХВГ В, n=0 ХВГ С, n=17
(11,7%)

ХВГ В, n=2
(1,1%)

ХВГ С, n=7
(5,5%)

АлАТ, ммоль/(ч×л) 1,20±0,13 1,30±0,13 – 3,40±0,7** 0,40±0,19** 1,40±0,29***

Гамма-глобулины, % 33,30±2,26 16,60±0,16* – 32,20±0,78** 24,00±0,50** 25,30±2,43**, ***

IgA, г/л 2,30±0,15 2,40±0,16 – 2,00±0,22 2,10±0,36 3,70±0,42**, ***

IgM, г/л 1,90±0,18 1,70±0,12 – 2,20±0,17** 1,00±0,13** 1,30±0,16**, ***

IgG, г/л 12,50±0,78 13,10±0,46 – 12,70±0,72 14,0±3,9 15,10±1,59

Таблица 4
Показатели активности у больных хроническими вирусными гепатитами В и С 

при различных факторах риска, x±mx

*   ƒÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ¬ Ë ’¬√ — Ò Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ (p < 0,05).
** ƒÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ Ò „ÛÔÔÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ ‰ÓÌÓÓ‚ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ (p < 0,05).
***ƒÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ Ò „ÛÔÔÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√, ÔËÏÂÌˇ˛˘Ëı Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (p < 0,05).
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1. ” ‰ÓÌÓÓ‚ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ ÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó anti-HCV, ˜ÂÏ H¬sAg. 

2. ” ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË
‚ËÛÒÌ˚ÏË „ÂÔ‡ÚËÚ‡ÏË ‰ÓÌÓ-

ÒÚ‚Ó Í‡Í Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ Á‡ÌËÏ‡-
ÂÚ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ Ë ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ
˜‡˘Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ’¬√ —, ˜ÂÏ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ’¬√ ¬.

3. ’¬√ ¬ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ-
‰ÓÈ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ÎËˆ, ˜ÂÏ ’¬√ —.

4. ’¬√ — ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ
ÚˇÊÂÎÓ, ˜ÂÏ Ò ’¬√ ¬, Ë Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÚˇÊÂÎÓ Û Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚.

5. ‘‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ‚ÎËˇ˛Ú Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ
’¬√ ¬ Ë ’¬√ —.
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Significance of risk factors in development of chronic
viral hepatites B and C 
Yakhontova O.I., Shubina M.E., Valenkevich L.N., Baranova L.V., Vunsh N.V.,
Lukovnikova S.F. 

Frequency of hepatites B and C viruses (HВV and HCV) carriage was studied in
48 500 blood donors. Influence of blood donorship, hemotransfusion and drug
addiction in 162 patients with chronic viral hepatitis (CVH) B and in 129 patients with
CVH C. Anti-HCV was detected in donors more often, than HВsAg –1,5 ± 0,12 and
± 0,8 0,08% respectively. The frequency of risk factors in patients was follows: at
CVH B donorship was detected in 14,3%, hemotransfusion – in 1,1%, at CVH C
donorship was found in 11,7%, narcotic addiction – in 37,9%, hemotransfusion – in
5,5%. CVH C patients with any risk factor was characterized by more severe course,
than CVH B. Most severe disease was seen in narcotic addicts. The course of CVH
B and C in blood donors was accompanied by predominance of cytolytic syndrome.
In patients with hemotransfusions in past history, immune inflammatory syndrome
was more pronounced. 

Key words: risk factors, donorship, hemotransfusion, narcotic addiction,
chronic viral hepatites B and C, clinical course.
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Хронический гастрит 
с функциональной диспепсией: 
патогенетические особенности 
клинических проявлений 
(Клинико-биохимическое и иммуноморфологическое исследование)

М.А. Осадчук, А.Л. Пахомова, И.М. Кветной
(Саратовский государственный медицинский университет)

Изучены маркеры метаболизма соединительной ткани и количественная
плотность серотонинпродуцирующих апудоцитов антрального отдела желуд-
ка при хроническом гастрите с язвенноподобным и дискинетическим вариан-
тами функциональной диспепсии.  Во всех группах отмечено повышение
уровней гликозаминогликанов, белково-связанного оксипролина и эластазы
сыворотки крови, а также увеличение количества ЕС1-клеток. Полученные ре-

зультаты указывают на участие в патогенезе функциональной диспепсии при
хроническом гастрите апудоцитов антрального отдела желудка, секретирую-
щих серотонин, и воспалительно-пролиферативных изменений данного отде-
ла пищеварительного тракта.

Ключевые слова : функциональная диспепсия, хронический гастрит, 
ЕС1-клетки.

œ
Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËˇ Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ò‚ˇÁË Ò ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁ-

Ì¸˛ Ë ‡ÍÓÏ ÊÂÎÛ‰Í‡ ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÈ „‡ÒÚËÚ (’√) ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
‚‡ÊÌÓÈ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
·ÎÂÏÓÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡.
ŒÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÚÓ„ÓÈ ÍÓÂÎˇˆËË
ÏÂÊ‰Û ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍÓÈ Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡-
ÚËÌÓÈ ’√, ÒÓı‡Ìˇ˛˘ÂÈÒˇ ÌÂËÁ-
ÏÂÌÌÓÈ ÏÌÓ„ËÂ „Ó‰˚, ÒÓÁ‰‡ÂÚ
ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ Ú‡ÍÚËÍÂ ‚Â‰ÂÌËˇ
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

ÕÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ˝ÍÒÚ‡ÔÓÎË-
Ó‚‡Ú¸ Î˛·ÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ 
‚‡Ë‡ÌÚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ‰ËÒÔÂÔÒËË (‘ƒ) Ì‡ Ó‰ÌÓÚËÔ-
ÌÛ˛ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ
ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó „‡ÒÚËÚ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË-
‚‡ÂÚ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ô‡-

ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËˇ ÚÂı
ËÎË ËÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‘ƒ ·ÂÁ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ˜‡ÒÚ˚ı ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò ·ËÓÔÒËÂÈ
‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰Â-
ÎÓ‚ ÊÂÎÛ‰Í‡. Õ‡ÎË˜ËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÈ ‘ƒ Û Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ ËÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı
’√ ‚ Ù‡ÁÂ ÒÚÓÈÍÓÈ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË ÚÂ·ÛÂÚ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÔÓ-
‚Â‰ÂÌË˛ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı Ë ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. 

÷ÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ñ
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ‘ƒ Ì‡
ÙÓÌÂ ’√. »Á ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ-
˚ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ’√ ‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒˇ Ò
„ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ˝ÍÒÔ‡ÌÒËÂÈ,
Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ

Â„ÛÎˇˆËË Ë ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
ËÁÏÂÌÂÌËˇÏË ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó Ë ÔÓ‰-
ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó ÒÎÓÂ‚ ÊÂÎÛ‰Í‡ [4]. 

¬ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÎËÌËÍÂ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛Ú ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
Ï‡ÍÂÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡Á ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÔÓ‡ÊÂÌ-
ÌÓÏ Ó„‡ÌÂ („ÎËÍÓÁ‡ÏËÌÓ„ÎËÍ‡-
Ì˚, ÓÍÒËÔÓÎËÌ, ÓÍÒËÎËÁËÌ, ˝Î‡-
ÒÚ‡Á‡ Ë ‰.). Õ‡Û¯ÂÌËˇ ÏÓÚÓ-
ÌÓ-˝‚‡ÍÛ‡ÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ ‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒˇ Ò ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ-ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËÂÈ ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡, ÒÂÍÂÚËÛ˛˘Ëı ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ, „‡ÒÚËÌ Ë ÌÂÈÓÚÂÌÁËÌ [6]. 

¬ Ò‚ˇÁË Ò ˝ÚËÏ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÙÓÎÓ„ËË
˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‡ÌÚ‡Î -̧
ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡, ÒÂÍÂÚË-
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Û˛˘Ëı ÒÂÓÚÓÌËÌ, Ë ·ËÓıËÏË-
˜ÂÒÍËı Ï‡ÍÂÓ‚ Ó·ÏÂÌ‡ ÒÓÂ‰Ë-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË („ÎËÍÓÁ‡ÏË-
ÌÓ„ÎËÍ‡Ì˚, ·ÂÎÍÓ‚Ó-Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚È
ÓÍÒËÔÓÎËÌ, ˝Î‡ÒÚ‡Á‡) ‚ ÍÓÌ-
ÚÂÍÒÚÂ „ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËË ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌËÚ¸
‚ÎËˇÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡, ÏËÍÓ·ÌÓÈ ˝ÍÒÔ‡ÌÒËË Ë
Ì‡Û¯ÂÌËÈ  ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ
Â„ÛÎˇˆËË  Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ‘ƒ Ë ÚÂ˜ÂÌËÂ ’√.

Материал и методы 
исследования

Œ·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 80 ·ÓÎ¸Ì˚ı ’√
Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‘ƒ, ËÁ ÌËı 60 ñ 
Ò ˇÁ‚ÂÌÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ, 
20 ñ Ò ‰ËÒÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ. ¬ÓÁ-
‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÂ·‡ÎÒˇ ÓÚ 19
‰Ó 59 ÎÂÚ. ÃÛÊ˜ËÌ ·˚ÎÓ 31,
ÊÂÌ˘ËÌ ñ 49. üÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛
„ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 20 Á‰ÓÓ‚˚ı
ÎËˆ, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı ÔÓ ÔÓÎÛ Ë
‚ÓÁ‡ÒÚÛ. 

ƒË‡„ÌÓÒÚËÍÛ ’√ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó, Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó Ë ËÌÒÚ-
ÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
‚ÍÎ˛˜‡‚¯Ëı ˝ÁÓÙ‡„Ó„‡ÒÚÓ‰ÛÓ-
‰ÂÌÓÒÍÓÔË˛ Ò ·ËÓÔÒËÂÈ ‡ÌÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ë ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÓ‚ 

ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ·ËÓ-
ÔÚ‡ÚÓ‚. ƒË‡„ÌÓÁ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË
ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÍËÚÂË-
ˇÏ, ÔËÌˇÚ˚Ï ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï
ÍÓÌ„ÂÒÒÓÏ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ó‚ ‚
—Ë‰ÌÂÂ ‚ 1990 „. Ë ‰ÓÔÓÎÌÂÌÌ˚Ï
‚ ’¸˛ÒÚÓÌÂ ‚ 1994 „. [1].

ƒÎˇ Ó·ÁÓÌÓ„Ó „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÒÂÁ˚ ÓÍ‡-
¯Ë‚‡ÎË „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ Ë ˝ÓÁË-
ÌÓÏ ÔÓ Ó·˘ÂÔËÌˇÚÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ.
»ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ·ÂÎÍÓ‚Ó-Ò‚ˇÁ‡Ì-
Ì˚È ÓÍÒËÔÓÎËÌ [5], „ÎËÍÓÁ‡ÏË-
ÌÓ„ÎËÍ‡Ì˚ [3] Ë ˝Î‡ÒÚ‡ÁÛ [7]
Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë. ≈—1-ÍÎÂÚÍË
‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡
ËÁÛ˜‡ÎË ËÏÏÛÌÓˆËÚÓıËÏË˜Â-
ÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ
˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ
ÓˆÂÌÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ‡ÔÛ‰ÓˆËÚÓ‚. 

ƒÎˇ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ‡ÔÛ‰ÓˆË-
ÚÓ‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ‡ÌÚË-
ÚÂÎ ÔËÏÂÌˇÎË ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËÂ
‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ÒÂÓÚÓÌËÌÛ
(Dianova, Gamburg, Germany,
1:100). ÃÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍÛ˛
ÓˆÂÌÍÛ ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ-
ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı
ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ IMSTAR (Imstar
S.A., Paris, France). —ÂÁ˚

(250ñ300 Å) ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ì‡ ÛÎ¸Ú-
‡ÚÓÏÂ LKB-7A (LKB, Malmo,
Sweden), ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÎË Û‡-
ÌËÎ‡ˆÂÚ‡ÚÓÏ Ë ˆËÚ‡ÚÓÏ Ò‚ËÌˆ‡
Ë ËÁÛ˜‡ÎË ‚ ̋ ÎÂÍÚÓÌÌÓÏ ÏËÍÓ-
ÒÍÓÔÂ JEM-100B (JEOL, Tokyo,
Japan).

Результаты 
исследования

œË ’√ Ò ˇÁ‚ÂÌÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Ï
‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ‘ƒ  ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÛÏÂÂÌÌ˚Â
·ÓÎË ‚ ˝ÔË„‡ÒÚËË ÌÓ˛˘Â„Ó 
ı‡‡ÍÚÂ‡. œÓÏËÏÓ ·ÓÎË ‚ÒÚÂ-
˜‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚, Í‡Í ÓÚ-
˚ÊÍ‡ (70%), ÚÓ¯ÌÓÚ‡ (53,3%),
ËÁÊÓ„‡ (30%), Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÔÂÂ-
ÔÓÎÌÂÌËˇ ‚ ˝ÔË„‡ÒÚËË ÔÓÒÎÂ
ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë Ë ‡ÌÌÂÂ Ì‡Ò˚˘Â-
ÌËÂ (28,3 Ë 24,6% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ), ‚Á‰ÛÚËÂ ‚ ˝ÔË„‡ÒÚËË (10%).

œË ’√ Ò ‰ËÒÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ
‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ‘ƒ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚-
ÏË ˇ‚ÎˇÎÓÒ¸ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÔÂÂ-
ÔÓÎÌÂÌËˇ ‚ ˝ÔË„‡ÒÚËË ÔÓÒÎÂ
Â‰˚ (86,7%). –‡ÌÌÂÂ Ì‡Ò˚˘Â-
ÌËÂ, ÓÚ˚ÊÍ‡ Ë ÚÓ¯ÌÓÚ‡ 
Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ò Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ˜‡Ò-
ÚÓÚÓÈ  (66,7%). ¬Á‰ÛÚËÂ ‚ ˝ÔË„‡-
ÒÚËË ·ÂÒÔÓÍÓËÎÓ 40% ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ËÁÊÓ„‡ ñ  7%.

Морфологический
признак

Язвенноподобный вариант ФД, n=60 Дискинетический вариант ФД, n=20

Антральный отдел Фундальный отдел Антральный отдел Фундальный отдел

Абс. число % Абс. число % Абс. число % Абс. число %

Воспаление:
    слабое 25 41,7 27 45 11 55 10 50
    умеренное 30 50 24 40 7 35 4 20
    выраженное 2 3,3 0 0 1 5 1 5
Активность:
    слабая 14 23,3 21 35 5 25 6 30
    умеренная 14 23,3 9 15 4 20 2 10
    выраженная 9 15 3 5 3 15 2 10
Атрофия:
    слабая 14 23,3 15 25 8 40 6 30
    умеренная 6 10 0 0 0 0 0 0
    выраженная 0 0 0 0 0 0 0 0
Обсемененность Н. рylori:
    I степень 14 23,3 15 25 5 25 2 10
    II степень 16 26,7 12 20 3 15 2 10
    III степень 15 25 15 25 2 10 1 5

Таблица 1 
Морфологическая картина антрального и фундального отделов желудка 

при  хроническом гастрите с различными клиническими вариантами функциональной диспепсии
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” 46,2% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‘ƒ
ËÏÂÎÒˇ ÒÂÏÂÈÌ˚È ‰ËÒÔÂÔÒË˜Â-
ÒÍËÈ ‡Ì‡ÏÌÂÁ. œË ˝ÁÓÙ‡„Ó„‡ÒÚ-
Ó‰ÛÓ‰ÂÌÓÒÍÓÔËË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎÒˇ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚÌ˚È „‡ÒÚËÚ: 64,5% ñ ÔË
ˇÁ‚ÂÌÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ‘ƒ,
53,3% ñ ÔË ‰ËÒÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ.
ƒÛÓ‰ÂÌÓ„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚È ÂÙÎ˛ÍÒ
‚ÒÚÂ˜‡ÎÒˇ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ˜‡ÒÚÓ ñ
23,3 Ë 20% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

œË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ë ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ÔË 
ˇÁ‚ÂÌÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓÏ Ë ‰ËÒÍËÌÂÚË-
˜ÂÒÍÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ‘ƒ Û ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒˇ
ÒÎ‡·Ó ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚È „‡ÒÚËÚ (Ú‡·Î. 1). 

ÃÂÚ‡ÔÎ‡ÁËˇ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸
ÎË¯¸ ÔË ˇÁ‚ÂÌÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓÏ
‚‡Ë‡ÌÚÂ ‘ƒ ‚ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ-
‰ÂÎÂ ÊÂÎÛ‰Í‡. —Î‡·‡ˇ ÒÚÂÔÂÌ¸
ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË Ì‡È‰ÂÌ‡ Û 11,7%
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÛÏÂÂÌÌ‡ˇ ñ Û 5%.
—ÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ˇÁ-
‚ÂÌÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ  ‘ƒ Û
38,4% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ ÔË ‰ËÒÍË-
ÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ Û 40% ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡-
Î‡ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËˇ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÌÂÈÚÓÙËÎ‡ÏË Í‡Í

ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË „‡ÒÚËÚ‡.

Helicobacter pylori Ò ‡ÁÎË˜-
ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Ó·ÒÂÏÂÌÂÌÌÓÒÚË
‚˚ˇ‚ÎÂÌ Û 75% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˇÁ‚ÂÌ-
ÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ‘ƒ, ÔË
‰ËÒÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÌÂˇÁ-
‚ÂÌÌÓÈ ‰ËÒÔÂÔÒËË ñ Û 50%. üÓ-
ÂÎˇˆËÓÌÌÓÈ Ò‚ˇÁË ÏÂÊ‰Û ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËˇÏË
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ.

—Ó‰ÂÊ‡ÌËÂ  Ï‡ÍÂÓ‚ Ó·ÏÂ-
Ì‡ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ò˚‚Ó-
ÓÚÍË ÍÓ‚Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ÔË ˇÁ‚ÂÌÌÓÔÓ-
‰Ó·ÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ‘ƒ (Ú‡·Î. 2).
ŒÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëˇ ÛÓ‚ÌÂÈ „ÎËÍÓÁ‡ÏËÌÓ„ÎËÍ‡-
ÌÓ‚, ·ÂÎÍÓ‚Ó-Ò‚ˇÁ‡ÌÌÓ„Ó ÓÍÒË-
ÔÓÎËÌ‡ Ë ˝Î‡ÒÚ‡Á˚ Ò˚‚ÓÓÚÍË
ÍÓ‚Ë Í‡Í Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, Ú‡Í Ë ÔË ‰ËÒÍËÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ( < 0,01). 

œË ‰ËÒÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ‚‡Ë-
‡ÌÚÂ ÛÓ‚ÌË „ÎËÍÓÁ‡ÏËÌÓ„ÎËÍ‡-
ÌÓ‚, ·ÂÎÍÓ‚Ó-Ò‚ˇÁ‡ÌÌÓ„Ó ÓÍÒË-
ÔÓÎËÌ‡ Ë ˝Î‡ÒÚ‡Á˚ Ò˚‚ÓÓÚÍË
ÍÓ‚Ë ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â,
˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. 
”ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÒÎ‡·‡ˇ ÔˇÏ‡ˇ

ÍÓÂÎˇˆËÓÌÌ‡ˇ Ò‚ˇÁ¸ ÏÂÊ‰Û
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÏË Ó·ÏÂÌ‡ ÒÓÂ‰ËÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
„‡ÒÚËÚ‡ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Ó·ÒÂÏÂÌÂÌ-
ÌÓÒÚË Õ. pylori. 

üÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸
˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡, ÒÂÍÂÚËÛ˛-
˘Ëı ÒÂÓÚÓÌËÌ, ÔË ’√ Ò ÒËÌ‰-
ÓÏÓÏ ‘ƒ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚ -̊
¯Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ (Ú‡·Î. 3). 

” Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˇÁ‚ÂÌÌÓÔÓ‰Ó·-
Ì˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ‘ƒ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡
≈—1-ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ-
‚˚ÏË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒÍËÌÂÚË˜ÂÒ-
ÍËÏ ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ. œË ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-
ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Ë ÔË ˇÁ‚ÂÌÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓÏ, Ë ÔË
‰ËÒÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ‘ƒ
Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ˝Ì‰Ó-
ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÚËÍÛÎÛÏ‡,
ÔËÁÌ‡ÍË ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÔÎ‡ÒÚËÌ˜‡-
ÚÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
˜ËÒÎ‡ ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı „‡ÌÛÎ ‚ ˆË-
ÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ≈—1-ÍÎÂÚÓÍ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ).
¬˚ˇ‚ÎÂÌ‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Ôˇ-
Ï‡ˇ ÍÓÂÎˇˆËÓÌÌ‡ˇ Ò‚ˇÁ¸ ÏÂÊ-
‰Û ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛

Таблица 2
Показатели метаболизма соединительной ткани сыворотки крови у больных хроническим 

гастритом с язвенноподобным и дискинетическим вариантами функциональной диспепсии, x±mx

Показатель Kонтрольная группа,
n=20

Язвенноподобный вариант ФД,
n=60

Дискинетический вариант ФД,
n=20

Гликозаминогликаны, г/л 0,24±0,01 0,43±0,02**

р<0,01
0,31±0,02*

р<0,01
Белково-связанный
оксипролин, мкг/мл 0,22±0,01 0,62±0,02**

р<0,01
0,40±0,02*

р<0,01
Эластаза, мкг/(млґмин) 0,19±0,01 0,61±0,02**

р<0,01
0,34±0,02*

р<0,01

Вариант течения функциональной диспепсии Kоличественная плотность ЕС1-клеток на 0,1 мм2

 Язвенноподобный, n=40 43,98±0,74
Дискинетический, n=20 30,98±0,85

     Kонтрольная группа, n=20 19,13±0,36

Таблица 3
Количественная плотность ЕС1-клеток антрального отдела желудка у больных хроническим
гастритом с различными вариантами течения синдрома функциональной диспепсии, x±mx

*ƒÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëˇ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÏË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚.
**ƒÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëˇ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÏË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë ÔË ‰ËÒÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ‘ƒ.

œËÏÂ˜‡ÌËÂ: ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÏË ‚ÒÂı „ÛÔÔ ËÏÂ˛ÚÒˇ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëˇ (<0,01).
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≈—-ÍÎÂÚÓÍ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛
‡ÚÓÙËË ‚ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ
ÊÂÎÛ‰Í‡ (r = 0,67), ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
„‡ÒÚËÚ‡ (r = 0,55) Ë ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸˛ Ó·ÒÂÏÂÌÂÌÌÓÒÚË Õ. pylori
(r = 0,49), <0,01.

Обсуждение результа-
тов исследования

ŒÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È „ËÒÚÓÔ‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÈ ÙÓÌ ‰Îˇ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ
‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ‘ƒ Ì‡ÏË ÌÂ Ë‰ÂÌÚË-
ÙËˆËÓ‚‡Ì. ŒÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ˜ÂÚÍ‡ˇ
Ò‚ˇÁ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍË Ò ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂ-
ÌËˇÏË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡, ˜ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒˇ Ò ‰‡ÌÌ˚-
ÏË ÎËÚÂ‡ÚÛ˚. [8,12].

” ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ
ËÏÂÎËÒ¸ Ë ÔË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÂÏËÒÒËË „‡ÒÚËÚ‡. ƒÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡ˇ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚ¸ Õ. pylori Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˇÁ-
‚ÂÌÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ‘ƒ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ËÒÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ

‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ Ò‚ˇÁË ÏÂÊ‰Û „ÂÎË-
ÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ˝ÍÒÔ‡ÌÒËÂÈ Ë ·ÓÎ¸˛
‚ ˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. 

œÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìˇ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ˝Î‡ÒÚ‡Á˚ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ-
‚Ë ÔË ’√ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‘ƒ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏ
ÔÓÚÂÓÎËÁÂ, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÏ
ÔÓˆÂÒÒ˚ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËˇ. »Á‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
„ÎËÍÓÁ‡ÏËÌÓ„ÎËÍ‡ÌÓ‚ Í‡Í ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÚÓ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÒÓ-
Â‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ì‡ Ì‡˜‡Î¸-
Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ ÍÓÂ-
ÎËÛÂÚ Ò ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÒÚ-
ÛÍÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‡ ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ, Í‡Í Ë ·ÂÎÍÓ‚Ó-Ò‚ˇÁ‡Ì-
Ì˚È ÓÍÒËÔÓÎËÌ, ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÍÓÎ-
Î‡„ÂÌÓ„ÂÌÂÁ [3]. 

¡ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìˇ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ÒÓÂ‰Ë-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔË ̌ Á‚ÂÌÌÓÔÓ-
‰Ó·ÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË, ‚ÂÓˇÚ-
ÌÓ, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‚ÓÒÔ‡-

ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÏ ÒÎÓÂ
ÊÂÎÛ‰Í‡, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÂÌ
‰Îˇ ·ËÓÔÒËË. 

œÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂÓÚÓÌËÌÔÓ‰ÛˆËÛ˛-
˘Ëı ‡ÔÛ‰ÓˆËÚÓ‚ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ-
‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
Ì‡Û¯ÂÌËË ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ
Â„ÛÎˇˆËË, ÍÓÚÓÓÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓ ÔË ’√ Ò ˇÁ‚ÂÌÌÓÔÓ‰Ó·-
Ì˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ‘ƒ. œÓÍ‡ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‚ÂÓˇÚÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ
‡Á‚ËÚËˇ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‘ƒ Ò˜ËÚ‡ÂÚ-
Òˇ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ Ë
‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÚÓËÍË, ‡ ËÏÂÌ-
ÌÓ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÓÔÓÓÊÌÂÌËˇ ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡ÌÚÓ‰ÛÓ‰Â-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË [8]. 

—ÂÓÚÓÌËÌ, ˇ‚ÎˇˇÒ¸ ˜‡ÒÚ¸˛
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÒÂÓÚÓÌËÌÏÂÎ‡-
ÚÓÌËÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÌÚÓÎˇ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏÓÚÓËÍË, Û„-
ÌÂÚ‡˛˘Â ‚ÎËˇÂÚ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡-
ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË [6].  ¬ÂÓˇÚ-
ÌÓ, ËÏÂÌÌÓ ̋ ÚÓÚ ̋ ÙÙÂÍÚ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎË‚‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‘ƒ
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ’√. œÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁ-
ÏÂÌÂÌËˇ ≈—-ÍÎÂÚÓÍ Ì‡·Î˛‰‡˛Ú-
Òˇ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ ÔË ÒËÌ‰ÓÏÂ
‡Á‰‡ÊÂÌÌÓÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË
[2], ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ
ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ ˝ÚËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ.

»Á‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂÓÚÓÌËÌ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÊÂÎÛ‰Í‡
[10] Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ËÒˆÂ‡Î -̧
ÌÓÈ „ËÔÂ‡Î„ÂÁËË [11], ̃ ÚÓ Ú‡ÍÊÂ
ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÔÓˇ‚ÎÂÌË˛
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. 

”ÒËÎÂÌËÂ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ≈—-
ÍÎÂÚÓÍ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË [4] ËÎË ÌÓÒËÚ ÔË-
Ó·ÂÚÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, ˜ÚÓ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒˇ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ ‘ƒ Ò
Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ ÒÂÏ¸Â ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
‰ËÒÔÂÔÒË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ [9]
Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ò‚ˇÁ¸˛ Ò ’√. 

ÕðîíŁ÷åæŒŁØ ªàæòðŁò æ ÿçâåííîïîäîÆíßì âàðŁàíòîì ôóíŒöŁîíàºüíîØ äŁæïåï-
æŁŁ. ÀíòðàºüíßØ îòäåº æåºóäŒà. ˆŁïåðïºàçŁÿ ¯Ñ1-ŒºåòîŒ. ¨ììóíîöŁòîıŁìŁ-
÷åæŒŁØ ìåòîä æ ŁæïîºüçîâàíŁåì àíòŁòåº Œ æåðîòîíŁíó. ÓâåºŁ÷åíŁå × 350
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Chronic gastritis and functional dyspepsia: 
pathogenetic features of clinical manifestations 
(Сlinical, biochemical and immunomorphological investigation) 
Osadchuk M.A., Pakhomova A.L., Kvetnoy I.M.

The metabolic markers of connective tissue metabolism, quantitative density of
serotonin-producing APUD-cells in the stomach antrum were investigated in chro-
nic gastritis and ulcer-like, dysmotility-like variants of functional dyspepsia. In all
groups elevation of glycosaminoglycans, protein-linked oxyproline, elastase levels
in blood serum, and increase of ECL1-cells amount was marked. The obtained

results indicate involvement of the antral APUD-cells in pathogenesis of functional
dyspepsia at chronic gastritis, that produce serotonin as well as inflammatory-pro-
liferative changes of this region of the gut. 

Key words: functional dyspepsia, chronic gastritis, ECL1-cell.
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Состояние кишечной микрофлоры 
у пациентов с неалкогольным 
стеатогепатитом

И.Г. Никитин, Г.И. Сторожаков, И.Г. Федоров, С.В. Лепков, Н.В. Петренко, 
В.М. Волынкина, Е.В. Модестова, О.А. Кондракова, М.П. Гусарова
(Кафедра госпитальной терапии № 2 лечебного факультета Российского государтвенного медицинского университета,
НИИ микробиологии и эпидемиологии им. Г.Н. Габричевского, медсанчасть АМО ЗИЛ, Москва)

Проанализирована частота развития кишечного дисбиоза у пациентов с
клиническими и морфологическими проявлениями, позволяющими диагнос-
тировать неалкогольный стеатогепатит (НАСГ). Частота развития дисбиоза
кишечника и эндотоксемии при НАСГ значительно более часто определяемое
состояние, чем предполагалось ранее. Особенно четко эта закономерность
прослеживается у тех пациентов, у которых НАСГ не ассоциирован с сахар-
ным диабетом II типа и гиперлипидемией. Данное обстоятельство, по-види-
мому, позволит рассматривать роль дисбиоза кишечника и эндотоксемии как
одну из основополагающих в этиопатогенезе НАСГ. 

Ключевые слова: неалкогольный стеатогепатит, дисбиоз кишечника, 
перекисное окисление липидов.

¬ÔÂ‚˚Â ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛
ÎÂÍÒËÍÛ ÚÂÏËÌ Ì́Â‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸Ì˚È ÒÚÂ‡ÚÓ„ÂÔ‡-

ÚËÚª (Õ¿—√) ‚‚ÂÎ‡ „ÛÔÔ‡
Û˜ÂÌ˚ı ‚Ó „Î‡‚Â Ò Õ. Ludwig ‚
1980 „. ƒ‡ÌÌ˚Ï ÚÂÏËÌÓÏ ÔË-
ÌˇÚÓ Ì‡Á˚‚‡Ú¸ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ 
ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË, ÍÓÚÓÓÂ ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ËÏÂÌÌÓ ÔÓ ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ 
Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ (Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ë‰ÂÌ-
ÚË˜Ì‡) ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ
ÔÂ˜ÂÌË [8]. “ÂÏËÌ ÊÂ Õ¿—√
ÎË¯ÌËÈ ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚ Ó·Ó-
ÒÓ·ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÙÓÏ˚ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó 
ÓÚ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËˇ 
ÔÂ˜ÂÌË.

— ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËˇ Õ¿—√, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ‚˚-
¯ÂÎ Ì‡ ÔÂÂ‰Ó‚˚Â ÔÓÁËˆËË „ÂÔ‡-
ÚÓÎÓ„ËË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌË‚

ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ Ó·
˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËı ‰ËÙÙÛÁÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ: ‰Ó 10% ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ‚˚ˇ‚ÎˇÂÏ˚ı
Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË „ÂÔ‡ÚËÚ‡ÏË ‚
—ÿ¿, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÓ Ò Õ¿—√,
30ñ40% ÌÂ‚ËÛÒÌ˚ı ˆËÓÁÓ‚
ÔÂ˜ÂÌË Ú‡ÍÊÂ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò Õ¿—√.
Õ‡ÍÓÌÂˆ, Õ¿—√ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔË-
˜ËÌÓÈ 5ñ8% ‚˚ÔÓÎÌÂÌËˇ Ú‡ÌÒ -
ÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌË ‚ —ÿ¿ Ë
ÒÚ‡Ì‡ı ≈‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó ÒÓ˛Á‡. 

¬ÓÓ·˘Â ÊÂ, ‡Ì‡ÎËÁËÛˇ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
‰‡ÌÌ˚Â Ó —ÿ¿ Ë ü‡Ì‡‰Â, ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ËÂ‡ıËË
ÔË˜ËÌ, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ‡Á‚ËÚËÂ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘Â„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ÔÂ˜ÂÌË („ÂÔ‡ÚËÚ),
Õ¿—√ ÒÚÓËÚ Ì‡ 4-Ï ÏÂÒÚÂ ÔÓÒÎÂ
HCV-ËÌÙÂÍˆËË, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÓÔÂÂÊ‡ˇ HBV-ËÌÙÂÍˆË˛ [8]. 

ÿËÓÍÓÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ Ô‡Í-
ÚËÍÛ „ÂÔ‡ÚÓÎÓ„Ó‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËˇ („ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı, ‚ËÛÒÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ËÏÏÛÌÓÏÓÙÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı, „ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËı) 
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ
ÔÓÌˇÚËÂ Õ¿—√ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓ. ¬ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˝ÚËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Õ¿—√ ÏÓ-
„ÛÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òˇ Ò‡ı‡Ì˚È
‰Ë‡·ÂÚ II ÚËÔ‡ (‚ ‡ÏÍ‡ı ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ò ËÁ·˚ÚÓ˜-
ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡, „ËÔÂËÌÒÛÎË-
ÌÂÏËÂÈ, „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËÂÈ), 
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÂ˜Â-
ÌË (‡ÏËÓ‰‡ÓÌ, ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË,
ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡), „ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ (‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â
‰ÂÙÂÍÚ˚ β-ÓÍËÒÎÂÌËˇ, ·ÓÎÂÁÌ¸
¬ÓÎ¸Ï‡Ì‡). Œ‰Ì‡ÍÓ, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ,
˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡ˇ
ÔÓÔÛÎˇˆËˇ ÎËˆ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË
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Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓˇ‚ÎÂ-
ÌËˇÏË Õ¿—√, Û ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ÏË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏË ÏÂ-
ÚÓ‰‡ÏË ÌÂ Û‰‡ÂÚÒˇ ‚˚ˇ‚ËÚ¸ ÔË-
˜ËÌ˚, ÔË‚Â‰¯ËÂ Í ‡Á‚ËÚË˛
·ÓÎÂÁÌË [1, 2, 4, 7]. 

œÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ Ó
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ Õ¿—√ ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛Ú ‚ -̊
‰ÂÎËÚ¸ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡
Â„Ó ‡Á‚ËÚËˇ: 

ñ I ˝Ú‡Ô ñ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚ (ÚË„ÎËˆÂ-
Ë‰Ó‚) ‚ „ÂÔÚÓˆËÚ‡ı ñ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ ÒÚÂ‡ÚÓÁ‡ (ÚÂÓËˇ ỐÂ-
‚Ó„Ó ÚÓÎ˜Í‡ª); 

ñ II ˝Ú‡Ô ñ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÓÒÔ‡-
ÎÂÌËˇ ñ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÚÂ‡ÚÓ-
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ (ÚÂÓËˇ ´‚ÚÓÓ„Ó ÚÓÎ -̃
Í‡ª) [1, 5, 8, 9]. 

II ˝Ú‡Ô ·ÓÎÂÁÌË Ò ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÂÍ
ÁÂÌËˇ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï, Ú‡Í Í‡Í ËÏÂÌ-
ÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙË·-
ÓÁ‡ ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛Ú ÔË Õ¿—√ ı‡-
‡ÍÚÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËˇ
·ÓÎÂÁÌË Ë ÔÂ‰ÒÚÓˇ˘Û˛ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË. 

Œ‰ÌÓÈ ËÁ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔË-
˜ËÌ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡Á‚ËÚË˛
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡
ÔË Õ¿—√, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂ-
ÏËˇ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ‡ˇ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ò
‰ËÒ·ËÓÁÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. œÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÚÒˇ, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ˝Ì‰ÓÚÓÍ-
ÒÂÏËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Õ¿—√, Ò
Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ-
Òˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‚˚‡·ÓÚÍÓÈ Ú‡-
ÍËı ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍË-
ÌÓ‚, Í‡Í Ù‡ÍÚÓ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛ-
ıÓÎË α (TNF-α), ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ-6
(IL-6) Ë IL-8, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ, ÔÓ‚ -̊
¯ÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ ÂˆÂÔÚÓÓ‚
Í ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˆËÚÓÍË-
Ì‡Ï [6, 9].

÷ÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓˇ˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËˇ ˇ‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ̃ ‡ÒÚÓÚ˚
‡Á‚ËÚËˇ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ‰ËÒ·ËÓÁ‡
Í‡Í Ù‡ÍÚÓ‡ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂÏËË Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
Õ¿—√. 

¬ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌ˚ 40 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡ÌÌ˚Ï Õ¿—√. ƒË‡„ÌÓÒÚËÍ‡
Õ¿—√ ·‡ÁËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı:

ñ ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇ (Ê‡ÎÓ·˚, „ÂÔ‡ÚÓÏÂ„‡ÎËˇ,

ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
ñ »Ã“), ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ (˜‡ÒÚÓÚ‡ Ë
‰ÓÁ‡ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ˝Ú‡ÌÓÎÓ‚Ó„Ó
‡ÎÍÓ„ÓÎˇ, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚, Ì‡ÎË˜ËÂ Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚
‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı 
·ÓÎÂÁÌÂÈ ÔÂ˜ÂÌË Ë Ò‡ı‡ÌÓ„Ó 
‰Ë‡·ÂÚ‡ II ÚËÔ‡);

ñ ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ (´Humarider-2000ª c 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËı
Â‡ÍÚË‚Ó‚ ´Humanª Ë RDI), 
ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛˘Â„Ó Ï‡ÍÂ˚ HBV-,
HDV-, HCV-ËÌÙÂÍˆËÈ, ÚËÚ˚
‡ÛÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ-ÔÓ˜Â˜-
Ì˚Ï ÏËÍÓÒÓÏ‡Ï (LKM-1), 
‡ÌÚËˇ‰ÂÌ˚ı (ANA), „Î‡‰ÍÓ-
Ï˚¯Â˜Ì˚ı (SMA) Ë Í ÏËÚÓıÓÌ-
‰ËˇÏ (AMA);

ñ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇ ÍÓ‚Ë ñ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍË, ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÔÂ˜ÂÌË, ñ ¿Ò¿“,
¿Î¿“, „‡ÏÏ‡-„ÎÛÚ‡ÏËÎÚ‡ÌÒ-
ÔÂÔÚË‰‡Á‡ (√√“œ) Ë ˘ÂÎÓ˜Ì‡ˇ
ÙÓÒÙ‡Ú‡Á‡ (Ÿ‘), ÛÓ‚ÂÌ¸ 
·ËÎËÛ·ËÌ‡, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓ‡„Û-
ÎÓ„‡ÏÏ˚, ·‡Á‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸
„Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÎËÔË‰Ì˚È ÒÔÂÍÚ
(ÚË„ÎËˆÂË‰˚, Ó·˘ËÈ ıÓÎÂÒÚÂ-
ËÌ, β-ÎËÔÓÔÓÚÂË‰˚, ÎËÔÓÔÓ-
ÚÂË‰˚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË);

ñ ÛÓ‚Ìˇ ˆÂÛÎÓÔÎ‡ÁÏËÌ‡ Ë
α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë ËÏÏÛÌÓÚÛ·Ë‰ËÏÂÚË˜Â-
ÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËı Ì‡·ÓÓ‚ ÙËÏ˚
´IPCOª;

ñ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË ÏÂ‰Ë Ò
ÏÓ˜ÓÈ;

ñ ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌÓÈ ˆÂÔÌÓÈ Â-
‡ÍˆËË (œ÷–) Ì‡ ‰ÂÚÂÍˆË˛ DNA
HBV, RNA HDV Ë RNA HCV ‚
Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó Î‡·Ó‡ÚÓ-
ÌÓ„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËˇ ´Biometraª;
œ÷–-ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
Õ»» ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ËË –¿ÃÕ
(√.¿. ÿÂÔÛÎËÌ);

ñ ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË ÔÂ-
˜ÂÌË ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ;
ÔË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÚÂ‡ÚÓÁ‡
(ÔÓ Hornball), „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ë ÙË·ÓÁ‡.

Õ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Õ¿—√ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡Ì Û 40 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÁ ÌËı Û

26 ÊÂÌ˘ËÌ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ñ
43,6±8,4 „Ó‰‡) Ë Û 14 ÏÛÊ˜ËÌ
(ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ñ 38,4±7,2
„Ó‰‡).

—ÚÛÍÚÛÌÓÂ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
Í‡Î‡. ÃÂÚÓ‰ÓÏ „‡ÁÓÊË‰ÍÓÒÚÌÓÈ
ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË ÓÔÂ‰ÂÎˇÎË ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Ë ÒÔÂÍÚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÎÂÚÛ-
˜Ëı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ (À∆ü) Ë
‡Ì‡˝Ó·Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ (¿»). üÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎË
Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÂ ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ Ë ÍÓÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËˇ Í‡Î‡. 

ü‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı 
Ú‡·Î. 1, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(60%) ÌÂ ÔÂ‰˙ˇ‚ÎˇÎË ÌËÍ‡ÍËı
Ê‡ÎÓ·, ‡ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ·ËÓıËÏË˜Â-
ÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ‚Ë ‚˚ˇ‚ÎÂ-
Ì˚ ÔË ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË, ÌÂ ËÏÂ‚¯ÂÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Í
´ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛª Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛. ’‡-
‡ÍÚÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ê‡ÎÓ· ·˚Î
ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ: ·ÓÎË ‚ Ô‡‚ÓÏ
ÔÓ‰Â·Â¸Â (40%) Ë ‰ËÒÔÂÔÒË˜Â-
ÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ (30%). 

œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, Û 70% ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚ˇ‚-
ÎÂÌ˚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡ˇ „ÂÔ‡ÚÓÏÂ„‡-
ÎËˇ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ »Ã“ (47,5%).

À‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ı‡-
‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ˆËÚÓÎËÚË˜Â-
ÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, ‚˚‡Ê‡‚¯ÂÏÒˇ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ¿Î¿“ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚. ” 75% ·˚Î‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ¿Ò¿“, Û 60% ñ √√“œ.

√ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËˇ II β ÚËÔ‡
ÓÔÂ‰ÂÎˇÎ‡Ò¸ Û 40% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ II ÚËÔ‡ ñ Û
45%. 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó 
ÓÒÏÓÚ‡ Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ Ï˚ ÒÏÓ„ÎË ‚˚‰ÂÎËÚ¸
‰‚Â „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚:

ñ I „ÛÔÔ‡ (19) ñ ËÏÂ‚¯ËÂ
Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ II ÚËÔ‡, ÔÓ‚ -̊
¯ÂÌÌ˚È »Ã“ Ë „ËÔÂÎËÔË‰Â-
ÏË˛ II β ÚËÔ‡;

ñ II „ÛÔÔ‡ (21) ñ ÌÂ ËÏÂ‚-
¯ËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ,
‚˚ˇ‚ÎˇÂÏ˚ı ÔË ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˇ‚Ì˚ı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ì‡Û¯ÂÌËˇ Û„ÎÂ‚Ó‰-
ÌÓ„Ó ËÎË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. 
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—ÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û 12
(57,1%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ II „ÛÔÔ˚ ·˚Î
ÓÚˇ„Ó˘ÂÌ ÒÂÏÂÈÌ˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ ÔÓ
Ò‡ı‡ÌÓÏÛ ‰Ë‡·ÂÚÛ II ÚËÔ‡ Ë/ËÎË
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡. 

”˜ËÚ˚‚‡ˇ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˛ Ë
„ÂÌÂÚËÍÛ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 
II ÚËÔ‡, ÏÓÊÌÓ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÓÎÂÈ
‚ÂÓˇÚÌÓÒÚË ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ‚

‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‡Á‚ËÚËÂ Û ÌËı
ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‡Á‚ÂÌÛÚÓ„Ó Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËˇ. Œ‰Ì‡ÍÓ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í
„Î˛ÍÓÁÂ Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ
‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ. 

»Ú‡Í, ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚË-
ÍÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÒËÚÛ‡ˆËˇ,

ÍÓ„‰‡ Õ¿—√ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ‚ 
2 ÔÓÔÛÎˇˆËÓÌÌ˚ı Í‡ÚÂ„ÓËˇı:
Ó ‰ Ì ‡  ñ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ËÁ·˚ÚÓ˜-
ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡, Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡-
·ÂÚÓÏ II ÚËÔ‡, „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËÂÈ
II β ÚËÔ‡, ‰  Û „ ‡ ˇ ñ ·ÓÎ¸-
Ì˚Â, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÂ Í‡ÍËı ·˚ ÚÓ
ÌË ·˚ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÚÍÎÓÌÂ-
ÌËÈ ÔË ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË, ‡Ì‡ÎËÁÂ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ë Û„-
ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. œË ˝ÚÓÏ Û
ÚÂı Ë ‰Û„Ëı ËÏÂ˛ÚÒˇ ·ËÓıËÏË-
˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛˘ËÂ ˆËÚÓÎËÁ.

ƒ‡ÌÌ˚Â ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ I Ë II
„ÛÔÔ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ú‡·Î. 2. ƒÓ-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÒÚÂÔÂÌË
ÒÚÂ‡ÚÓÁ‡, „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ë ÒÚÂÔÂÌË 
ÙË·ÓÁ‡ Û ÌËı ÌÂ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ. ŒÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ Ó·˘‡ˇ ‰Îˇ Ó·ÂËı „ÛÔÔ
Ì‡ ÙÓÌÂ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ ËÎË ÛÏÂ-
ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÒÚÂ‡ÚÓÁ‡ 
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓÂ
ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡. 

—ÚÂÔÂÌ¸ ÙË·ÓÁ‡ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‚ Ó·Â-
Ëı „ÛÔÔ‡ı. ≈„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÎË¯¸ ‚ Â‰ËÌË˜Ì˚ı
ÒÎÛ˜‡ˇı. ” ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÊÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎ‡Ò¸ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡ˇ
Ë ÛÏÂÂÌÌ‡ˇ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙË·ÓÁ‡. 

»Ú‡Í, „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ Í‡-
ÚËÌ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ËÏÂÎ‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â ˜ÂÚ˚
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÚÂ‡ÚÓÁ‡, ÒÚÂÔÂÌË
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÙË·ÓÁ‡. 

ƒÓ ÒËı ÔÓ ‚ Ò‚ˇÁË Ò ˝ÚËÏ ÓÒ-
Ú‡ÂÚÒˇ ÌÂˇÒÌ˚Ï, ÔÓ˜ÂÏÛ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÔÂ˜ÂÌË ‚˚ˇ‚Îˇ-
˛ÚÒˇ Û ÒÚÓÎ¸ ‡ÁÌÓÓ‰Ì˚ı
„ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [3]. Œ‰ÌËÏ ËÁ
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı Í‡Í
Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ‚
„ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı, Ú‡Í Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌË˛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
Õ¿—√ ·ÂÁ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ Ì‡Û¯ÂÌËˇ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë
ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ
˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂÏËˇ, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ
Ò ÍË¯Â˜Ì˚Ï ‰ËÒ·ËÓÁÓÏ [6, 9]. 

»Á‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓÍÓÎÓ 90% 
ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË

Жалобы, параметры исследований
Число пациентов

абс. % (p±mp)

Жалобы отсутствовали 24 60,0±7,7
Болевой синдром в правом подреберье 16 40,0±7,7
Диспепсический синдром 12 30,0±7,2
Физикальное исследование:
   ИМТ > 23 19 47,5±7,9
   гепатомегалия 28 70,0±7,2
Лабораторное исследование:
   сахарный диабет II типа 18 45,0±7,9
   гиперлипидемия II  β  типа 16 40,0±7,7
   повышение активности АлАТ 40 100,0
   повышение активности АсАТ 30 75,0±6,8
   повышение активности ГГТП 24 60,0±7,7
   повышение активности ЩФ 0 0
   изменение коагулограммы 0 0
   изменение состава белковых фракций 0 0
   гипербилирубинемия 0 0

Таблица 1
Результаты физикального и лабораторного исследований 

пациентов с морфологической картиной 
неалкогольного стеатогепатита, n=40

Морфологический
феномен

I группа (n=19) II группа (n=21)

Абс.
число

%
(p±mp)

Абс.
число

%
(p±mp)

Степень стеатоза по Hornball:
   I 6 31,6±11,0 5 23,8±9,5
   II 10 52,6±11,8 9 42,9±11,1
   III 3 15,9±8,6 7 33,3±10,5
Гистологическая активность:
   минимальная 8 42,1±11,6 9 42,9±11,1
   умеренная 9 47,2±11,8 10 47,6±11,2
   выраженная 2 10,5±7,2 2 9,5±6,6
Фиброз:
   отсутствует 1 5,3±5,3 2 9,5±6,6
   минимальный 4 21,1±9,6 6 28,6±10,1
   умеренный 9 47,4±11,8 10 47,6±11,2
   выраженный 5 26,1±10,4 3 14,3±7,8

Таблица 2
Распределение больных в зависимости от результатов 

морфологического исследования биоптатов печени 
у пациентов I и II групп

œËÏÂ˜‡ÌËÂ: ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ I Ë II „ÛÔÔ ÌÂ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ (p>0,05).
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ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ËÌ‰Ë„ÂÌÌ˚ÏË Ò‡-
ı‡ÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏË ‡Ì‡˝Ó·‡ÏË,
ˇ‚Îˇ˛˘ËÏËÒˇ ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÓ-
‰ÛˆÂÌÚ‡ÏË À∆ü. Õ‡Û¯ÂÌËÂ
ÒËÒÚÂÏ˚ ´Ò‡ı‡ÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ
‡Ì‡˝Ó·˚ ñ ‡˝Ó·˚ª ‚Â‰ÂÚ Í
ÒÌËÊÂÌË˛ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËˇ 
√Ã√-üÓ¿-Â‰ÛÍÚ‡Á˚, ÔÓ‚˚¯Â-
ÌË˛ ÒËÌÚÂÁ‡ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë
ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËˇ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÏËÍÓ·ÌÓÈ
ÍÎÂÚÍË Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìˇ
ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ‚ ‚Ë‰Â
ÏÛ‡ÏËÎÔÂÔÚË‰Ó‚ Ë ÁËÏÓÁ‡Ì‡,
ÛÒËÎÂÌË˛ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ıÓÎÂÒÚÂ-
ËÌ‡. ƒ‡ÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛ˛ÚÒˇ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÍÎÂ-
ÚÓÍ ÂÚËÍÛÎÓ„ËÒÚËÓˆËÚ‡ÌÓÈ 
ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ‚Ë‰Â ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó
ÒËÌÚÂÁ‡ ÎËÔË‰Ó‚ Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ
Í‡Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.

Œ‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ, ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ÒÚÛÍÚÛ-
Ì˚È Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ·‡Î‡ÌÒ
ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ˇ‚-
ÎˇÂÚÒˇ ÛÓ‚ÂÌ¸ À∆ü, ÓÔÂ‰ÂÎˇ-
ÂÏ˚È ÏÂÚÓ‰ÓÏ „‡ÁÓÊË‰ÍÓÒÚÌÓÈ
ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË. 

üÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ Ë ÔÓÙËÎ¸
À∆ü ÏÓ„ÛÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸:

ñ Ó· ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛÂ ÏËÍÓ-
·ËÓˆÂÌÓÁ‡;

ñ Ó „ËÔÂÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË ÒÎËÁË-
ÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ‡˝Ó·‡ÏË;

ñ Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡;

ñ Ó Ì‡ÎË˜ËË ´‡„ÂÒÒË‚Ì˚ıª
‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÏËÍÓÙÎÓ˚ (ÔÓ ËÁÓ-
ÍËÒÎÓÚ‡Ï);

ñ Ó ÙÂÏÂÌÚÓÔ‡ÚËË (Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ ́ ÏËÍÓ·ÌÓ„Ó ÔË˘Â‚‡ÂÌËˇª);

ñ Ó ‰ËÒÚÓÙËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË Ë Ì‡Û-
¯ÂÌÌÓÏ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËË;

ñ Ó· ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËˇ.
—ÎÂ‰Û˛˘ËÈ ˝Ú‡Ô ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËˇ ñ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
Õ¿—√ (Ú‡·Î. 3). ü‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ
‰‡ÌÌ˚ı Ú‡·Î. 3, ‚Ó II „ÛÔÔÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·Ó-
ÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ À∆ü, ˜ÂÏ ‚
ÌÓÏÂ Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ I „ÛÔÔ˚. 

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ÓÍ‡Á‡-
ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìˇ ÛÍÒÛÒÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚, ıÓÚˇ ÔÓÙËÎ¸ À∆ü ‚
Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÒÓı‡ÌˇÎÒˇ Í‡Í
C2 > C3 > C4. œÓÙËÎ¸ À∆ü
ÔË ÒÌËÊÂÌËË Ëı ÛÓ‚ÌÂÈ 
ËÏÂÎ Ó·‡ÚÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ñ 
—2 < C3 < C4. 

œË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÏ ·‡ÍÚÂ-
ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Í‡Î‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ II „ÛÔÔ˚ ‚˚-
ˇ‚ËÎÓÒ¸ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·Ë-
ÙË‰Ó- Ë Î‡ÍÚÓ·‡ÍÚÂËÈ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚˚Ï Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ I „ÛÔÔ˚. üÓÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Í‡Î‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ II
„ÛÔÔ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ó ‰Ó-

ÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÏ ‚˚ˇ‚ÎÂ-
ÌËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
ÚÓÌÍÓÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÔË˘Â‚‡ÂÌËˇ
(„ÌËÎÓÒÚÌ˚È Á‡Ô‡ı, ÌÂÈÚ‡Î -̧
Ì˚È ÊË, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚), ˜ÂÏ Û ·ÓÎ -̧
Ì˚ı I „ÛÔÔ˚.

œÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ-
ÒÚÓˇÌËˇ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó Â„Ó
ÒÂ¸ÂÁÌÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËË Û ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Õ¿—√.
—ÚÓÎ¸ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓ-
Á‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ
ÔÂÂÒÏÓÚÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂ-
ÏËË ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ Ó·˘ÂÈ ÍÓÌˆÂÔ-
ˆËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Õ¿—√. üË¯Â˜-
Ì‡ˇ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂÏËˇ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îˇ˛˘Ëı ‚́ÚÓÓ„Ó ÚÓÎ˜Í‡ª
‚ ‡Á‚ËÚËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ë ÙË·ÓÁ‡ ÔË ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇı ÒÚÂ-
‡ÚÓÁ‡, ‡ Û ˜‡ÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ó˜Â-
‚Ë‰ÌÓ, Ë ÔË˜ËÌ‡ ´ÔÂ‚Ó„Ó
ÚÓÎ˜Í‡ª. 

“‡Í ËÎË ËÌ‡˜Â, ÌÓ ÍË¯Â˜Ì˚È
‰ËÒ·ËÓÁ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Õ¿—√, ÌÂ
ËÏÂ˛˘Ëı ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡, Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ II ÚËÔ‡,
‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ -̨
˘Ëı ‡Á‚ËÚËÂ ÒÚÂ‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚËÚ‡, 
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ó‰ÌËÏ ËÁ
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‡Á‚ËÚËˇ
ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÔÂ˜ÂÌË.

Параметр оценки I группа
(n=19)

II группа
(n=21)

Нормальный
показатель

С2 (уксусная), мг/мл 4,9±0,52 2,1±0,34*,** 5,9±0,4

С3 (пропионовая), мг/мл 1,2±0,2 0,6±0,03*,** 1,5±0,1

С4 (масляная), мг/мл 0,9±0,2 0,5±0,14*,** 1,8±0,1
Анаэробный индекс (АИ) – отношение суммы концентраций всех
кислот, кроме уксусной, к концентрации
уксусной кислоты 0,95±0,2 1,42±0,14 0,9±0,3

Таблица 3 
Содержание летучих жирных кислот, определенных методом газожидкостной хроматографии, 

и анаэробный индекс в I и II группах пациентов, x±mx
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Intestinal microflora in patients with non-alcoholic
steatohepatitis 
Nikitin I.G., Storozhakov G.I., Fedorov I.G., Lepkov S.V., Petrenko N.V., 
Volynkina V.M., Modestova Ye.V., Kondrakova O.A., Gusarova M.P. 

The rate of intestinal dysbiosis in patients with clinical and morphological signs
of non-alcoholic steatohepatitis (NASH) was analyzed. The frequency of intestinal
dysbiosis development and endotoxemia at NASH is significantly higher, than it was
supposed earlier. This linkage is especially strong in patients, in whom NASHs is not
associated with diabetes mellitus of type II and lipidemia. This fact allows to assess
the role of intestinal dysbiosis and endotoxemia as one of the basic parts in
etiopathogenesis of NASH. 

Key words: non-alcoholic steatohepatitis, intestinal dysbiosis, lipids peroxidation.
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Клинико-патогенетическое значение
простаноидов при язвенном колите
В.В. Павленко

(Ставропольская государственная медицинская академия)

Изучен синтез in vitro в ректобиоптатах активных метаболитов арахидоновой
кислоты – простагландинов (ПГ) Е2, F2α, 6-кето ПГF1α и тромбоксана В2 (ТхВ2) в
процессе 4-недельной базисной терапии язвенного колита (ЯК). В активной
стадии степень накопления простаноидов в слизистой оболочке толстой кишки
(СОТК) зависела от тяжести течения ЯК. С началом клинической ремиссии про-
дукция ПГЕ2 в ректобиоптатах нормализовалась у всех больных, а 6-кето ПГF1α

и ПГF2α – только при легком и среднетяжелом течении. Синтез ТхВ2 в СОТК в
процессе лечения не изменился и оставался выше контрольных величин. 
В условиях нагрузочных тестов in vitro у больных ЯК выявлена избирательная
чувствительность ферментативных систем синтеза простаноидов СОТК к фар-
макологическим препаратам. Обсуждаются возможные механизмы участия
простаноидов в воспалительно-репаративных процессах СОТК при ЯК.

Ключевые слова: простаноиды, язвенный колит.

¿
ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ 
ˇÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡ (flü),
ÌÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚È

ÔÓ„ÂÒÒ ‚ ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËË, ‚ ÌÂÏ‡-
ÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚ˇÁ‡Ì‡ Ò ÏÌÓ„ÓÓ·-
‡ÁËÂÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËˇ 
·ÓÎÂÁÌË Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË [2, 3]. 

Œ‰ÌÛ ËÁ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÔÓÁËˆËÈ
‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÙÓÏ flü Á‡ÌËÏ‡-
˛Ú ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÓÍËÒÎÂÌÌ˚Â ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÚ˚ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
(¿ü) ñ ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒ-
ÚË ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚ (œ√) ≈2,
F2α, ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ (œ√I2),
ÚÓÏ·ÓÍÒ‡Ì ¿2 (“ı¿2). ŒÌË
Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂı
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı, Á‡ÌËÏ‡˛Ú ‚‡Ê-
ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ Â„ÛÎˇˆËË ‡ÁÎË -̃
Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡:

Ú‡ÌÒÔÓÚÂ ‚Ó‰˚ Ë ˝ÎÂÍÚÓÎË-
ÚÓ‚, ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ Ë ÏÓÚÓÌÓÈ ‰Â-
ˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [1]. 

¬ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ë ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ
Û˜‡ÒÚËÂ ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚ ‚ ËÏÏÛÌÓ-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËˇ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (—Œ“ü) [13].
”ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ œ√-ÔÓ‰Ó·-
ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‚ Í‡ÎÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÓÒÚ˚Ï flü, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ œ√≈2 Ë “ı¬2 ‚
ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡Ó‚, ‚˚-
‰ÂÎÂÌÌ˚ı ËÁ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ
ÍÓ‚Ë Ë —Œ“ü [4, 14]. 

ŒÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ 
ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚ ‚ —Œ“ü, Í‡Í ÔÓ-
Î‡„‡˛Ú, ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÏÓÌÓˆË-
Ú˚/Ï‡ÍÓÙ‡„Ë, „‡ÌÛÎÓˆËÚ˚ Ë
˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚ˚ [6]. œÓÒÚ‡ÌÓË-
‰˚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ œ√≈2, 
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒˇ ‚ Ó˜‡„Â ‚ÓÒÔ‡-

ÎÂÌËˇ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Â„Ó ÙÓ-
Ï‡ı, Ì‡˜ËÌ‡ˇ Ò ÓÒÚÓ„Ó ÓÚÂÍ‡ Ë
ÍÓÌ˜‡ˇ ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËÂÏ [16].

÷ÂÎ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
ñ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒËÌÚÂ-
Á‡ in vitro ‚ —Œ“ü ·ÓÎ¸Ì˚ı flü
6-ÍÂÚÓ œ√F1α, “ı¬2 (ÏÂÚ‡·ÓÎË-
ÚÓ‚ œ√I2 Ë “ı¿2 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ), œ√≈2, œ√F2α ‚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëˇı (·ÂÁ ÒÚËÏÛÎˇˆËË) Ë
ÔË Ì‡„ÛÁÍ‡ı in vitro Ò‡ÎÓ-
Ù‡Î¸ÍÓÏ, ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌÓÏ Ë ‡Á‡-
ÚËÓÔËÌÓÏ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÚ‡‰ËË
·ÓÎÂÁÌË Ò Û˜ÂÚÓÏ ÚˇÊÂÒÚË ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËˇ.

Материал и методы 
исследования

œÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸
30 ·ÓÎ¸Ì˚ı (17 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 13
ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 17ñ66 ÎÂÚ
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Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ÓÚ
6 ÏÂÒ ‰Ó 36 ÎÂÚ. 

ƒË‡„ÌÓÁ flü ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎË
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó,
ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ” 9 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚-
ˇ‚ÎÂÌ ÚÓÚ‡Î¸Ì˚È ÍÓÎËÚ, Û 10 ñ
ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌËÈ, Û 11 ñ ‰ËÒÚ‡Î -̧
Ì˚È (ÔÓÍÚËÚ, ÔÓÍÚÓÒË„ÏÓË-
‰ËÚ). ” 10 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
ÚˇÊÂÎÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ flü, Û 9 ñ ÒÂ‰-
ÌÂÚˇÊÂÎÓÂ, Û 11 ñ ÎÂ„ÍÓÂ. 

¬ ÓÒÌÓ‚Û ‰ÂÎÂÌËˇ flü ÔÓ Úˇ-
ÊÂÒÚË ÚÂ˜ÂÌËˇ ÔÓÎÓÊÂÌ˚ Ó·˘Â-
ÔËÌˇÚ˚Â ÍËÚÂËË: ˜‡ÒÚÓÚ‡
ÒÚÛÎ‡ Ë ı‡‡ÍÚÂ ÙÂÍ‡ÎËÈ, Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ, ÛÓ‚ÂÌ¸
„ËÔÂÚÂÏËË, Ó·˙ÂÏ Ë ÚÂÏÔ˚ ÔÓ-
ÚÂË Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ËÁÏÂÌÂÌËˇ 
„ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
(‡ÌÂÏËˇ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ —Œ›, ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÂ ÒÔÂÍÚ‡ ·ÂÎÍÓ‚˚ı
Ù‡ÍˆËÈ Ë ‰.), ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË Ë ı‡‡ÍÚÂÌ‡ˇ ˝Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡ˇ Í‡ÚËÌ‡.

–ÂÍÚÓ·ËÓÔÚ‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔË
ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔËË ËÁ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÌ-
ÍË ÔˇÏÓÈ ÍË¯ÍË, Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡-
ÎË Ë ı‡ÌËÎË ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
ÌËÊÂ ñ20o—.

»ÁÛ˜ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ-
Ë‰Ó‚ ‚ —Œ“ü ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ Ó·ÓÒÚÂÌËˇ flü Ë ‚ Ì‡-
˜‡Î¸ÌÛ˛ Ù‡ÁÛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Â-
ÏËÒÒËË (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ˜ÂÂÁ 4 ÌÂ‰
ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ). ¬ÒÂÏ ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ·‡ÁËÒÌÛ˛ ÚÂ‡-
ÔË˛ (ÔÂÔ‡‡Ú˚ 5-¿—ü, „Î˛ÍÓ-
ÍÓÚËÍÓË‰˚, ‡ÌÚËÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚),
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÚˇÊÂÒÚË ÚÂ˜Â-
ÌËˇ flü.

ŒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂ -
Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ ¿ü in vitro ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û B. JaksÒhik Ë
ÒÓ‡‚Ú. [9]. ¡ËÓÔÚ‡Ú˚ „ÓÏÓ„ÂÌË-
ÁËÓ‚‡ÎË ‚ ÚËÒ-HCL ·ÛÙÂÂ
(Õ 7,4) ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 0o—.
¬ ˜‡ÒÚË „ÓÏÓ„ÂÌ‡Ú‡ ÓÔÂ‰ÂÎˇÎË
·ÂÎÓÍ ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û Lowry, ‚ ‰Û-
„ÓÈ ñ ËÁÛ˜‡ÎË ÒËÌÚÂÁ ÔÓÒÚ‡ÌÓ-
Ë‰Ó‚ ËÁ 3Õ-¿ü (0,4 ÏÍüË) ÔÓÒÎÂ
ÔÂÂ‚Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚ ‡‡ıË‰Ó-
Ì‡Ú ·ÂÁ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡-
„ÛÁÓÍ (ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚È ÒËÌÚÂÁ) Ë
ÔË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË ‚ ÒÂ‰Û ËÌÍÛ·‡-
ˆËË Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚: Ò‡ÎÓ-
Ù‡Î¸Í‡ (100 ÏÍ„/ÏÎ), ÔÂ‰ÌË-
ÁÓÎÓÌ‡ (50 ÏÍ„/ÏÎ) Ë ‡Á‡ÚËÓ-
ÔËÌ‡ (50 ÏÍ„/ÏÎ) [10]. 

»‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆË˛ ÒËÌÚÂÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı œ√ Ë “ı¬2 ÔÓ‚Ó‰ËÎË
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÚÓÌÍÓÒÎÓÈÌÓÈ ıÓÏ‡ÚÓ-
„‡ÙËË Ì‡ ÔÎ‡ÒÚËÌ‡ı ´Silufol
UV-254ª [15] Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚.
üÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó·‡ÁÓ‚‡‚¯ËıÒˇ
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ÔÂÂÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË 
Ì‡ 100 ÏÍ„ ·ÂÎÍ‡ Ë ‚˚‡Ê‡ÎË 
‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı Ú‡ÌÒÙÓÏËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ 3Õ-¿ü Á‡ 30 ÏËÌ 
(% 3Õ-¿ü/100 ÏÍ„).

üÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚Ë-
ÎË 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‡Á-
‰‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (—–ü).
—ÔÓÌÚ‡ÌÌ˚È ÒËÌÚÂÁ ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚
‚ —Œ“ü Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ: œ√≈2 ñ 0,57±0,04, 6-ÍÂÚÓ
œ√F1α ñ 0,46±0,02, œ√F2α ñ
0,41±0,05, “ı¬2 ñ 0,28±0,05 
3Õ-¿ü/100 ÏÍ„ ·ÂÎÍ‡.

œÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·-
‡·ÓÚ‡Ì˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËˇ t —Ú¸˛-
‰ÂÌÚ‡.

Результаты 
исследования

ƒËÌ‡ÏËÍ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ-
Ë‰Ó‚ ‚ —Œ“ü ‚ Á‡‚ËÒËÒÏÓÒÚË 
ÓÚ ÚˇÊÂÒÚË flü ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚
Ú‡·ÎËˆÂ. 

”ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÎÂ„ÍËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ flü ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËˇ œ√≈2, 6-ÍÂÚÓ œ√F1α Ë œ√F2α

‚ ÂÍÚÓ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı ‚ ÔÂËÓ‰˚
Ó·ÓÒÚÂÌËˇ Ë Ì‡˜‡Î‡ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ. ”Ó‚ÂÌ¸
“ı¬2 ‚ —Œ“ü Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔ˚ ·˚Î ÔÓ‚˚¯ÂÌ ‚ Ù‡ÁÂ
Ó·ÓÒÚÂÌËˇ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁ‡-
ÒÚ‡ˇ Ò Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË flü. 

” ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚˇÊÂ-
ÒÚ¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËˇ flü
‚ ÔÂËÓ‰ ÓÒÚ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÔÓÒÚ‡-
ÌÓË‰Ó‚ ‚ —Œ“ü ·˚ÎÓ ‚˚¯Â, ̃ ÂÏ
‚ ÍÓÌÚÓÎÂ Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÎÂ„-
ÍËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ÍÓÎËÚ‡ (<0,05).
¬ ÔÓˆÂÒÒÂ 4-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÒËÌÚÂÁ œ√≈2 6-ÍÂÚÓ œ√F1α Ë
œ√F2α ‚ —Œ“ü ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎÒˇ,
‡ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ “ı¬2 ËÏÂÎ‡ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆË˛ Í ÒÌËÊÂÌË˛, ÒÓı‡ÌˇˇÒ¸
‚˚¯Â ÌÓÏ˚. 

“ˇÊÂÎÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ flü ı‡‡Í-
ÚÂËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ¿ü ‚
ÔÂËÓ‰ Ó·ÓÒÚÂÌËˇ, ˜ÚÓ ÔÓˇ‚-
ÎˇÎÓÒ¸ ‚ ‚˚ÒÓÍÓÏ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË
‚ÒÂı ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚ ‚
ÂÍÚÓ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı. — Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌË-
ÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË ÚˇÊÂ-
ÎÓ„Ó flü ÔÓ‰ÛÍˆËˇ œ√≈2 ÌÓ-
Ï‡ÎËÁÓ‚‡Î‡Ò¸, ÒËÌÚÂÁ 6-ÍÂÚÓ
œ√F1α Ë œ√F2α ÒÌËÁËÎÒˇ, ÓÒÚ‡‚‡-

Степень тяжести
Синтез простаноидов, % 3Н-АK/100 мкг

ПГЕ2 6-кето ПГF1α ПГF2α ТхВ2

  Легкая 0,74±0,08
0,54±0,09

0,62±0,08
0,52±0,04

0,52±0,09
0,5±0,07

0,78±0,08*

1,1±0,08*,**

  Средняя 1,04±0,09*

0,64±0,09**
1,0±0,07*

0,56±0,09**
1,4±0,07*

0,43±0,06**
1,8±0,18*

1,0±0,08*,**

  Тяжелая 1,24±0,01*

0,74±0,08**
2,26±0,2*

1,3±0,2*,**
1,62±0,3*

0,9±0,09*,**
3,0±0,5*

2,3±0,6*

œËÏÂ˜‡ÌËÂ. ¬ ˜ËÒÎËÚÂÎÂ ñ Ó·ÓÒÚÂÌËÂ, ‚ ÁÌ‡ÏÂÌ‡ÚÂÎÂ ñ ÂÏËÒÒËˇ.
* < 0,05 ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ.

** < 0,05 ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ ÒÚ‡‰ËÂÈ Ó·ÓÒÚÂÌËˇ.

Синтез простаноидов in vitro в ректобиоптатах больных с различной тяжестью течения 
язвенного колита, x±mx
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ˇÒ¸ ‚˚¯Â ÌÓÏ˚, ‚˚‡·ÓÚÍ‡
“ı¬2 ‚ ÂÍÚÓ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸.

ƒÎˇ ÓˆÂÌÍË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚ-
Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚Ó„Ó 
Í‡ÒÍ‡‰‡ Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ·‡ÁËÒÌ˚Ï
ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ËÁÛ˜ËÎË ÒËÌÚÂÁ 
ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚ in vitro ‚ ÂÍÚÓ-
·ËÓÔÚ‡Ú‡ı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı Ù‡Ï‡ÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ. »Á ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ËÒÛÌÍÂ ‰‡ÌÌ˚ı
ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ‡Á-
ÎË˜Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ‚
‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÎË
ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ¿ü ‚
—Œ“ü ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ë
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı flü. 

“‡Í, ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ (Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò —–ü) ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı Ì‡„ÛÁÍË Ò‡-
ÎÓÙ‡Î¸ÍÓÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÁË-
ÎÓÒ¸ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı
—Œ“ü œ√≈2 (54%), 6-ÍÂÚÓ
œ√F1α (71,7%) Ë œ√F2α (31,7%).
œÓ‰ÛÍˆËˇ “ı¬2 ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸. 

¬ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı flü
Ò‡ÎÓÙ‡Î¸Í ÔÓ‰‡‚ÎˇÎ ÒËÌÚÂÁ
œ√≈2 (52,3%), œ√F1α (50%) Ë
“ı¬2 (44,6%), ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÌÂ ‚ÎËˇˇ Ì‡ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚
—Œ“ü 6-ÍÂÚÓ œ√F1α. 

œÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ in vitro ËÌ„Ë-
·ËÓ‚‡Î ·ËÓÒËÌÚÂÁ œ√≈2

(68,4%), 6-ÍÂÚÓ œ√F1α (76%) Ë
œ√F2α (63,4%) ‚ ÂÍÚÓ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı
·ÓÎ¸Ì˚ı —–ü, ÌÂ ‚ÎËˇˇ Ì‡ ÔÓ-
‰ÛÍˆË˛ “ı¬2. ” ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚ-
˚Ï flü ÔÓ‰ ‚ÎËˇÌËÂÏ Ì‡„ÛÁÓÍ
ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌÓÏ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËˇ œ√ ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ≈2

(64,2%), F2α (43,4%) Ë “ı¬2

(48,7%) ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ËÌ‡ÏË-
ÍË ÒËÌÚÂÁ‡ 6-ÍÂÚÓ œ√F1α. 

¬ ÛÒÎÓ‚Ëˇı Ì‡„ÛÁÍË ‡Á‡ÚËÓ-
ÔËÌÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı —–ü ÒÌËÁËÎ-
Òˇ ÒËÌÚÂÁ ‚ —Œ“ü œ√≈2 (45,6%)
Ë 6-ÍÂÚÓ œ√F1α (47,8%). Õ‡ ÔÓ-
‰ÛÍˆË˛ œ√F2α Ë “ı¬2 ‚ —Œ“ü
‡Á‡ÚËÓÔËÌ ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ
‰ÓÁÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ‚ÎËˇÎ. 
¬ —Œ“ü ·ÓÎ¸Ì˚ı flü ‡Á‡ÚËÓ-
ÔËÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û„ÌÂÚ‡Î ÔÓ-
‰ÛÍˆË˛ œ√≈2 (45,7%), œ√F2α

(56%) Ë “ı¬2 (45,8%), ÌÂ ‚ÎËˇˇ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÒËÌÚÂÁ 6-ÍÂÚÓ
œ√F1α.

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÒÂ ÚÂÒÚËÛÂ-
Ï˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ó·Î‡‰‡ÎË Ó‰ËÌ‡-
ÍÓ‚ÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÈÒÚ-

‚Ëˇ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒËÌÚÂÁ‡ 
ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚ ñ ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ëı
ÔÓ‰ÛÍˆËË ‚ —Œ“ü. ” ·ÓÎ¸Ì˚ı
flü ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
—–ü ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË 
6-ÍÂÚÓ œ√F1α ‚ ÚÍ‡ÌË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇÎÓÒ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÏÂ-
ÎÓÒ¸ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡‚¯ÂÂÒˇ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò —–ü Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‚˚‡-
·ÓÚÍË “ı¬2.

Обсуждение результа-
тов исследования

»ÌÚÂÔÂÚ‡ˆËˇ Ù‡ÍÚ‡ ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚ˇÁË ÏÂÊ‰Û Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ
ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚ ‚ —Œ“ü ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÙÓÏ‡ÏË flü
ÚÛ‰Ì‡, Û˜ËÚ˚‚‡ˇ ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÛ˛ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚
¿ü. ŒÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡ˇ ÔÓ·ÎÂÏ‡
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ Ò‚ˇÁË Ò ÔËÒÛÚÒÚ‚Ë-
ÂÏ ‚ —Œ“ü ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÛ·-
ÒÚ‡ÌˆËÈ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ËÌÚÂ„ËÓ-
‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚
[12, 18].

—ÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÙÓÏ flü
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚˇÊÂÒÚË ÚÂ˜ÂÌËˇ ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ‚ —Œ“ü, ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË Û˜‡-

ÒÚÌËÍ‡ÏË ÍÓÚÓÓ„Ó ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ ¿ü.

œÓÒÚ‡ÌÓË‰˚ ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÔÓÎ-
ÌˇÚ¸ ÔÓÒÂ‰ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÓÎ¸ ‚ 
Â‡ÍˆËˇı ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËˇ. œÓÍ‡Á‡Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ œ√≈2

ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡Ì˚ı Ù‡„ÓˆËÚÓ‚ ÏÓ-
‰ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚
(»À-1, ‘ÕŒ-α) ‚ Ó˜‡„Â ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËˇ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚ˇÁË [20].

— ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ò‡ÏË ˆË-
ÚÓÍËÌ˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛
ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ÒËÌÚÂÁ ÔÓÒÚ‡ÌÓË-
‰Ó‚, ‚ÍÎ˛˜‡ˇ œ√≈2, ÏÓÌÓˆËÚ‡-
ÏË/Ï‡ÍÓÙ‡„‡ÏË Ë ‰Û„ËÏË 
ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡-
ÏË. œË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ËÎÎ˛-
ÒÚËÛ˛Ú ¯ËÓÍËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ¿ü
Ë ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı Â„Û-
ÎˇˆËË ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ ‚
—Œ“ü ÔË flü.

œÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ËÌÚÂÂÒ Ó·ÒÛÊ-
‰ÂÌËÂ ÓÎË œ√≈2 Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚ‡ ¿ü ‚ „ÂÌÂÁÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı 
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ flü.
œÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒˇ, ˜ÚÓ ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡ˇ
ÔÓ‰ÛÍˆËˇ œ√≈2 ‚ —Œ“ü ÏÓÊÂÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛ ‰Ë‡-
ÂË, Í‡Í ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡ÌÓ ‚ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ÔË ËÌ‰Û-

´ºŁÿíŁå ôàðìàŒîºîªŁ÷åæŒŁı ïðåïàðàòîâ in vitro íà æŁíòåç ïðîæòàíîŁäîâ â
ðåŒòîÆŁîïòàòàı Æîºüíßı æ æŁíäðîìîì ðàçäðàæåííîªî ŒŁłå÷íŁŒà Ł îæòðßì
ÿçâåííßì ŒîºŁòîì (*ð < 0,05 â æðàâíåíŁŁ æî æïîíòàííîØ ïðîäóŒöŁåØ)
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ˆËÓ‚‡ÌËË Â„Ó ‚˚‡·ÓÚÍË ÍË¯Â˜-
Ì˚Ï ÎËÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰ÓÏ [17].

¿Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË ÏËÁÓÔÓÒÚÓÎ‡ ñ ‡Ì‡ÎÓ„‡
œ√≈2 ñ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „‡ÒÚÓÔÓ-
ÚÂÍÚÓ‡ ÔË ÓÒÚ˚ı ˇÁ‚‡ı ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ [5, 8]. 

fl‚ÎˇˇÒ¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÏÂ‰Ë‡ÚÓ-
Ó‚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË, œ√≈2

ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â
ˆËÍÎ‡ÁÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
˝ÔËÚÂÎËˇ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûˇ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË ÒÎËÁË, ˝ÎÂÍÚ-
ÓÎËÚÓ‚ Ë ‚Ó‰˚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ 
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ [11]. ¬ÂÓˇÚÌÓ, ÎËÍ-
‚Ë‰‡ˆËˇ ‰Ë‡ÂÈÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı flü ÔÓ‰ ‚ÎËˇÌËÂÏ ÎÂ˜Â-
ÌËˇ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚ˇÁ‡Ì‡ Ò ˜‡Ò-
ÚË˜ÌÓÈ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‚˚‡·ÓÚ-
ÍË ‚ —Œ“ü ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚, ‚ 
˜‡ÒÚÌÓÒÚË œ√≈2. 

”ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË flü
ËÏÂ˛ÚÒˇ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏËÍÓ-
ˆËÍÛÎˇÚÓÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
[19]. œËÌËÏ‡ˇ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ œ√≈2, œ√F2α Ë
œ√I2 ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‡ÍÚË‚ÌÓ Ë 
‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ ‚ÎËˇÚ¸ Ì‡
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Ó„‡Ì‡ı, ‡ “ı¿2, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó,
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÛ „Â-
ÏÓÒÚ‡Á‡, ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸,
˜ÚÓ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÌ˚È ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ‚
·ËÓÒËÌÚÂÁÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ¿ü ‚
—Œ“ü ‚ ‚Ë‰Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
(ÓÚ 3 ‰Ó 12 ‡Á ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
ÍÓÌÚÓÎÂÏ) Û‚ÂÎË˜ÂÌËˇ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËË “ı¬2 ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË ÔË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ËÎË
ÛÏÂÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜Â-
ÌËˇı œ√≈2 ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ Úˇ-
ÊÂÎ˚Â ÏËÍÓˆËÍÛÎˇÚÓÌ˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÛÒÛ„Û·Îˇˇ ÚÂÏ Ò‡-
Ï˚Ï ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ‚
—Œ“ü. œË ˝ÚÓÏ „ËÔÂÔÓ‰ÛÍ-
ˆËˇ “ı¬2, ÏÓ˘ÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‡„Û-
ÎˇÌÚ‡, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ 
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÈ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ, ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÔË flü.

œËÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ ‰ËÒÔÓ-
ÔÓˆËË ‚ ÒËÌÚÂÁÂ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡-

ÚÓÌ˚ı Ë ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓÌ˚ı
ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚ ‚ —Œ“ü ÒÓı‡Ìˇ-
˛ÚÒˇ Ë ‚ Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÔË ÚˇÊÂÎ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÙÓ-
Ï‡ı flü.

¬ Ò‚ÂÚÂ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÏ˚ı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚
ÔË flü ÌÂÎ¸Áˇ ÌÂ ÛÔÓÏˇÌÛÚ¸ Ó
ˆËÚÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒ-
Úˇı œ√≈2. œÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡Ì-
Ì˚Ï, œ√≈2 ÔË flü ÒÔÓÒÓ·ÂÌ 
ÔÓ‰‡‚ÎˇÚ¸ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÔËÚÂÎËˇ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯-
ÍË ˜ÂÂÁ ËÌ‰ÛÍˆË˛ ˆ¿Ã‘.
œËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÒÔËËÌ‡ ËÎË ËÌ-
‰ÓÏÂÚ‡ˆËÌ‡, ÏÓ˘Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÚÓ-
Ó‚ ÒËÌÚÂÁ‡ œ√ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ
˝ÓÁË‚ÌÓ-ˇ‚ÂÌÌÓÏÛ ÔÓ‡ÊÂÌË˛
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Û
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı [7].
¬Ë‰ËÏÓ, ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËˇı
œ√ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÓÒÓ·Ì˚
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Ë Â„ÂÌÂ -
‡ˆËË ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı ÚÍ‡Ìˇı.

œÓ‰ÛÍˆËˇ ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚ ‚
ÚÍ‡Ìˇı Â„ÛÎËÛÂÚÒˇ ˆËÍÎÓÓÍ-
ÒË„ÂÌ‡ÁÓÈ (÷Œ√) ñ ÍÎ˛˜Â‚˚Ï
ÙÂÏÂÌÚÓÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ¿ü.
¬ Ò‚ˇÁË Ò ˝ÚËÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú
ËÌÚÂÂÒ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Ì‡„ÛÁÓ˜Ì˚ı
ÚÂÒÚÓ‚ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË in vitro.

“‡Í, Ò‡ÎÓÙ‡Î¸Í, ÔÂ‰ÌËÁÓ-
ÎÓÌ Ë ‡Á‡ÚËÓÔËÌ ÚÓÏÓÁËÎË,
ıÓÚˇ Ë ‚ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÷Œ√ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËË œ√≈2 Ë œ√F2α ÍÎÂÚÍ‡ÏË
—Œ“ü ‚ „ÛÔÔÂ Ò‡‚ÌÂÌËˇ Ë Û
·ÓÎ¸Ì˚ı flü, ÔÓˇ‚Îˇˇ ÔË
˝ÚÓÏ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Û˛ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ËÌ„Ë·ËˆËË ÒËÌÚÂÁ‡ 6-ÍÂ-
ÚÓ œ√F1α Ë “ı¬2 ‚ Á‰ÓÓ‚ÓÈ ËÎË
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ. ÕÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ
‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË —–ü Ë flü
Â‡ÎËÁÛÂÚÒˇ ˜ÂÂÁ ‡ÁÌ˚Â ÙÂ-
ÏÂÌÚÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÎÂÚÍË ñ ÷Œ√-1
ËÎË ÷Œ√-2, ËÎË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â œ√-
ÍÓÌ‚ÂÚ‡Á˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ˜ÂÂÁ
œ√-ÓÍÒÓˆËÍÎ‡ÁÛ Ë “ı¿2-ÒËÌÚ‡ÁÛ.

¡Î‡„Ó‰‡ˇ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ-
ÏÛ Û„ÌÂÚÂÌË˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
ÔÓ‰ÛÍˆËË “ı¬2 (‡Á‡ÚËÓÔËÌÓÏ
ñ Ë œ√F2α) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı flü
ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÎËˇÌËˇ Ì‡ 
6-ÍÂÚÓ œ√F1α ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒˇ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡ˇ ´ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓÒÚ¸ª ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ‡,
Ò‡ÎÓÙ‡Î¸Í‡ Ë ‡Á‡ÚËÓÔËÌ‡ ‚
ÒËÌÚÂÁÂ ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÒÚ‡ÌÓ-
Ë‰Ó‚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡ˇ Ì‡ ‡ÍÚË‚‡-
ˆË˛ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÍË¯ÍË. 

’ÓÚˇ ‰‡ÌÌ˚Â in vitro Ë 
in vivo ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛Ú
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÓÎ¸ ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚
Í‡Í ÔÓÒÂ‰ÌËÍÓ‚ ‚ Â„ÛÎˇˆËË
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ —Œ“ü.

Œ˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏÓÂ Ë ÌÂÒ·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÂ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚÓ‚ ¿ü ‚ —Œ“ü ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÙÓÏ flü
Ë ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚‡ÊÌ˚Ï Á‚ÂÌÓÏ ‚ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ˝ÚÓÈ ·ÓÎÂÁÌË.

Выводы

1. ¬ ÔÂËÓ‰ Ó·ÓÒÚÂÌËˇ flü
ÔÓ‰ÛÍˆËˇ ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚ ‚ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË
ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Úˇ-
ÊÂÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËˇ ·Ó-
ÎÂÁÌË.

2. — Ì‡˜‡ÎÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÂÏËÒÒËË ÒËÌÚÂÁ œ√≈2 ÌÓÏ‡ÎË-
ÁÓ‚‡ÎÒˇ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı, œ√F2α

Ë 6-ÍÂÚÓ œ√F1α ñ ÔË ÒÂ‰ÌÂÚˇ-
ÊÂÎÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ˇÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎË-
Ú‡, “ı¬2 ÓÒÚ‡‚‡ÎÒˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï
‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚˇÊÂÒÚË
ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. 

3. —‡ÎÓÙ‡Î¸Í, ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ Ë
‡Á‡ÚËÓÔËÌ in vitro ÔÓ‰‡‚ÎˇÎË
ÔË ˇÁ‚ÂÌÌÓÏ ÍÓÎËÚÂ ÒËÌÚÂÁ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚, ÔÓÁËÚË‚ÌÓ
(‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒËÌ‰ÓÏ‡
‡Á‰‡ÊÂÌÌÓÈ ÍË¯ÍË) ‚ÎËˇˇ Ì‡
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ ‚‡ÁÓ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı 6-ÍÂÚÓ œ√F2α Ë “ı¬2.
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Clinical and pathogenetic significance of prostanoids 
at ulcerative colitis
Pavlenko V.V. 

Synthesis of arachidonic acid active metabolites: prostaglandins (PG) Е2, F2α, 
6-keto PGF1α and thromboxan В2 (ТхВ2) in vitro in rectal biopsies was investigated
for 4-week basic therapy of ulcerative colitis (UC). In active stage accumulation of
prostanoids in large intestine mucosa (LIM) correlated to severity of UC. After onset
of clinical remission PGЕ2 production in rectal biopsies became normal in all

patients, and that of 6-keto PGF1α and PGF2α- in mild and moderate course. ТхВ 2

production in LIM during treatment was invariable and was above normal values.
During experimental load selective sensitivity of prostanoids synthesis enzymatic
systems in LIM to drugs in UC patients was detected in vitro. Possible mechanisms
of prostanoids involvement in inflammatory – reparative processes in LIM at UC are
discussed. 

Key words: prostanoids, ulcerative colitis.
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Местная консервативная 
терапия геморроя
А.С. Толстокоров, Т.Л. Долгушева
(Саратовский государственный медицинский университет, отделение проктологии 
Областной клинической больницы, Саратов)

Эффективность препарата «Гепатромбин Г» при остром геморрое изучали
у 150 больных в качестве монотерапии или в сочетании с добезилатом каль-
ция. На 14-е сутки лечения явления воспаления были купированы у всех боль-
ных, у 85% исчезли боль, жжение и кровотечение. Прекратились также или
уменьшились тенезмы.

Ключевые слова: острый геморрой, консервативное лечение.

—
Ó„Î‡ÒÌÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, „Â-
ÏÓÓÈ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ó‰ÌÓÈ ËÁ

Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡, ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ÂÈÒˇ Û 25ñ42%
[1] ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ. ”‰ÂÎ¸-
Ì˚È ‚ÂÒ Â„Ó ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÍÓÎÓ-
ÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ 30ñ41% [2]. 

√ÂÏÓÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ ÒÂ-
‰Ë ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó
Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓËÒÍ ÌÓ-
‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë ÒÂ‰ÒÚ‚ Â„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËˇ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ Ì‡Û˜ÌÓÂ,
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.

÷ÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓˇ˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇ ñ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ „ÂÏÓ-
Óˇ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÏÂÒÚÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË, ËÁÛ˜ËÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡
´√ÂÔ‡ÚÓÏ·ËÌ √ª ‰Îˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ
ÓÒÚÓ„Ó „ÂÏÓÓˇ Í‡Í ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í Ë ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË
Ò ‰Ó·ÂÁËÎ‡ÚÓÏ Í‡Î¸ˆËˇ ñ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓÏ ´ƒÓÍÒË-’ÂÏª.

Материал и методы
исследования

Ã‡ÚÂË‡ÎÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
ÒÎÛÊËÎË ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ Ë

Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ 150 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÓÒÚ˚Ï „ÂÏÓÓÂÏ I, II Ë III ÒÚ‡-
‰ËÈ, Ó·‡ÚË‚¯ËıÒˇ Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍÛ
Œ·Î‡ÒÚÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌË-
ˆ˚ (—‡‡ÚÓ‚) Ò ˇÌ‚‡ˇ ÔÓ ‰Â-
Í‡·¸ 2001 „. (Ú‡·Î. 1). 

¬ ‡·ÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ó·˘Â-
ÔËÌˇÚÛ˛ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛ „Â -
ÏÓÓˇ. ¬ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ
‚ÍÎ˛˜‡ÎË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ,
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÏÂÌˇ˛˘Ëı ‰Û-
„ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ, Ë ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı.

üÓÏÔÎÂÍÒ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂ‰Û-
ÒÏ‡ÚË‚‡Î „Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂ -
‰Û˚ (‚‡ÌÌÓ˜ÍË Ò ÓÏ‡¯ÍÓÈ
1ñ2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸), ‰ËÂÚÛ, ·Ó„‡-
ÚÛ˛ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÓÈ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË‰ÍÓÒÚË Ò ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌËÂÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ Ë ÓÒÚÓÈ ÔË˘Ë.
ƒÎˇ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÙÛÌÍˆËË ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡ Ë ‰ÂÙÂÍ‡ˆËË Ì‡ÁÌ‡˜‡-
ÎË ËÎË ÙÓÎ‡ÍÒ ÔÓ 2 Ô‡ÍÂÚ‡ ‚
‰ÂÌ¸, ËÎË ÒÏÂÍÚÛ ÔÓ 1ñ2 Ô‡ÍÂÚ‡.

¬ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ÛÒÎÓ‚ÌÓ
Ó·˙Â‰ËÌÂÌ˚ ‚ ‰‚Â „ÛÔÔ˚:

1) ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÓÒÚ˚Ï „ÂÏÓ-
ÓÂÏ I, II Ë III ÒÚ‡‰ËÈ (130), ÍÓ-
ÚÓ˚Ï ‰Îˇ ÏÂÒÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÎË „ÂÔ‡ÚÓÏ·ËÌ √ ‚ ‚Ë‰Â

Ò‚Â˜ÂÈ (ÔÓ 1 Ò‚Â˜Â 2ñ3 ‡Á‡ ‚
ÒÛÚÍË); ‚ ˝ÚÛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË Ë
10 ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÚÓÏ·ÓÁÓÏ „ÂÏÓ-
ÓË‰‡Î¸Ì˚ı ÛÁÎÓ‚ ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó-
‚ÓÈ ÔÂËÓ‰, Û ÍÓÚÓ˚ı ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·˚ÎÓ Í‡ÈÌÂ ÌÂ-
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ;

2) ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÓÒÚ˚Ï „ÂÏÓ-
ÓÂÏ I, II Ë III ÒÚ‡‰ËÈ (20), Û
ÍÓÚÓ˚ı ÔËÏÂÌˇÎË „ÂÔ‡ÚÓÏ-
·ËÌ √ ÔÓ ÔË‚Â‰ÂÌÌÓÈ ÒıÂÏÂ ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Ï ÔË-
ÂÏÓÏ ‰Ó·ÂÁËÎ‡Ú‡ Í‡Î¸ˆËˇ (ÔÂ-
Ô‡‡Ú ´ƒÓÍÒË-’ÂÏª ÔÓ 4 Í‡ÔÒÛ-
Î˚ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ, 
Á‡ÚÂÏ ÔÓ 2 Í‡ÔÒÛÎ˚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ Â˘Â 1 ÌÂ‰).

Œ·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó
ÎÂ˜ÂÌËˇ Ë ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ‚ÍÎ˛˜‡-
ÎÓ: ÓÒÏÓÚ ÔÂË‡Ì‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡Ò-
ÚË, Ô‡Î¸ˆÂ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô -̌
ÏÓÈ ÍË¯ÍË, ÔÓÍÚÓ- Ë ÂÍÚÓÓ-
Ï‡ÌÓÒÍÓÔË˛. üËÚÂËÂÏ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË
Ò˜ËÚ‡ÎË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó Ë
ÓÚÂ˜ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏÓ‚, ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËˇ, ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÛ‰‡, ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ
ÒÎËÁË Ë ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÒÔ‡ÁÏ‡
ÒÙËÌÍÚÂ‡.

◊‡ÒÚÓÚ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ò ÔÂÓ·Î‡-
‰‡ÌËÂÏ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 2. ” ‚ÒÂı ·ÓÎ¸-
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Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÎÒˇ ÓÚÂÍ ÔÂË‡Ì‡Î¸-
ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. œË Ô‡Î¸ˆÂ‚ÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û 62 (41,3%) ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚˚ˇ‚ÎÂÌ˚ Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Â ·Ó-
ÎÂÁÌÂÌÌ˚Â ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ „ÂÏÓÓ-
Ë‰‡Î¸Ì˚Â ÛÁÎ˚, Û 33 (22%) ñ
Ì‡ÛÊÌ˚Â Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ.

—ÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ·ÓÎÂÁÌË ‚ -̊
ˇ‚ÎÂÌ˚ Û 135 (90%) ·ÓÎ¸Ì˚ı
(Ú‡·Î. 3).

Результаты исследова-
ния и их обсуждение

¬ 1-È „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ
·˚ÎÓ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡
‚‚Ë‰Û Â„Ó ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË.
Œ‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ Ê‡ÎÓ‚‡ÎÒˇ Ì‡
ÊÊÂÌËÂ Ë ÁÛ‰ ‚ ‡Ì‡Î¸ÌÓÏ Í‡Ì‡-
ÎÂ, ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËÂÒˇ ‡ÌÂÂ.

¬ ÒÓÒÚ‡‚ 1 Ò‚Â˜Ë „ÂÔ‡ÚÓÏ·Ë-
Ì‡ √ ‚ıÓ‰ˇÚ: 120 ME „ÂÔ‡ËÌ‡
Ì‡ÚËˇ, 1,675 Ï„ ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ‡-
21-‡ˆÂÚ‡Ú‡ Ë 30,0 Ï„ ÔÓÎË‰ÓÍ‡-
ÌÓÎ‡ ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ 
ÓÒÌÓ‚Â. »ÏÂÌÌÓ Ò ˝ÚËÏ ÓÔÚËÏ‡Î¸-
Ì˚Ï ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ Ò‚ˇÁ‡Ì ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚È ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ.

ƒÂÈÒÚ‚ËÂ „ÂÔ‡ÚÓÏ·ËÌ‡ √ 
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ.
√ÂÔ‡ËÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡ÌÚËÍÓ‡„Û-
ÎˇÌÚÌÓÂ Ë ‡ÌÚË˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚ÌÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ‡ ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ ñ ÔÓ-
ÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ÔÓÚË‚Ó-
ÓÚÂ˜ÌÓÂ (·ÎÓÍËÛÂÚ ÏÂ‰Ë‡ÚÓ˚
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ Ë ·ÓÎË). œÓÎË‰ÓÍ‡-
ÌÓÎ Í‡Í ÏÂÒÚÌ˚È ‡ÌÂÒÚÂÚËÍ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÔÓˇ‚ÎÂ-
ÌËˇ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë 
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÂÙÎÂÍÚÓÌ˚È
ÒÔ‡ÁÏ ÒÙËÌÍÚÂ‡ [3].

√ÂÔ‡ÚÓÏ·ËÌ √ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÒÌËÊ‡ÂÚ Ú‡ÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ „Â-
ÏÓÓˇ, Í‡Í ·ÓÎ¸, ÁÛ‰ Ë ÍÓ‚Ó-
ÚÂ˜ÂÌËÂ (ËÒ. 1). œÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÎË
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó·ÎÂ„˜ÂÌËÂ ÛÊÂ Ì‡
3ñ4-Â ÒÛÚÍË ÚÂ‡ÔËË 20% Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, Û 85% Í ÍÓÌˆÛ ÚÂ‡ÔËË
ÍÛÔËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ÒÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ·Ó-
ÎÂÁÌË. ” ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÒ˜ÂÁ
ÓÚÂÍ ÔÂË‡Ì‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË.

œË ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ò I ÒÚ‡‰Ë-
ÂÈ ÓÒÚÓ„Ó „ÂÏÓÓˇ ·˚ÎÓ 28,5%
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÓ II ñ 43%, Ò III ñ
28,5%. Õ‡ 7-Â ÒÛÚÍË ÎÂ˜ÂÌËˇ
I ÒÚ‡‰Ëˇ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û 28% Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, II ñ Û 21,5%, III ñ Û 13,5%.
Õ‡ 14-Â ÒÛÚÍË ÚÓÎ¸ÍÓ Û 27,7%

Таблица 1 
Распределение больных c острым геморроем по полу и возрасту

Возраст,
лет

Мужчины,
n = 62 (41,3%)

Женщины,
n = 88 (58,7%)

Итого,
n = 150 (100%)

Абс. число % Абс. число % Абс. число %

21–30 10 6,7 13 8,7 23 15,4
31–40 22 14,6 33 22,0 55 36,0

41–50 18 12,0 29 19,4 47 31,4
51–60 9 6,0 10 6,6 19 12,6
61–70 3 2,0 3 2,0 6 4,0

Таблица 2 
Частота встречаемости симптомов острого геморроя

Симптом Абс. число больных % (p±mp)

Боль 142 94,7±1,8
Kровотечение 80 53,3±4,1
Выделение слизи 78 52,0±4,1

Анальный зуд 78 52,0±4,1
Спазм сфинктера 113 75,3±3,5

Сопутствующая патология Абс. число
больных % (p±mp)

Синдром раздраженной кишки 80 53,3±4,1
Хронический холецистопанкреатит 25 16,7±3,0
Язвенная болезнь, хронический гастрит 15 10,0±3,2
Железодефицитная анемия 70 46,7±4,1
Сахарный диабет 11 7,3±2,1
Ишемическая болезнь сердца,
гипертоническая болезнь 15 10,0±3,2
Хронический бронхит 8 5,3±1,8

Таблица 3
Частота сопутствующей патологии при остром геморрое

—Łæ. 1. ˜ŁíàìŁŒà îæíîâíßı æŁìïòîìîâ ªåìîððîÿ ïðŁ ºå÷åíŁŁ
ªåïàòðîìÆŁíîì ̂
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·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎËÒ¸ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÓÒÚÓ„Ó „ÂÏÓÓˇ, ËÁ
ÌËı I ÒÚ‡‰Ëˇ ñ Û 23,1%, II ñ Û
4,6%, III ñ Û 0%.

¬ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË („ËÔÂÂÏËˇ, ˝ÓÁËË) ‰Ó
Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Û
96,9% ·ÓÎ¸Ì˚ı. Õ‡ 14-Â ÒÛÚÍË
ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ ˝ÚË ˇ‚ÎÂÌËˇ
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÍÛÔËÓ‚‡ÎËÒ¸ Û ‚ÒÂı
·ÓÎ¸Ì˚ı. ” 24% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚÂ -
ÌÂÁÏ‡ÏË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË (‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜Â -
ÌËˇ) ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ ·Î‡„Ó‰‡ˇ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÒÌËÁË-
Î‡Ò¸ ‰Ó ÒÂ‰ÌÂÈ. ” 28% ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛
ÚÂÌÂÁÏÓ‚ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ Í ÍÓÌˆÛ ÚÂ -

‡ÔËË ˝ÚÓÚ ÒËÏÔÚÓÏ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ËÒ˜ÂÁ. ” 10 Ó‰ËÎ¸ÌËˆ ÍÛÔËÓ-
‚‡ÎËÒ¸ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÚÓÏ·ÓÁ‡:
ÒËÌ˛¯Ì˚È ˆ‚ÂÚ, ÛÔÎÓÚÌÂÌËÂ,
·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÓÚÂÍ ÔÂË-
‡Ì‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ‡ „ÂÏÓÓË-
‰‡Î¸Ì˚Â ÛÁÎ˚ Ì‡ 14-Â ÒÛÚÍË Ò
Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸-
ÌÓ Ë ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ ÒÚ‡ÎË ‚Ô‡‚-
ÎˇÚ¸Òˇ. 

¡Î‡„Ó‰‡ˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ Û‰‡-
ÎÓÒ¸ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÈ
ÔÂËÓ‰, ÒÚÓÎ¸ ÒÎÓÊÌ˚È ‰Îˇ
ÊÂÌ˘ËÌ.

ÕÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸. ” Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÁÛ‰ Ë ÊÊÂÌËÂ ‚

‡Ì‡Î¸ÌÓÏ Í‡Ì‡ÎÂ, ÍÓÚÓ˚Â
‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÍÛÔËÓ‚‡ÎËÒ¸. 

›ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡
Í‡Í ÓÚÎË˜ÌÛ˛ Ë ıÓÓ¯Û˛ ÓÚÏÂ-
ÚËÎË 77% ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ë ÚÓÎ¸ÍÓ
23% ñ Í‡Í Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÛ˛
(ËÒ. 2).

ƒÓ·ÂÁËÎ‡Ú Í‡Î¸ˆËˇ (ÔÂÔ‡-
‡Ú ƒ́ÓÍÒË-’ÂÏÆª) ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ‡-
ÚÂËÓÎ Ë Í‡ÔËÎÎˇÓ‚, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ
ÏËÍÓˆËÍÛÎˇˆË˛ Ë ‰ÂÌ‡ÊÌÛ˛
ÙÛÌÍˆË˛ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ-
‰Ó‚, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡ÌÚË„ÂÏÓ‡„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ≈„Ó ˝ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‚ ıÓ‰Â ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚ-
Ó‚Ó„Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ.

¬ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ 
20 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÓÒÚ˚Ï „ÂÏÓÓ-
ÂÏ Ï˚ Ì‡ÁÌ‡˜ËÎË ÏÂÒÚÌÛ˛ 
ÚÂ‡ÔË˛ „ÂÔ‡ÚÓÏ·ËÌÓÏ √ ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔËÂÏÓÏ Í‡ÔÒÛÎ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ´ƒÓÍÒË-’ÂÏª. ¬ ‰‡ÌÌÓÈ
„ÛÔÔÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ó·Ì‡‰ÂÊË‚‡˛-
˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚: 8 (40%) Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Á‡ÏÂÚÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÛÊÂ Ì‡ 2-È ‰ÂÌ¸, Û
·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Í 7-ÏÛ ‰Ì˛ ÚÂ-
‡ÔËË ËÒ˜ÂÁÎË ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÓÒÚ-
Ó„Ó „ÂÏÓÓˇ (·ÓÎË, ÒÔ‡ÁÏ
ÒÙËÌÍÚÂ‡, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ, ÁÛ‰). 

œÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔË
ÓÒÏÓÚÂ ÓÚÂÍ‡ ÔÂË‡Ì‡Î¸ÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË ÌÂ ·˚ÎÓ, Ô‡Î¸ÔËÓ‚‡ÎËÒ¸
Ïˇ„ÍËÂ ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â „ÂÏÓÓ-
Ë‰‡Î¸Ì˚Â ÛÁÎ˚, ÍÓÚÓ˚Â Ò‡ÏÓ-
ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ ‚Ô‡‚ÎˇÎËÒ¸ ‚ Á‡‰-
ÌËÈ ÔÓıÓ‰ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. 
Õ‡ 14-Â ÒÛÚÍË ÚÓÎ¸ÍÓ Û 6 (30%)
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ˇ‚ÎÂÌËˇ
(ËÒ. 3). ÕÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ë ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˇ‚ÎÂÌËÈ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ. 

ŒˆÂÌËÎË ÚÂ‡ÔË˛ Í‡Í ÓÚ-
ÎË˜ÌÛ˛ 12 (60%) ·ÓÎ¸Ì˚ı, Í‡Í
ıÓÓ¯Û˛ ñ 7 (35%) Ë ÚÓÎ¸ÍÓ 
1 (5%) ñ Í‡Í Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ -̧
ÌÛ˛ (ËÒ. 4).

Выводы

1. √ÂÔ‡ÚÓÏ·ËÌ √ ñ Ó‰ËÌ ËÁ
ÎÛ˜¯Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îˇ ÏÂÒÚÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÓÒÚÓ„Ó „ÂÏÓÓˇ. ŒÌ
·˚ÒÚÓ ÍÛÔËÛÂÚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ·ÓÎÂÁÌË, ‡ ‚ ˇ‰Â ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÓÔÂ‡-
ˆËË ‚ ÓÒÚ˚È ÔÂËÓ‰. 

—Łæ. 2. ˛öåíŒà ýôôåŒòŁâíîæòŁ
òåðàïŁŁ ªåïàòðîìÆŁíîì ˆ

—Łæ. 4. ˛öåíŒà ýôôåŒòŁâíîæòŁ
òåðàïŁŁ ïðåïàðàòàìŁ 
«ˆåïàòðîìÆŁí ˆ» Ł «˜îŒæŁ-Õåì»

—Łæ. 3. ˜ŁíàìŁŒà îæíîâíßı æŁìïòîìîâ îæòðîªî ªåìîððîÿ ïðŁ ºå÷åíŁŁ
ïðåïàðàòàìŁ «ˆåïàòðîìÆŁí ˆ» Ł «˜îŒæŁ-Õåì»



53

Новости  колопроктологии5,  2002

2. √ÂÔ‡ÚÓÏ·ËÌ √ ÏÓÊÂÚ Ò ÛÒ-
ÔÂıÓÏ ÔËÏÂÌˇÚÒˇ ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó-
‚ÓÈ ÔÂËÓ‰ ÔË Ó·ÓÒÚÂÌËË „Â-
ÏÓÓˇ. 

3. Œ‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÔÂÓ‡Î¸-
Ì˚È ÔËÂÏ ‰Ó·ÂÁËÎ‡Ú‡ Í‡Î¸ˆËˇ
(ÔÂÔ‡‡Ú ´ƒÓÍÒË-’ÂÏª) ÛÒËÎË-

‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „Â-
Ô‡ÚÓÏ·ËÌ‡ √ (ÔÓ ÍÛÔËÓ‚‡ÌË˛
·ÓÎË, ÁÛ‰‡, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ, ÒÔ‡Á-
Ï‡ ÒÙËÌÍÚÂ‡) Ë ·˚ÒÚÓ ÛÎÛ˜-
¯‡ÂÚ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı. 

4. œÂÔ‡‡Ú Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
ËÏÂÂÚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ıÓ-

Ó¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒˇ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË,
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‚˚„Ó‰ÂÌ, ËÏÂÂÚ
ıÓÓ¯ËÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ‰Îˇ ÔË-
ÏÂÌÂÌËˇ ‚ ÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ.

—ÔËÒÓÍ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚
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Local conservative therapy of hemorrhoids

Tolstokorov A.S., Dolgusheva T.L. 

Efficacy of Hepatrombin Н at acute hemorrhoids was studied in 150 patients as
monotherapy and in combination to calcium dobesilate. At 14-th day of treatment
inflammation was abolished in all patients, 85% achieved relief of pain, burning and
bleeding. Tenesmus have disappeared or alleviated. 

Key words: acute hemorrhoids, conservative treatment
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Патоморфология предрака
Е.А. Коган
(Кафедра патологической анатомии Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова)

Предрак – общее название врожденных или приобретенных диспластиче-
ских изменений, на основе которых возможно возникновение опухоли. В по-
нятии «предрак» выделяются два аспекта: клинический и молекулярно-пато-
логический (молекулярно-биологический и морфологический). Предрак в
клиническом аспекте – состояние, или болезнь, на фоне которой может раз-
виваться рак, в биологическом и морфологическом аспектах – патологиче-
ские процессы, расцениваемые как начало рака, характеризующееся появле-
нием опухолевых маркеров, изменениями метаболизма и структурных пере-
строек. В настоящее время расшифрованы и уточнены стадии морфогенеза
злокачественных опухолей, среди которых выделяют стадии: предопухоли
(гиперплазии и предопухолевой дисплазии), неинвазивной опухоли (рак на
месте), инвазивного роста опухоли и метастазирования. 

Ключевые слова: предрак, гиперплазия, дисплазия, атрофия.

ü
‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ ÓÚÌÓÒËÚÒˇ Í
˜ËÒÎÛ ÏÌÓ„ÓÒÚ‡‰ËÈÌ˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚. œËÓ·ÂÚÂÌËÂ

ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚, ÓÚÌÓÒˇ˘ËıÒˇ
Í ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇÏ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË (ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚È
ÓÒÚ, ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËÂ), ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, Ë ÌÓÒËÚ Ì‡Á‚‡-
ÌËÂ ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ÔÓ„ÂÒÒËË. Õ‡
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÓÔÛıÓÎÂ‚‡ˇ
ÔÓ„ÂÒÒËˇ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÛ-
ÚÂÏ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËˇ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Ë
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ „ÂÌÓ‚.

“ÂÏËÌ ´ÔÂ‰‡Íª ÔÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌ ‚ 1896 „. W. Dubreuilh ‰Îˇ
ÓÔËÒ‡ÌËˇ ÔÂ‰‡ÍÓ‚˚ı ÍÂ‡ÚÓ-
ÁÓ‚ ÍÓÊË. ¬ —Ó‚ÂÚÒÍÓÏ —Ó˛ÁÂ
Û˜ÂÌËÂ Ó ÔÂ‰‡ÍÂ ·˚ÎÓ ‡Á‡-
·ÓÚ‡ÌÓ À.Ã. ÿ‡·‡‰ÓÏ ÒÓ‚ÏÂÒÚ-
ÌÓ Ò ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË. ¬ ÚÂıÚÓÏ-
ÌÓÏ ›ÌˆËÍÎÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÎÓ‚‡-
Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÚÂÏËÌÓ‚ (Ã.,
1983. ñ “. 2. ñ —. 366) ‰‡ÂÚÒˇ
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó
ÚÂÏËÌ‡: ´œÂ‰‡Í (praecancer;
ÒËÌ. ÔÂ‰ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ)
ñ Ó·˘ÂÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı
ËÎË ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚ı ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË-
˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓ-
ÚÓ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
ÓÔÛıÓÎËª. 

¬ ÔÓÌˇÚËË ´ÔÂ‰‡Íª ‚˚‰ÂÎ -̌
˛ÚÒˇ ‰‚‡ ‡ÒÔÂÍÚ‡: ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ Ë
ÏÓÎÂÍÛÎˇÌÓ-Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
(ÏÓÎÂÍÛÎˇÌÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ë
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ). œÂ‰‡Í ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ ñ ÒÓÒÚÓˇ-
ÌËÂ, ËÎË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, Ì‡ ÙÓÌÂ
ÍÓÚÓÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òˇ ‡Í,
‚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏ ‡ÒÔÂÍÚ‡ı ñ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÔÓˆÂÒÒ˚, ´‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÏ˚Â Í‡Í
Ì‡˜‡ÎÓ ‡Í‡ª, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÂ-
Òˇ ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂÏ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Ï‡-
ÍÂÓ‚, ËÁÏÂÌÂÌËˇÏË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
Ë ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÔÂÂÒÚÓÂÍ, ´Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÒÚ˚Ï „Î‡ÁÓÏ
ËÎË ÔÓ‰ ÏËÍÓÒÍÓÔÓÏª (ÿ‡-
·‡‰ À.Ã., 1967). 

–‡ÁÎË˜Ì˚Â ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Ù‡ÍÚÓ˚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ‚˚Á‚‡Ú¸
‡Á‚ËÚËÂ ÓÔÛıÓÎÂÈ, Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ
Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ˚ÏË, ËÎË Í‡ÌˆÂÓ-
„ÂÌ‡ÏË.

¬˚‰ÂÎˇ˛Ú ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
„ÛÔÔ˚ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚:
ıËÏË˜ÂÒÍËÂ, ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ (‡‰Ë-
‡ˆËÓÌÌ˚Â) Ë ‚ËÛÒÌ˚Â. œÓÎ‡„‡-
˛Ú, ˜ÚÓ 80ñ90% ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓÏ ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëˇ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚. 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ·ÎÂÏ‡
‡Í‡ ÏÓÊÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òˇ ˝ÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ. œÓˆÂÒÒ ‡Á-
‚ËÚËˇ ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔÓ‰ ‚ÎËˇÌËÂÏ
Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÌÓÒËÚ
Ì‡Á‚‡ÌËÂ  Í ‡ Ì ˆ Â  Ó „ Â Ì Â Á ‡ . 

—Â‰Ë ÔË˜ËÌ ‡Á‚ËÚËˇ ÓÔÛ-
ıÓÎÂÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı
Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Í‡ÌˆÂÓ-
„ÂÌÌ˚Â ‡„ÂÌÚ˚, ˜ÚÓ ˇ‚ËÎÓÒ¸ ÓÒ-
ÌÓ‚ÓÈ ÔÓÒÚÓÂÌËˇ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡
ÚÂÓËÈ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡. ŒÒÌÓ‚-
Ì˚ÏË ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÚÂÓËË:

ñ ıËÏË˜ÂÒÍËı Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÓ‚;
ñ ÙËÁË˜ÂÒÍËı Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÓ‚;
ñ ‚ËÛÒÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡ˇ;
ñ ÔÓÎË˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ. 
»ÒÚÓË˜ÂÒÍËÈ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ‰ËÁÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡ˇ
ÚÂÓËˇ fi. üÓÌ„ÂÈÏ‡, ËÎË ÚÂÓ-
Ëˇ ´˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Á‡˜‡Ú-
ÍÓ‚ª.

“ÂÓËˇ ıËÏË˜ÂÒÍËı Í‡ÌˆÂ-
Ó„ÂÌÓ‚. ’ËÏË˜ÂÒÍËÈ Í‡ÌˆÂÓ-
„ÂÌÂÁ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ÔÂ‚˚Â 
ÓÔËÒ‡Ì J. Hill, Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËÏ
‡Á‚ËÚËÂ ÔÓÎËÔÓÁ‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÌÓÒ‡ Û Î˛‰ÂÈ, ‚‰˚ı‡‚-
¯Ëı ˜ÂÁÏÂÌ˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚, Ë œ. œÓÚÚÓÏ (Percival
PÓtt, 1775), ÓÔËÒ‡‚¯ËÏ ‡Í ÏÓ-
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¯ÓÌÍË ÚÛ·Ó˜ËÒÚÓ‚. — ÚÂı ÔÓ
ÓÔËÒ‡ÌÓ ·ÓÎÂÂ 1000 ıËÏË˜ÂÒÍËı
Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ËÁ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÚÓÎ¸ÍÓ 20, Í‡Í ·˚ÎÓ ‰Ó-
Í‡Á‡ÌÓ, ËÌËˆËËÛ˛Ú ÓÔÛıÓÎË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. 

’ÓÚˇ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
‚ Ó·Î‡ÒÚË ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Í‡ÌˆÂÓ-
„ÂÌÂÁ‡ ÔÓ‚Ó‰ˇÚÒˇ Ì‡ Î‡·Ó‡ÚÓ-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı
ÍÎÂÚÓÍ, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÂÒÚ¸ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËˇ ÓÔÛıÓÎÂÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
‡Á‚ËÚËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ıËÏË˜ÂÒÍËı Í‡Ì-
ˆÂÓ„ÂÌÓ‚. flÍËÏË ÔËÏÂ‡ÏË
ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Â ÓÔÛıÓÎË ñ ‡Í ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛ-
Á˚ˇ Û ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı Ò ‡ÌËÎËÌÓ-
‚˚ÏË Í‡ÒËÚÂÎˇÏË, ‡Í ÎÂ„ÍÓ„Ó
Û Î˛‰ÂÈ, ÍÓÌÚ‡ÍÚËÛ˛˘Ëı Ò ‡Ò-
·ÂÒÚÓÏ, ‡Í ÔÂ˜ÂÌË Û ‡·ÓÚÌË-
ÍÓ‚ ÔÓÎË‚ËÌËÎıÎÓË‰ÌÓ„Ó ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ë ‰.

ü‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ˚Â ‡„ÂÌÚ˚ ÔÓ‰-
‡Á‰ÂÎˇ˛ÚÒˇ Ì‡ ‰‚Â ·ÓÎ¸¯ËÂ
„ÛÔÔ˚: „ÂÌÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ Ë
˝ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ-
‚Ó‚‡Ú¸ Ò ƒÕü.

ü „ÂÌÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ Í‡ÌˆÂÓ-
„ÂÌ‡Ï ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ ÔÓÎËˆËÍÎË˜Â-
ÒÍËÂ ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Û„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ-
‰˚, ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÏËÌ˚,
ÌËÚÓÁÓÒÓÂ‰ËÌÂÌËˇ Ë ‰. 

›ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ıËÏË˜ÂÒÍËÂ
Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌ˚ ÌÂ ‰‡˛Ú ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ ÚÂÒÚ‡ı Ì‡
ÏÛÚ‡„ÂÌÌÓÒÚ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ Ëı ‚‚Â‰Â-
ÌËÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÔÛıÓ-
ÎÂÈ. ›ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Í‡ÌˆÂÓ-
„ÂÌ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ıÎÓÓ„‡ÌË-
˜ÂÒÍËÏË ÒÓÂ‰ËÌÂÌËˇÏË, ËÏÏÛÌÓ-
‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË Ë ‰.

¬ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ˜‡ÒÚ¸ „ÂÌÓ-
ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÓ‚ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔˇÏÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò
ƒÕü, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ
ÔˇÏ˚ÏË. ƒÛ„ËÂ ÊÂ ‰ÓÎÊÌ˚
ÔÂÚÂÔÂÚ¸ ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÂ‚‡-
˘ÂÌËˇ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÍÓÚÓ˚ı ÓÌË ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ ‡ÍÚË‚-
Ì˚ÏË, ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ˝ÎÂÍÚÓ-
ÙËÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÏÓ„ÛÚ ÍÓÌˆÂÌÚËÓ-
‚‡Ú¸Òˇ ‚ ˇ‰‡ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò ƒÕü. œÓÒÎÂ‰ÌËÈ
‚Ë‰ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ ÌÂÔˇÏ˚ÏË „Â-
ÌÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏË Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌ‡ÏË. 

¿ÍÚË‚‡ˆËˇ ÌÂÔˇÏ˚ı „ÂÌÓ-
ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÓ‚ 

ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ˇ‰‡
ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ÍÎÂÚÍË, Ú‡-
ÍËı, Í‡Í ÏÓÌÓÓÍÒË„ÂÌ‡ÁÌ‡ˇ ÙÂ-
ÏÂÌÚÌ‡ˇ ÒËÒÚÂÏ‡, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÍÓÚÓÓÈ
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ˆËÚÓıÓÏ –450-„ÂÏÓ-
ÔÓÚÂË‰, ˝ÔÓÍÒË‰„Ë‰‡Ú‡Á˚,
Ú‡ÌÒÙÂ‡Á˚, Í‡Ú‡ÎËÁËÛ˛˘ËÂ
Â‡ÍˆËË ÍÓÌ˙˛„‡ˆËË Í‡ÌˆÂÓ-
„ÂÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. 

¿ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚
Â‡„ËÛ˛Ú Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Û˜‡ÒÚ-
Í‡ÏË ƒÕü, ‚˚Á˚‚‡ˇ ‡ÎÍËÎËÓ-
‚‡ÌËÂ ÂÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ñ ‡‰ÂÌËÌ‡,
„Û‡ÌËÌ‡, ˆËÚË‰ËÌ‡ Ë ÚËÏË‰ËÌ‡.
Õ‡Á‚‡ÌÌ˚Â ÙÂÏÂÌÚÌ˚Â ÒËÒÚÂ-
Ï˚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÂ˜Â-
ÌË, ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓ„Ó, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
„Ó, ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ë ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó 
˝ÔËÚÂÎËˇ Ë ‚ ‰Û„Ëı ÍÎÂÚÍ‡ı.

œÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ıËÏË˜ÂÒÍËı
Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ˝ÍÁÓ-
Ë ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï. »Á‚ÂÒÚÌ˚ÏË 
˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ÏË Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌ‡ÏË
Ò˜ËÚ‡˛ÚÒˇ ıÓÎÂÒÚÂËÌ, ÊÂÎ˜Ì˚Â
ÍËÒÎÓÚ˚, ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ‡ ÚËÔÚÓ-
Ù‡Ì, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒÚÂÓË‰Ì˚Â 
„ÓÏÓÌ˚, ÔÂÂÍËÒË ÎËÔË‰Ó‚.
Õ‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı Í‡ÌˆÂ-
Ó„ÂÌÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ·ÓÎÂÁÌË
Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ
ÒÓÒÚÓˇÌËˇ.

’ËÏË˜ÂÒÍËÈ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ
ËÏÂÂÚ ÏÌÓ„ÓÒÚÛÔÂÌ˜‡Ú˚È ı‡‡Í-
ÚÂ Ë ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÚ‡-
‰ËÈ: ËÌËˆË‡ˆËË, ÔÓÏÓˆËË Ë
ÔÓ„ÂÒÒËË ÓÔÛıÓÎË. ü‡Ê‰ÓÈ
ÒÚ‡‰ËË ÚÂ·ÛÂÚÒˇ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸Ì˚ı ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ Ë Í‡Ê‰‡ˇ ËÁ ÌËı ÓÚÎË˜‡-
ÂÚÒˇ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓˇ‚-
ÎÂÌËˇÏË.

¬ ÒÚ‡‰Ë˛  Ë Ì Ë ˆ Ë ‡ ˆ Ë Ë
„ÂÌÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÈ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ò „ÂÌÓÏÓÏ
ÍÎÂÚÍË, ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Â„Ó ÔÂÂ-
ÒÚÓÈÍÛ. Œ‰Ì‡ÍÓ ‰Îˇ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó ·˚-
‚‡ÂÚ Â˘Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ. œÓÒÎÂ‰-
Ìˇˇ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
Â˘Â Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó
‡„ÂÌÚ‡, ‚˚Á˚‚‡˛˘Â„Ó ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÂÒÚÓÈÍË ‚ „ÂÌÓÏÂ.
üÎÂÚÍ‡ Ï‡ÎË„ÌËÁËÛÂÚÒˇ Ë Ì‡˜Ë-
Ì‡ÂÚ ·ÂÒÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ ‰ÂÎËÚ¸Òˇ.

¬Â˘ÂÒÚ‚Ó, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÂ Ì‡
II ÒÚ‡‰ËË, Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ
Ô  Ó Ï Ó Ú Ó  Ó Ï . ¬ Í‡˜ÂÒÚ‚Â

ÔÓÏÓÚÓÓ‚ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔËÏÂÌˇ-
˛ÚÒˇ ˝ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Í‡ÌˆÂÓ-
„ÂÌ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÌÂ 
ˇ‚Îˇ˛˘ËÂÒˇ Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â Í‡ÌˆÂ-
Ó„ÂÌ‡ÏË. 

›ÙÙÂÍÚ ıËÏË˜ÂÒÍËı Í‡ÌˆÂ-
Ó„ÂÌÓ‚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ‚‚Â‰ÂÌËˇ Ë ‰ÓÁ˚, ıÓÚˇ ÌÂÚ
ÚÓÈ ÔÓÓ„Ó‚ÓÈ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ó-
Á˚, ÍÓ„‰‡ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ˚È ‡„ÂÌÚ
ÏÓÊÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òˇ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï.
»ÌËˆË‡ˆËˇ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÌÂÓ·‡ÚË-
Ï˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ. üÓÏÂ ÚÓ„Ó,
˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ıËÏË˜ÂÒÍËı Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÓ‚ ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÛÏÏËÓ‚‡Ú¸Òˇ.

–ÂÁ˛ÏËÛˇ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ıËÏË-
˜ÂÒÍÓÏÛ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁÛ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‰Îˇ Â‡ÎËÁ‡-
ˆËË Ò‚ÓÂ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ıËÏË˜ÂÒÍËÂ
Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ˇ‰ÂÌÛ˛ ƒÕü Ë ‚ -̊
Á‚‡Ú¸ ÂÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ.

“ÂÓËˇ ÙËÁË˜ÂÒÍËı Í‡ÌˆÂÓ-
„ÂÌÓ‚. ü ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ Í‡ÌˆÂÓ„Â-
Ì‡Ï ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ ÚË „ÛÔÔ˚ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚: ÒÓÎÌÂ˜Ì‡ˇ, ÍÓÒÏË˜Â-
ÒÍ‡ˇ Ë ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂÚÓ‚‡ˇ ‡‰Ë-
‡ˆËˇ, ËÓÌËÁËÛ˛˘‡ˇ ‡‰Ë‡ˆËˇ
Ë ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.

—ÓÎÌÂ˜Ì‡ˇ, ÍÓÒÏË˜ÂÒÍ‡ˇ Ë
ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂÚÓ‚‡ˇ ‡‰Ë‡ˆËˇ,
ÔÓÊ‡ÎÛÈ, ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ Ò‡Ï˚ÏË ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ÏË Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ -̊
ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏË
Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. »ÏÂ˛ÚÒˇ
Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î -̧
Ì˚Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌÓ-
„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÈ ‡‰Ë‡-
ˆËË. »Á‚ÂÒÚÌ˚ Ù‡ÍÚ˚ Ó ÔÂ‰-
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ‡Á‚ËÚË˛
ÏÂÎ‡ÌÓÏ ‚ ÓÍÓÎÓ˝Í‚‡ÚÓË‡Î -̧
Ì˚ı Â„ËÓÌ‡ı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÊËÚÂ-
ÎÂÈ Ò ·ÂÎÓÈ ÍÓÊÂÈ Ë ÌËÁÍËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ÏÂÎ‡ÌËÌ‡, ÍÓ-
ÚÓ˚È ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ˝Í‡ÌÓÏ, Á‡˘Ë-
˘‡˛˘ËÏ ÍÎÂÚÍË ÍÓÊÌÓ„Ó ÔÓÍÓ-
‚‡ ÓÚ ÏÛÚ‡„ÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ
ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂÚ‡. 

ÃÛÚ‡„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÛÎ¸Ú‡-
ÙËÓÎÂÚ‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇÏË Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË
ÔË„ÏÂÌÚÌÓÈ ÍÒÂÓ‰ÂÏÓÈ, ËÏÂ˛-
˘ËÏË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÙÂÍÚ 
ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îˇ˛˘Ëı
ÂÔ‡‡ˆË˛ ƒÕü. ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÏÛÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË ƒÕü ÌÂ
Û‰‡Îˇ˛ÚÒˇ, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ
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ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ Ï‡ÎË„ÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÍÎÂÚÓÍ Ë ˜‡ÒÚÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ Û ˝ÚËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‡Í‡ ÍÓÊË.

ŒÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËˇ Á‡ÒÎÛÊË-
‚‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ Ó ‡Á‚ËÚËË ÓÔÛıÓ-
ÎÂÈ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Í‡Í ËÓÌËÁË-
Û˛˘ÂÈ, Ú‡Í Ë ÌÂËÓÌËÁËÛ˛-
˘ÂÈ ‡‰Ë‡ˆËË. ¿ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸
˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÚ‡Î‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚˚ÒÓÍ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ
’’ ‚ÂÍ‡ ‚ Ò‚ˇÁË Ò ‡ÚÓÏÌÓÈ ·ÓÏ-
·‡‰ËÓ‚ÍÓÈ ’ËÓÒËÏ˚ Ë Õ‡„‡-
Ò‡ÍË, ˇ‰ÂÌ˚ÏË ËÒÔ˚Ú‡ÌËˇÏË Ë
‡‚‡ËˇÏË Ì‡ ‡ÚÓÏÌ˚ı ̋ ÎÂÍÚÓ-
ÒÚ‡ÌˆËˇı (¿›—).

›ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰‡Ì-
Ì˚Â, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ Í‡ÌˆÂÓ-
„ÂÌÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡‰Ë‡ˆËË,
Í‡Ò‡˛ÚÒˇ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ÂÌÚ„Â-
ÌÓ‚ÒÍÓ„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËˇ (ÂÌÚ„ÂÌÓ-
‚˚ı ÎÛ˜ÂÈ) ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÂ, ‡·ÓÚ˚
Ò ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË
‚ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË Ë Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËˇ Á‡ ÎËˆ‡ÏË, ÔÂÂÊË‚¯ËÏË
‡ÚÓÏÌÛ˛ ·ÓÏ·‡‰ËÓ‚ÍÛ Ë ‡‚‡-
ËË Ì‡ ¿›—.

»ÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÂÌÚ„ÂÌÓ‚-
ÒÍÓ„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËˇ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÂ
ËÏÂÎÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ. Õ‡ Á‡Â Ëı ÔËÏÂ-
ÌÂÌËˇ ‚‡˜Ë ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
Á‡˘ËÚÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸ ÌÂÓ·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ ‚˚-
ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ Ó·ÎÛ˜ÂÌËˇ. “Ó„‰‡-ÚÓ
Ë ·˚Î‡ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚˚ÒÓ-
Í‡ˇ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËˇ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ ÍÓÊË ÛÍ Û
ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ó‚, ‡ Á‡ÚÂÏ ÎÂÈÍÓÁÓ‚
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Ó·ÎÛ-
˜ÂÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ Ë ÍÓÒÚÂÈ Ú‡-
Á‡ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡ÌÍËÎÓÁËÛ˛˘Â„Ó
ÒÔÓÌ‰ËÎËÚ‡. 

¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÔËÒ‡ÌÓ
Û˜‡˘ÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËˇ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ Û ‰ÂÚÂÈ, Ï‡ÚÂ-
Ë ÍÓÚÓ˚ı ÔÓıÓ‰ËÎË ÂÌÚ„Â-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 
Ó„‡ÌÓ‚ Ú‡Á‡ ‚Ó ‚ÂÏˇ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË. ’ÓÚˇ ˝ÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë
‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÔÓ˚, Ó‰Ì‡ÍÓ ıÓÓ-
¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÚÍ‡ÌË ÔÎÓ‰‡
Ó·Î‡‰‡˛Ú ÓÒÓ·Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ-
‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Í ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍÓÏÛ
ËÁÎÛ˜ÂÌË˛.

œÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È ‡Í ÎÂ„-
ÍÓ„Ó, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚È ‚‰˚ı‡ÌËÂÏ 
‡‰ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó „‡Á‡ ‡‰ÓÌ‡,
‚ÔÂ‚˚Â ÓÔËÒ‡Ì Û ̄ ‡ıÚÂÓ‚ Û‡-
ÌÓ‚˚ı Û‰ÌËÍÓ‚. —‡ÍÓÏ‡ 

ÍÓÒÚÂÈ Û ‡·Ó˜Ëı, ‡ÁËÒÓ‚˚-
‚‡‚¯Ëı ˆËÙÂ·Î‡Ú˚ ˜‡ÒÓ‚ Î -̨
ÏËÌÂÒˆËÛ˛˘ËÏË Í‡ÒËÚÂÎˇÏË,
Ú‡ÍÊÂ Ò‚ˇÁ‡Ì‡ Ò Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ‚
ÍÓÒÚˇı ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ˜‡ÒÚËˆ.

»ÏÂ˛ÚÒˇ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â
‰‡ÌÌ˚Â Ó ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ
‡Á‚ËÚËˇ ÎÂÈÍÓÁÓ‚ Û Î˛‰ÂÈ, ÊË-
‚Û˘Ëı ‚·ÎËÁË ÔÂ‰ÔËˇÚËÈ, Ó·-
‡·‡Ú˚‚‡˛˘Ëı ÓÚıÓ‰˚ ˇ‰ÂÌÓ„Ó
ÚÓÔÎË‚‡.

–‡‰Ë‡ˆËÓÌÌ˚Â Í‡Ú‡ÒÚÓÙ˚,
Ú‡ÍËÂ, Í‡Í ‡ÚÓÏÌ‡ˇ ·ÓÏ·‡‰ËÓ‚-
Í‡ ˇÔÓÌÒÍËı „ÓÓ‰Ó‚ ‚Ó ‚ÂÏˇ
‚ÚÓÓÈ ÏËÓ‚ÓÈ ‚ÓÈÌ˚, ˇ‰ÂÌ˚Â
ËÒÔ˚Ú‡ÌËˇ Ì‡ —ÂÏËÔ‡Î‡ÚËÌÒÍÓÏ
ÔÓÎË„ÓÌÂ Ë Ã‡¯‡ÎÎÓ‚˚ı ÓÒÚÓ-
‚‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡‚‡Ëˇ 1986 „. Ì‡
◊ÂÌÓ·˚Î¸ÒÍÓÈ ¿›— ÔË‚ÂÎË Í
ÂÁÍÓÏÛ ÓÒÚÛ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó
Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ. ŒÚÏÂ˜ÂÌ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡Á ÓÒÚ ‡Á‚ËÚËˇ ÎÂÈÍÓÁÓ‚ Ë ÒÓ-
‰Ë‰Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Û ‰ÂÚÂÈ. œÓ‡ÊÂÌËÂ ˘ËÚÓ-
‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ò‚ˇÁ˚‚‡ÂÚÒˇ Ò ËÁ-
·Ë‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ‚ ÂÂ
ÚÍ‡ÌË ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÓ‰‡, Ó·-
‡ÁÛ˛˘Â„ÓÒˇ ‚ ıÓ‰Â ˇ‰ÂÌ˚ı 
ˆÂÔÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ.

—ÂÈ˜‡Ò ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ˇÒÌÓ, ˜ÚÓ
Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡‰Ë‡-
ˆËË ÏÓÊÂÚ ÒÛÏÏËÓ‚‡Ú¸Òˇ Ò
‰Û„ËÏË Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ˚ÏË ‡„ÂÌ-
Ú‡ÏË ñ ıËÏË˜ÂÒÍËÏË Ë ‚ËÛÒÌ˚-
ÏË. üÓÏÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı, ‡‰Ë‡ˆËˇ ÏÓÊÂÚ
‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ ‚ËÛÒ˚, Ì‡ÔËÏÂ
‚ËÛÒ ÏËÂÎÓË‰ÌÓÈ ÎÂÈÍÂÏËË
Ï˚¯ÂÈ.

œÓ‰‚Ó‰ˇ ËÚÓ„ ‡Á‰ÂÎÛ Ó ÙË-
ÁË˜ÂÒÍËı Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ˚ı ‡„ÂÌ-
Ú‡ı, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ,
Í‡Í Ë ıËÏË˜ÂÒÍËÂ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌ˚,
ÓÌË Â‡ÎËÁÛ˛Ú Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˜ÂÂÁ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ
ƒÕü „ÂÌÓÏ‡ ÍÎÂÚÓÍ.

¬ËÛÒÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ÚÂÓ-
Ëˇ. ŒÒÌÓ‚ÓÔÓÎÓÊÌËÍÓÏ ˝ÚÓÈ
ÚÂÓËË ÔÓ Ô‡‚Û Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ 
À.¿. «ËÎ¸·Â (1968). —Ó„Î‡ÒÌÓ
‰‡ÌÌÓÈ ÚÂÓËË ˇ‰ ÓÔÛıÓÎÂÈ ÏÓ-
ÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òˇ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
ÓÒÓ·˚ı ‚ËÛÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Á˚-
‚‡˛ÚÒˇ ÓÌÍÓ„ÂÌÌ˚ÏË. œÂ‚˚Â
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û
ÓÎË ‚ËÛÒÓ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÓÔÛıÓ-
ÎÂÈ ÒÚ‡‚ËÎËÒ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ

·ÂÒÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÙËÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÁ
ÚÍ‡ÌË ÌÂÓÔÎ‡ÁÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ -̊
Á˚‚‡ÎË ‡Á‚ËÚËÂ ÓÔÛıÓÎÂÈ Û ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ÂˆËÔËÂÌÚÓ‚. “‡ÍËÏ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÓÏ ‚ 1908 „. V. Ellermann Ë
O. Bang ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚Á‚‡ÎË ÎÂÈ-
ÍÓÁ Û ÍÛ.

œÂ‚˚È ÓÌÍÓ„ÂÌÌ˚È ‚ËÛÒ
ÓÔËÒ‡Î ‚ 1911 „. Ô‡ÚÓÎÓ„ –ÓÍ-
ÙÂÎÎÂÓ‚ÒÍÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡
Francis Pyeton Rous Í‡Í ÙËÎ¸Ú-
Û˛˘ËÈÒˇ ‡„ÂÌÚ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚È ‚˚-
Á˚‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ Ò‡ÍÓÏ˚ Û ÍÛ.
«‡ ‰‡ÌÌÓÂ ÓÚÍ˚ÚËÂ F.P. Rous
˜ÂÂÁ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ÔÓÎ‚ÂÍ‡, ‚ 
1968 „., ·˚Î Û‰ÓÒÚÓÂÌ ÕÓ·ÂÎÂ‚-
ÒÍÓÈ ÔÂÏËË. 

¬ 30-Â „Ó‰˚ J.J. Bittner ÓÚ-
Í˚Î ‚ËÛÒ ‡Í‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ Ï˚¯ÂÈ, ‡ R.E. Shope ñ
‚ËÛÒ Ô‡ÔËÎÎÓÏ˚ ÍÓÎËÍ‡. 

œÓÒÎÂ Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ı ÓÒÌÓ‚ÓÔÓ-
Î‡„‡˛˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ¯ÂÎ
Î‡‚ËÌÓÓ·‡ÁÌ˚È ÔÓÚÓÍ ‡·ÓÚ ÔÓ
Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ÓÌÍÓ„ÂÌÌ˚ı ‚Ë-
ÛÒÓ‚. ƒÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË
‚ËÛÒÌ˚È Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ Ò˜ËÚ‡Î-
Òˇ ÔËÒÛ˘ËÏ ÚÓÎ¸ÍÓ ÊË‚ÓÚÌ˚Ï.

¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒˇÚËÎÂÚËˇ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÁÌ‡˜ÂÌËË ‚Ë-
ÛÒÓ‚ Ë ‚ ‡Á‚ËÚËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÓÔÛıÓÎÂÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡: ‡ÙËÍ‡Ì-
ÒÍÓÈ ÎËÏÙÓÏ˚ ¡ÂÍËÚÚ‡ (ƒÕü-
‚ËÛÒ ›Ô¯ÚÂÈÌ‡ñ¡‡‡), ÎËÏ-
ÙÓÏ˚ ¡ÂÍËÚÚ‡ (‚ËÛÒ ›Ô¯ÚÂÈ-
Ì‡ñ¡‡‡), Ì‡ÁÓÙ‡ËÌ„Â‡Î¸ÌÓÈ
Í‡ˆËÌÓÏ˚ (‚ËÛÒ ›Ô¯ÚÂÈ-
Ì‡ñ¡‡‡), Ô‡ÔËÎÎÓÏ˚ Ë ‡Í‡
ÍÓÊË „ÂÌËÚ‡ÎËÈ (ƒÕü-Ô‡ÔËÎÎÓ-
Ï‡ ‚ËÛÒ), ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰Ó‚ 
“-ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÎÂÈÍÓÁÓ‚ Ë ÎËÏ-
ÙÓÏ (–Õü-‚ËÛÒ HLTV I) Ë ‰. 

ŒÌÍÓ„ÂÌÌ˚Â ‚ËÛÒ˚ ÓÚÌÓÒˇÚ-
Òˇ Í ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡Ï ƒÕü- Ë –Õü-
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ‚ËÛÒÓ‚.

ƒÕü-ÓÌÍÓ‚ËÛÒ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú
‰‚Â „ÛÔÔ˚ „ÂÌÓ‚: Ô Â  ‚ ‡ ˇ  ñ
„ÂÌ˚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îˇ ÂÔÎË-
Í‡ˆËË ‚ËÛÒ‡, ‚ Ú Ó  ‡ ˇ „ÛÔÔ‡
ñ „ÂÌ˚ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ‚Ë-
ÛÒ‡. ƒÕü-ÓÌÍÓ‚ËÛÒ˚ ‚ÒÚ‡Ë-
‚‡˛ÚÒˇ ËÎË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛, ËÎË ÊÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‚ „ÂÌÓÏ ÍÎÂÚÍË-
ıÓÁˇËÌ‡ Ë ‚ ÔÓ‰‡‚Îˇ˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚˚Á˚‚‡˛Ú „Ë-
·ÂÎ¸ ˝ÚÓÈ ÍÎÂÚÍË.

ŒÒÌÓ‚ÌÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÒÏÂÚË
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÎÂÚÍË Ò‚ˇÁ‡Ì
Ò ‡ÁÛ¯ÂÌËÂÏ ÂÂ ÏÂÏ·‡Ì˚ ‚
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ÏÓÏÂÌÚ ‚˚ıÓ‰‡ ‚ËÛÒÌ˚ı ˜‡Ò-
ÚËˆ. ¬˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÔË ÔÓÔ‡‰‡ÌËË
ƒÕü-ÓÌÍÓ‚ËÛÒ‡ ‚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ
ÏËÎÎËÓÌ‡ ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡-
ˆËˇ ÍÎÂÚÍË.

ü ƒÕü-ÓÌÍÓ‚ËÛÒ‡Ï ÓÚÌÓ-
ÒˇÚÒˇ ‡‰ÂÌÓ‚ËÛÒ, „ÂÔÂÒ‚ËÛ-
Ò˚, Ô‡ÔÓ‚‡‚ËÛÒ˚, ‚ËÛÒ˚ ‚ÂÚ-
ˇÌÓÈ ÓÒÔ˚ (VñZ) Ë „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ¬
(HBV). ¬ËÛÒ˚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â ‚˚Á˚‚‡˛Ú ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ·ÓÎÂÁÌË, ÌÂÊÂÎË
ÓÔÛıÓÎÂ‚˚È ÓÒÚ.

–Õü-ÓÌÍÓ‚ËÛÒ˚ ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ
Í ÂÚÓ‚ËÛÒ‡Ï Ë, Á‡ ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌËÂÏ ¬»◊ Ë HCV, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú
‡Á‚ËÚËˇ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÈ. ÃÌÓ„ËÂ ËÁ ÂÚÓ‚ËÛÒÓ‚
ÔÂÒËÒÚËÛ˛Ú ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ıÓÁˇ-
ËÌ‡ „Ó‰‡ÏË, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ˇ ÌËÍ‡-
ÍËı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˇ‚ÎÂÌËÈ. 

¬ÒÂ –Õü-ÓÌÍÓ‚ËÛÒ˚ ÔÓ‰-
‡Á‰ÂÎˇ˛ÚÒˇ Ì‡ ·˚ÒÚÓ- Ë 
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÚ‡ÌÒÙÓÏËÛ˛˘ËÂ.
√ÂÌÓÏ –Õü-‚ËÛÒÓ‚ ËÏÂÂÚ Ó·ˇ-
Á‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÚË „ÛÔÔ˚ „ÂÌÓ‚ ñ
gag, ÍÓ‰ËÛ˛˘ËÂ ·ÂÎÍË ‚ËÛ-
Ò‡, pol ñ Ó·‡ÚÌÛ˛ Ú‡ÌÒÍËÔ-
Ú‡ÁÛ, ÍÓÚÓ‡ˇ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÎË
˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‚ÒÚ‡Ë‚‡ÂÚÒˇ ‚ „ÂÌÓÏ
ÍÎÂÚÍË ıÓÁˇËÌ‡, env ñ ·ÂÎÍË
‚ËÛÒÌÓ„Ó Í‡ÔÒË‰‡.

»ÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ ‚ËÛÒÓÏ
ÍÎÂÚÍ‡ ÌÂ ÔÓ„Ë·‡ÂÚ, Ú‡Í Í‡Í
–Õü-‚ËÛÒ˚ ÔÓÍË‰‡˛Ú ÂÂ ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ÔÛÚÂÏ ÓÚÔÓ˜ÍÓ‚˚‚‡ÌËˇ
·ÂÁ ‡ÁÛ¯ÂÌËˇ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ-
·‡Ì˚, Ë ·Î‡„Ó‰‡ˇ ˝ÚÓÏÛ –Õü-
‚ËÛÒ˚ ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ ‚ÂÒ¸Ï‡
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ.

—ÂÈ˜‡Ò ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó
ÓÌÍÓ„ÂÌÌ˚ı ÂÚÓ‚ËÛÒÓ‚, ‚ -̊
Á˚‚‡˛˘Ëı ‡Á‚ËÚËÂ Ò‡ÍÓÏ,
ÎÂÈÍÓÁÓ‚ Ë ÒÓÎË‰Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ
Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë Î˛‰ÂÈ.

¬ 1976 „. ‚ ÂÚÓ‚ËÛÒÂ Ò‡-
ÍÓÏ˚ –‡ÛÒ‡ ·˚Î Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ÔÂ-
‚˚È „ÂÌ, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚È Á‡ ÁÎÓ-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆË˛
ÍÎÂÚÍË, ñ src-ÓÌÍÓ„ÂÌ. ›ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚Ë-
ÛÒ˚ Ò‡ÍÓÏ˚ –‡ÛÒ‡, ÎË¯ÂÌÌ˚Â
src-ÓÌÍÓ„ÂÌ‡, ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‚ -̊
Á˚‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÔÛıÓÎË. 

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÛÊÂ ËÁ‚Â-

ÒÚÌÓ ·ÓÎÂÂ 100 „ÂÌÓ‚ ‚ËÛÒÓ‚,
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÔÛ-
ıÓÎÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ
‚ËÛÒÌ˚ÏË ÓÌÍÓ„ÂÌ‡ÏË. “‡ÌÒ-
ÙÂÍˆËˇ ‚ËÛÒÌ˚ı ÓÌÍÓ„ÂÌÓ‚ ‚
ÍÎÂÚÍË ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ëı ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË.

œÓÎË˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ ÚÂÓËˇ
Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ó·˙Â‰ËÌˇÂÚ ‚ÒÂ
‰Û„ËÂ ÚÂÓËË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÔÛ-
ıÓÎË ñ ˝ÚÓ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‡ÁÌ˚ı
·ÓÎÂÁÌÂÈ. ¬ ‡Á‚ËÚËË Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ
ÌËı ÏÓ„ÛÚ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡ÁÌ˚Â
˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚. üÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ˝ÙÙÂÍÚ ‚ÒÂı ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı
Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÒÛÏÏËÓ-
‚‡Ú¸Òˇ Ë ÛÒËÎË‚‡Ú¸Òˇ.

ƒÓÒÚËÊÂÌËˇ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÓÌÍÓÎÓ„ËË
’’ ‚ÂÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸,
˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÔÛıÓÎÂÈ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ÏÛ-
Ú‡ˆËÈ ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÍ‡ı,
ÔÓËÒıÓ‰ˇ˘Ëı ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËË ÏÓÎÂÍÛÎ ƒÕü. ›ÚÓ Á‡ÍÎ˛-
˜ÂÌËÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒˇ ÚÂÏˇ
„ÛÔÔ‡ÏË Ù‡ÍÚÓ‚:

1) Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÍÓÂÎˇˆËÈ 
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı ÏÛ-
Ú‡ˆËÈ Ò ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ÚËÔ‡ÏË
ÓÔÛıÓÎÂÈ; 

2) ‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÙÂ-
ÌÓÚËÔ‡ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÔË Ú‡ÌÒÙÂÍ-
ˆËË ‚ ÌËı ÓÌÍÓ„ÂÌÌ˚ı ‚ËÛÒÓ‚; 

3) Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂÏ ÏÛÚ‡„ÂÌÌ˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚ı Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚.

–‡Á·Ë‡ˇ ‚ÓÔÓÒ ÔÂ‰‡Í‡,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òˇ Ì‡
‰‚Ûı ‚ÓÔÓÒ‡ı: 

1) ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÎË ÓÔÛıÓÎ¸ ·ÂÁ
Í‡ÍËı ÎË·Ó ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ò‡ÁÛ ´Ò ÏÂÒÚ‡ ‚ Í‡-
¸Âª ñ de novo ñ ËÎË ÊÂ ÒÚ‡-
‰ËÈÌÓ?; 

2) ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÒÚ‡‰ËÈÌÓ„Ó ‡Á-
‚ËÚËˇ ÓÔÛıÓÎË ñ Í‡ÍÓ‚‡ ÒÛ˘-
ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÒÚ‡‰ËÈ? 

Õ‡ ‚ÓÔÓÒ Ó ‡Á‚ËÚËË ÓÔÛıÓ-
ÎÂÈ de novo ËÎË ÒÚ‡‰ËÈÌÓ ÓÚ‚Â˜‡-
˛Ú ‰‚Â ÚÂÓËË ñ ÒÍ‡˜ÍÓÓ·‡ÁÌÓÈ
Ë ÒÚ‡‰ËÈÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË.

¬ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÚÂÓËÂÈ
ÒÍ‡˜ÍÓÓ·‡ÁÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË
M.W.H. Ribbert, M. Borst Ë 
B. Fischer-Wasels (1914) ÓÔÛ-
ıÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òˇ ·ÂÁ ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÚÍ‡ÌÂÈ,
Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â

˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ËÛÒÌÓ„Ó
Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ. “ÂÓ-
ÂÚË˜ÂÒÍË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÍ‡˜ÍÓ-
Ó·‡ÁÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËˇ ÓÔÛıÓÎË
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒˇ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂÏ
Ó‰ÌÓÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ‚ËÛÒ-
ÌÓ„Ó Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡. ¬ ÔÓ‰‡‚Îˇ-
˛˘ÂÏ ÊÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÓÔÛıÓÎÂÈ
Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÏÌÓ„ÓÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓÏ
‡Á‚ËÚËË ÓÔÛıÓÎÂÈ.

“ÂÓËˇ ÒÚ‡‰ËÈÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓ-
Ï‡ˆËË ÔË ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÏ ÓÒÚÂ
‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Û˜Â-
Ì˚Ï À.Ã. ÿ‡·‡‰ÓÏ (1968), 
ÍÓÚÓ˚È Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÂ‚˚ı ‚ -̊
ÒÍ‡Á‡ÎÒˇ Ó Â¯‡˛˘ÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË
ÏÛÚ‡ˆËË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ ‚
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ. ¬ 60-ı „Ó‰‡ı,
ËÁÛ˜‡ˇ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È Í‡Ì-
ˆÂÓ„ÂÌÂÁ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡Ì‡ı,
ÓÌ ÔÂ‰ÎÓÊËÎ ‚˚‰ÂÎˇÚ¸ ˜ÂÚ˚Â
ÒÚ‡‰ËË ‚ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁÂ ÁÎÓÍ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ, 3 ËÁ ÍÓÚÓ-
˚ı ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ Í ÔÂ‰ÓÔÛıÓÎÂ-
‚˚Ï ÔÓˆÂÒÒ‡Ï: 

1) Ó˜‡„Ó‚‡ˇ „ËÔÂÔÎ‡ÁËˇ; 
2) ‰ËÙÙÛÁÌ‡ˇ „ËÔÂÔÎ‡ÁËˇ; 
3) ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ ÓÔÛ-

ıÓÎ¸;
4) ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ ÓÔÛıÓÎ¸.
¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ‡Ò¯ËÙÓ-

‚‡Ì˚ Ë ÛÚÓ˜ÌÂÌ˚ ÒÚ‡‰ËË ÏÓÙÓ-
„ÂÌÂÁ‡ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓ-
ÎÂÈ. —Â‰Ë ÌËı ‚˚‰ÂÎˇ˛Ú ÒÚ‡‰ËË: 

1) ÔÂ‰ÓÔÛıÓÎË ñ „ËÔÂÔÎ‡-
ÁËË Ë ÔÂ‰ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË; 

2) ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË
(‡Í Ì‡ ÏÂÒÚÂ); 

3) ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ ÓÔÛıÓÎË;
4) ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËˇ.
¬ÓÔÓÒ Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË

‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ Â¯‡ÂÚÒˇ ÌÂ-
Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ. ¡ÂÒÒÔÓÌÓ, ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚Û˛Ú ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÔÛıÓ-
ÎË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ú‡ÌÒÙÓÏË-
Ó‚‡Ú¸Òˇ ‚ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â.
œËÏÂÓÏ ˝ÚÓÏÛ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸
‡‰ÂÌÓÏ‡ÚÓÁÌ˚Â ÔÓÎËÔ˚, ‡‰ÂÌÓ-
Ï˚ Ë Ô‡ÔËÎÎÓÏ˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒˇ ÙÓÍÛÒ˚ Ï‡ÎË„ÌËÁ‡-
ˆËË Ë ‡Í. ÕÓ ÂÒÚ¸ Ú‡ÍÊÂ ‰Ó·Ó-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÔÛıÓÎË, Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ Ú‡ÌÒÙÓÏË-
Û˛˘ËÂÒˇ ‚ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
‡Ì‡ÎÓ„Ë.
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œÂ‰ÓÔÛıÓÎÂ‚‡ˇ ‰ËÒÔÎ‡-
ÁËˇ. –‡Á‚ËÚË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛Ú ÔÂ‰ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Â
ÔÓˆÂÒÒ˚. ü ÌËÏ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ
‚ÂÏˇ ÓÚÌÓÒˇÚ ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓˆÂÒÒ˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂÒˇ
‡Á‚ËÚËÂÏ ËÁÏÂÌÂÌËÈ Í‡Í Ô‡ÂÌ-
ıËÏ‡ÚÓÁÌ˚ı, Ú‡Í Ë ÒÚÓÏ‡Î¸Ì˚ı
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. 

ŒÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏË ÍËÚÂËˇÏË ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË˜Â-
ÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÔÓˇ‚ÎÂ-
ÌËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó 
‡ÚËÔËÁÏ‡ ‚ Ô‡ÂÌıËÏÂ Ó„‡Ì‡
ÔË ÒÓı‡ÌÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÚÍ‡ÌË.
¬ ÒÚÓÏÂ ÊÂ Ó˜‡„Ó‚ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË
Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒˇ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÒÓ-
ÒÚ‡‚‡ ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎÎ˛ÎˇÌÓ„Ó Ï‡Ú-
ËÍÒ‡, ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú‡, ÙË·Ó·Î‡ÒÚË˜Â-
ÒÍ‡ˇ Â‡ÍˆËˇ Ë ‰. 

œË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ˝ÔËÚÂÎËˇ Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒˇ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚Â
˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË Ò „ËÔÂ-
ıÓÏÌ˚ÏË ˇ‰‡ÏË Ë ÙË„Û˚
ÏËÚÓÁÓ‚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı 
ÓÚ‰ÂÎ‡ı, ÛÚÓÎ˘‡ÂÚÒˇ ·‡Á‡Î¸Ì‡ˇ
ÏÂÏ·‡Ì‡, Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛ÚÒˇ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÚËÔ˚ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚ Ë 
ÔÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÎËÏÙÓË‰Ì˚Â ËÌ-
ÙËÎ¸Ú‡Ú˚. œÓÏËÏÓ ÒÚÂÂÓÚËÔ-
Ì˚ı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË Í‡Í
ÔÂ‰ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚
‡ÁÌ˚ı Ó„‡Ì‡ı Ë ÚÍ‡Ìˇı ËÏÂ-
˛ÚÒˇ Ë Ò‚ÓË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ
˜ÂÚ˚.

√ËÒÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ËÒÔÎ‡ÁËˇ
ÔÓ‰‡Á‰ÂÎˇÂÚÒˇ Ì‡ ‰ËÒÔÎ‡ÁË˛
ÔÓÍÓ‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ Ë ‰ËÒÔÎ‡-
ÁË˛ ÊÂÎÂÁËÒÚÓ„Ó ̋ ÔËÚÂÎËˇ. Õ‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˇÍËÈ ÔËÏÂ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË
ÔÓÍÓ‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ ñ ÔÎÓÒÍÓ-

ÍÎÂÚÓ˜Ì‡ˇ ‰ËÒÔÎ‡ÁËˇ. ƒËÒÔÎ‡-
ÁË˛ ÊÂÎÂÁËÒÚÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ ‚ 
ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÌÂÂ‰ÍÓ ËÏÂÌÛ˛Ú
‡ÚËÔË˜ÂÒÍÓÈ ‡‰ÂÌÓÏ‡ÚÓÁÌÓÈ „Ë-
ÔÂÔÎ‡ÁËÂÈ.

¬ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ó„‡ÌÓ‚ ‰ËÒ-
ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒˇ ÔË ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ „ËÔÂÔÎ‡ÁËË ‚ Ò‚ˇÁË Ò
ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂÏ Ë
‰ËÒÂ„ÂÌÂ‡ˆËÂÈ. Œ‰Ì‡ÍÓ ‚ ˇ-
‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒˇ Ò 
‡ÚÓÙËÂÈ ÚÍ‡ÌË, Í‡Í ˝ÚÓ ·˚‚‡-
ÂÚ ÔË ‡ÚÓÙË˜ÂÒÍÓÏ „‡ÒÚËÚÂ Ò
ÔÂÂÒÚÓÈÍÓÈ ˝ÔËÚÂÎËˇ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔË ˆËÓÁÂ ÔÂ˜ÂÌË. 

—Ó˜ÂÚ‡ÌËÂ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË Ë ‡ÚÓ-
ÙËË ÌÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ, Ú‡Í Í‡Í Ë ÚÓÚ,
Ë ‰Û„ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ˚ ËÏÂ˛Ú Ó·˘ËÂ
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ‚ ÍÓ-
ÚÓ˚ı Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ˇ‰ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÓÌÍÓ„ÂÌÓ‚, „ÂÌ-ÒÛÔÂÒÒÓ 53 Ë
‰. ¬ Ó‰ÌËı ÒËÚÛ‡ˆËˇı ‡ÍÚË‚‡-
ˆËˇ ‰‡ÌÌ˚ı „ÂÌÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ ‚
‡ÔÓÔÚÓÁÛ Ë ‡ÚÓÙËË ·ÂÁ ‰ËÒÔÎ‡-
ÁËË ËÎË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÌÂÈ, ‚
‰Û„Ëı ñ Í ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Ú‡Í-
ÊÂ ·ÂÁ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ËÎË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË Ò ÌÂÈ.

Õ‡ ÒÚ‡‰ËË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË Â„ËÒÚ-
ËÛ˛ÚÒˇ ÔÂÂÒÚÓÈÍË ‚
ÙÛÌÍˆËˇı ÓÌÍÓÔÓÚÂËÌÓ‚, Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡, ËÌÚÂ„ËÌÓ‚˚ı Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ Ë ‡‰„ÂÁË‚Ì˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ
Í‡Í Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÂÚÓ‰Ó‚
ËÏÏÛÌÓ„ËÒÚÓıËÏËË, Ú‡Í Ë ÏÓÎÂ-
ÍÛÎˇÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË. œË˜ÂÏ „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÂÒÚÓÈÍË ÏÓ„ÛÚ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÔÂÂÊ‡Ú¸ ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ Ë ÒÎÛÊËÚ¸
‡ÌÌËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
ÔÂ‰ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ.

—Ú‡‰Ëˇ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ
ÓÔÛıÓÎË. œÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ
‰ËÒÔÎ‡ÁËË Ò‚ˇÁ˚‚‡ÂÚÒˇ Ò ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËˇÏË, 
‚Â‰Û˘ËÏË Í ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÂÂÒÚÓÈÍ‡Ï Ë ÁÎÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË. 
¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ï‡ÎË„-
ÌËÁËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ ÍÎÂÚÍ‡, ÍÓÚÓ‡ˇ
ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏˇ ‰ÂÎËÚÒˇ, ÙÓ-
ÏËÛˇ ÛÁÂÎ (ÍÎÓÌ) ËÁ  ÔÓ‰Ó·Ì˚ı
ÒÂ·Â ÍÎÂÚÓÍ, ÔËÚ‡ˇÒ¸ Á‡ Ò˜ÂÚ
‰ËÙÙÛÁËË ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚
ËÁ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÔËÎÂÊ‡-
˘Ëı ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ Ë ÌÂ
ÔÓ‡ÒÚ‡ˇ ‚ ÌËı. 

Õ‡ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÓÔÛıÓÎÂ‚˚È
ÛÁÂÎ ÌÂ ËÏÂÂÚ Â˘Â Ò‚ÓËı ÒÓÒÛ-
‰Ó‚. œË˜ËÌ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÌÂËÁ-
‚ÂÒÚÌ‡. ¬˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò 
Ï‡ÎÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÓÔÛıÓÎË, ˜ÚÓ ‚Â-
‰ÂÚ Í ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËË
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ëı ‡Ì-
„ËÓ„ÂÌÂÁ Ë ÒÚÓÏÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚
ÓÔÛıÓÎË. Œ‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ
ÏÌÂÌË˛, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚÒˇ ·ÓÎÂÂ
‚ÂÌÓÈ ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËˇ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËË ‚ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı „ÂÌÌ˚ı ÔÂÂÒÚÓ-
ÂÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îˇ
ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡.

¬ ÒÎÛ˜‡Â ‡Í‡ ÒÚ‡‰Ëˇ ÓÒÚ‡
ÓÔÛıÓÎË ´Ò‡ÏÓÈ ‚ ÒÂ·Âª ·ÂÁ ‡Á-
Û¯ÂÌËˇ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë
·ÂÁ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËˇ ÒÚÓÏ˚ Ë ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ ÒÚ‡‰ËÂÈ ‡Í‡ Ì‡
ÏÂÒÚÂ ñ cancer in situ ñ Ë ‚˚-
‰ÂÎˇÂÚÒˇ ‚ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚ‡‰Ë˛.
ƒÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËˇ ‰‡ÌÌÓÈ
ÒÚ‡‰ËË ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 10 ÎÂÚ
Ë ·ÓÎÂÂ.
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Pathomorphology of precancer

Kogan Yе.A. 

Precancer – common definition of the inherent or acquired dysplastic changes,
that can provide a basis for tumor development. The concept of «precancer» has
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Введение

ƒ‡ÌÌ˚Â Ó· ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ËË
ÔÂ‰‡ÍÓ‚˚ı ÒÓÒÚÓˇÌËÈ ÏÓ„ÛÚ
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ‡ÌÌ˛˛
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ ÓÔÛıÓÎÂÈ. œÓ‰Ó·-
ÌÓ„Ó Ó‰‡ Ò‚Â‰ÂÌËˇ Ó ÔË˘Â‚Ó‰Â
¡‡ÂÚ‡ (œ¡), ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òˇ Í‡Í ·ÓÎÂÁÌ¸,
‚Â‰Û˘‡ˇ Í ‡Á‚ËÚË˛ ‡‰ÂÌÓÍ‡-
ˆËÌÓÏ˚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ „‡ÒÚÓ˝Ì-
ÚÂÓÎÓ„Û ‚ ˆÂÎˇı ÛÎÛ˜¯ÂÌËˇ 
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
‡Í‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡.

Увеличение частоты
аденокарциномы
пищевода

“ÓÎ¸ÍÓ 2ñ3% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÁÎÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡

40ñ50 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ ·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌ˚ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ, ‚ 
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı ˝ÚÓ ·˚Î ÔÎÓ-
ÒÍÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ‡Í. 

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÏÌÓ„ËÂ
Á‡Û·ÂÊÌ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú
Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡-
ÒÚÓÚ˚ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚, ÍÓÚÓ‡ˇ
ÛÊÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 50% ÓÚ ̃ ËÒÎ‡ ‚ÒÂı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË
ÓÔÛıÓÎˇÏË ˝ÚÓ„Ó Ó„‡Ì‡. —ÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËˇ ‚ —ÿ¿ Ë ÒÚ‡Ì‡ı «‡Ô‡‰-
ÌÓÈ ≈‚ÓÔ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ 
‚˚Á˚‚‡˛˘ËÈ ÚÂ‚Ó„Û ÓÒÚ ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ ˝ÚÓÈ ÙÓÏ˚ ‡Í‡ ÔË˘Â‚Ó-
‰‡ Ì‡˜‡ÎÒˇ ‚ 1970 „. œË˜ËÌ‡
˝ÚÓ„Ó ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ ÛÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ ÙÓÌÂ œ¡.

Определение
œË˘Â‚Ó‰ ¡‡ÂÚ‡ ñ Ó‰ÌÓ

ËÁ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓÈ
ÂÙÎ˛ÍÒÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË (√›–¡).
œË ̋ ÚÓÏ ÒÓÒÚÓˇÌËË ÍÎÂÚÍË ÏÌÓ-
„ÓÒÎÓÈÌÓ„Ó ÔÎÓÒÍÓ„Ó ÌÂÓÓ„Ó‚Â-
‚‡˛˘Â„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Á‡-
ÏÂ˘‡˛ÚÒˇ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÔËÚÂÎËÂÏ. 

ƒÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÒÓÎˇ-
ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÒÓ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍÓÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÂÂ
ËÁ˙ˇÁ‚ÎÂÌË˛ Ë ‡Á‚ËÚË˛ ‚ÓÒÔ‡-
ÎÂÌËˇ. –ÂÔ‡‡ˆËˇ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÂÚÒˇ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ. ¬ ÛÒÎÓ‚Ëˇı
ÌËÁÍÓ„Ó Õ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Â„Ó
ÂÙÎ˛ÍÒ, ˝ÚË ÍÎÂÚÍË ÏÓ„ÛÚ
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸Òˇ ‚ ˆËÎËÌ‰-
Ë˜ÂÒÍËÈ ˝ÔËÚÂÎËÈ, ÍÓÚÓ˚È

УДК 616.329-007-053.1

Пищевод Баррета: эпидемиология, 
патогенез, клиническое течение 
и профилактика
А.С. Трухманов
(Клиника пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 
Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова)

В лекции изложена проблема пищевода Баррета как предракового состо-
яния. Эпидемиологические данные свидетельствуют о широком распростра-
нении гастроэзофагеальной рефлюксной болезни, осложнением которой яв-
ляется пищевод Баррета, и о возрастании частоты аденокарциномы пищево-
да. Обращено внимание на факторы риска этой опухоли. Приведены рекомен-
дации по диагностике даннного состояния и наблюдению за больными с пи-
щеводом Баррета.

Ключевые слова: пищевод Баррета, гастроэзофагеальная рефлюксная
болезнь, аденокарцинома пищевода.

two aspects: clinical and molecular-pathological (molecular-biological and mor-
phological). Precancer from the clinical point of view is the state or disease, on
which background cancer can emerge, in biological and morphological aspects it is
a pathological processes regarded as cancer onset, characterized by appearing of
neoplastic markers, metabolic changes and structural rearrangements. At present
time stages of malignant tumors morphogenesis are decrypted and specified, as
follows: preneoplasms (hyperplasia and preneoplastic dysplasia), non-invasive
tumor (cancer in situ), invasive tumor progression and metastasing. 

Key words: precancer, hyperplasia, dysplasia, atrophy.
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·ÓÎÂÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ Í ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
ÍËÒÎÓÚ˚.

≈ÒÎË ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËˇ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË-
‚‡ÂÚ ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË
ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡, ÚÓ ËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËˇ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó-
‰‡ ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ. Œ‰Ì‡ÍÓ 
ÂÒÎË ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËˇ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ-
ˇ‚ÎÂÌË˛ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÚÓÌÍÓÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ˆËÎËÌ‰Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ, ÚÓ ËÒÍ ÓÁÎÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÎÂÌËˇ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ˇ‚Ì˚Ï.

¬˚ˇ‚ÎÂÌËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ÚÓÌÍÓÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ˆËÎËÌ‰Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı,
‚ÁˇÚ˚ı ËÁ Î˛·Ó„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡ „Û‰-
ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îˇ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡-
„ÌÓÁ‡ œ¡.

¬˚ˇ‚ÎÂÌËÂ œ¡ ñ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ Ë
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËˇ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËˇ ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï √›–¡.

Распространенность
симптомов
гастроэзофагеальной
рефлюксной болезни
в популяции

√›–¡ ñ Ó‰Ì‡ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ 
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. ≈Â
ÒËÏÔÚÓÏ˚ (ËÁÊÓ„‡, ÓÚ˚ÊÍ‡,
·ÓÎË Á‡ „Û‰ËÌÓÈ Ë ‚ ˝ÔË„‡ÒÚ-
‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë ‰.) ÏÓ„ÛÚ
Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òˇ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÁÓÒ-
ÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ, ÔË˜ÂÏ Û
18ñ20% ñ ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ, ‡ Û 7%
ñ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ. 

—Â‰Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡
√›–¡ ‚˚‰ÂÎˇ˛Ú:

ñ ÒÌËÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÌËÊÌÂ„Ó
ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡, ÍÓÚÓÓÂ
ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÎË·Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËˇ ˜ËÒÎ‡ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚
Â„Ó ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËˇ,
ÎË·Ó Â„Ó ‰ÂÒÚÛÍÚÛËÁ‡ˆËË, ˜ÚÓ
ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÔË „˚Ê‡ı ÔË˘Â-
‚Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËˇ ‰Ë‡Ù‡„Ï˚;

ñ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÎËÂÌÒ‡ ÔË˘Â‚Ó-
‰‡ ñ ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë Ó·˙ÂÏÌÓ„Ó;

ñ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
ÂÙÎ˛ÍÚ‡Ú‡;

ñ ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛;

ñ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÓÔÓÓÊÌÂÌËˇ
ÊÂÎÛ‰Í‡;

ñ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ÌÛÚË·˛¯-
ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ.

Частота симптомов 
гастроэзофагеальной
рефлюксной болезни,
возраст и пол больных
с пищеводом Баррета

œ¡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ
√›–¡. ›Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ, ˜ÚÓ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË (ÂÊÂÌÂ -
‰ÂÎ¸Ì˚ÏË) ̋ ÔËÁÓ‰‡ÏË ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËˇ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ √›–¡ ‚ 50%
ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚˚ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ˝ÁÓÙ‡„ËÚ, ‡
‚ 5% ñ œ¡ (ÔÓÚˇÊÂÌÌÓÒÚ¸˛
·ÓÎÂÂ 3 ÒÏ). 

¬ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏˇ ÌÂ Û ‚ÒÂı
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò œ¡ ÂÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚
√›–¡. »Á ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ-
˚Ï ‚ Ò‚ˇÁË Ò ‰ËÒÙ‡„ËÂÈ Ë ÔÓÚÂ -
ÂÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ‚˚ˇ‚ÎÂÌ‡ ‡‰ÂÌÓ-
Í‡ˆËÌÓÏ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ œ¡, ÚÓÎ¸ÍÓ
70% ‡ÌÂÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÎË ˜‡ÒÚÛ˛
ËÁÊÓ„Û. 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, 30% ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò œ¡ ÌÂ ·Û‰ÛÚ ‚˚ˇ‚ÎÂÌ˚,
ÂÒÎË ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍËÈ ÒÍËÌËÌ„ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
√›–¡. —ÎÂ‰ÛÂÚ ÛÍ‡Á‡Ú¸ Ì‡ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡Á‡·ÓÚÍË ÏÂÚÓ‰Ó‚
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÍËÌËÌ„‡.

œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ·ÓÎ¸¯Ëı ÒÂËÈ
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÏÛÊ˜ËÌ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸-
Ì˚ı œ¡. ›ÚÛ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÏÓÊÌÓ
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓÈ: ‚ ‡Ì-
ÌÂÏ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÌ‡ Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ. — „Ó‰‡-
ÏË ÂÂ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ. ” 1%
ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ, ÍÓÚÓ˚Ï ·˚-
ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ Î˛·ÓÏÛ ‰Û„Ó-
ÏÛ ÔÓ‚Ó‰Û, ‚˚ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ œ¡. 
¬ ÒÂ‰ÌÂÏ œ¡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ ‚
40 ÎÂÚ, ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒˇ ‚ 60,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÌÂ‡ÒÔÓÁÌ‡Ì-
ÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËˇ ·ÓÎÂÁÌË. 

Большинство случаев
пищевода Баррета 
остается нераспоз-
нанным

” ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡, ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒˇ Ì‡ ÙÓÌÂ
œ¡, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÏÌÂÁ ÌÂ-
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚È. Œ·˚˜ÌÓ ÓÌ
ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂ‰ÂÎ¸
ËÎË ÏÂÒˇˆÂ‚. —ÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚Ó
‚ÒÂı ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡ˇı œ¡ ‚˚ˇ‚ÎˇÂÚ-
Òˇ ‚ÔÂ‚˚Â. ›ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó 
ÒÎÛ˜‡Â‚ œ¡ ‚ ÔÓÔÛÎˇˆËË ÌÂ ‡Ò-
ÔÓÁÌ‡ÂÚÒˇ, ÔÓÍ‡ ÌÂ ÔÓˇ‚ˇÚÒˇ
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚.

¬ 1990 „. ·˚ÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡-
Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ œ¡, ‚˚ˇ‚ÎÂÌ-
ÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍË, ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ
ÔËÏÂÌÓ 25 Ì‡ 100 000 Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËˇ, ‡ ÔË ‡ÛÚÓÔÒËË ñ ÔÓ˜ÚË
400 Ì‡ 100 000, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ 
1 ËÁ 16 ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒˇ
ÔË ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. 

¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ „Ó‚ÓËÚÒˇ,
˜ÚÓ ‚ Á‡Ô‡‰Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ˜‡ÒÚÓÚ‡
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÛÊÂ 50 Ì‡ 100 000 Ì‡-
ÒÂÎÂÌËˇ. ›ÚÓ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó Ò ‚ÌÂ‰ÂÌËÂÏ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ
ÔÓ„‡ÏÏ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÍËÌËÌ„‡.

»Ú‡Í, ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ œ¡ ‚ ÒÚ‡Ì‡ı «‡Ô‡‰‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ:

ñ 1 Ì‡ 250 ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎˇˆËË;
ñ 1 Ì‡ 100 ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ;
ñ 1 Ì‡ 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı √›–¡.
—Â‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò œ¡ ÏÛÊ-

˜ËÌ ‚‰‚ÓÂ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ.

Риск развития 
аденокарциномы

ÃÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‡·ÓÚ, ÔÓÒ‚ˇ˘ÂÌ-
Ì˚ı ËÁÛ˜ÂÌË˛ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËˇ
‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË œ¡, Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó 30ñ125-Í‡ÚÌÓÏ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎˇˆËÂÈ. 

¿‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ
Û 0,5% ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „Ó‰ Ò œ¡ ÔË
ÌËÁÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË Ë Û
6% ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÔË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ‚ -̊
ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË. 

ƒÛ„ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â „Ó‚ÓˇÚ Ó
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ÚÓÏ, ˜ÚÓ 1 ÒÎÛ˜‡È ‡Í‡ ÔË˘Â‚Ó-
‰‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ 100ñ180 ´Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ-ÎÂÚª Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ.

Аденокарцинома 
пищевода – болезнь
европейцев и белых
американцев

¬ 1988ñ1990 „„. ‚ —ÿ¿ ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡
Ì‡ 100 000 Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ ‚ „Ó‰ · -̊
Î‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ:

ñ ·ÂÎ˚Â ÏÛÊ˜ËÌ˚ ñ 2,5;
ñ ‡ÙÓ‡ÏÂËÍ‡Ìˆ˚ ñ 0,6;
ñ ·ÂÎ˚Â ÊÂÌ˘ËÌ˚ ñ 0,3;
ñ ‡ÙÓ‡ÏÂËÍ‡ÌÍË ñ 0,2.
ÕÂÔÓÌˇÚÌÓ, ÔÓ˜ÂÏÛ ÒÛ˘ÂÒÚ-

‚ÛÂÚ Ú‡ÍÓÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÂÏÓÒÚË ·ÂÎ˚ı ÏÛÊ˜ËÌ.

◊‡ÒÚÓÚ‡ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÌËÁÍ‡ˇ ‚ ¿ÁË‡Ú-
ÒÍÓ-“ËıÓÓÍÂ‡ÌÒÍÓÏ Â„ËÓÌÂ. ŒÌ‡
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ò Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ‚ —ÿ¿ ‰Ó
1970 „. Õ‡ÔËÏÂ, ‚ flÔÓÌËË ÓÌ‡
ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ‚ÒÂ„Ó 0,08 Ì‡ 100 000
Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ, ıÓÚˇ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÂÂ ÓÒÚ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚.

œÓ‰Ó·Ì‡ˇ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸
ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË œ¡. 
¬ ‡·ÓÚ‡ı ˇÔÓÌÒÍËı ‡‚ÚÓÓ‚ ˜‡-
ÒÚÓÚ‡ œ¡ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ 0,1ñ0,3%
ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÔË˘Â-
‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËË Ò 0,5ñ2,0% Ú‡ÍÓ‚˚ı ‚
—ÿ¿. ›ÚË ‡ÁÎË˜Ëˇ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË
‡ÁÎË˜ËˇÏË ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ √›–¡
ÏÂÊ‰Û Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÏ ‚ÓÒÚÓ˜Ì˚ı Ë
Á‡Ô‡‰Ì˚ı ÒÚ‡Ì. 

Õ‡ÔËÏÂ, ‚ —ËÌ„‡ÔÛÂ ÂÊÂ-
ÏÂÒˇ˜ÌÓ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ËÁÊÓ„Û
ÎË¯¸ 1,6% ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ
‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò 18ñ44% Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ
Á‡Ô‡‰Ì˚ı ÒÚ‡Ì. ¬ ‡·ÓÚÂ
J.E. Richter, G.W. Falk Ë 
M.F. Vaezi H́elicobacter pylori
and gastroesophageal reflux di-
sease: the bug may not be all badª
(Amer. J. Gastroenterol. ñ 1998.
ñ Vol. 93. ñ P. 1800ñ1802) ‚ -̊
ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ Ï˚ÒÎ¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË œ¡ Ë ‡‰ÂÌÓ-
Í‡ˆËÌÓÏÓÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ì‡ «‡Ô‡‰Â
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚ˇÁ‡Ì Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË-
ÂÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Helico-
bacter pylori ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ.

Случаи заболевания
пищеводом Баррета 
и аденокарциномой 
в одной семье 

Õ‡ÍÓÔËÎÓÒ¸ ÏÌÓ„Ó ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ
Ó ÒÎÛ˜‡ˇı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ œ¡, ËÌÓ-
„‰‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓ-
Ï˚, Û ‰‚ÓËı Ë ·ÓÎÂÂ ˜ÎÂÌÓ‚ Ó‰-
ÌÓÈ ÒÂÏ¸Ë ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ Ó‰ÌÓÏ ÔÓ-
ÍÓÎÂÌËË. ŒÒÚ‡Î¸Ì˚Â ˜ÎÂÌ˚ ˝ÚËı
ÒÂÏÂÈ ÒÚ‡‰‡ÎË √›–¡ ·ÂÁ ‡Á‚Ë-
ÚËˇ œ¡. œÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒˇ Ì‡ÎË˜ËÂ
‡ÛÚÓÒÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ÚËÔ‡
Ì‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡ˇı.

—ÓÓ·˘‡ÂÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔË-
˘Â‚Ó‰ÓÏ ¡‡ÂÚ‡ Ë ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆË-
ÌÓÏÓÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÒËÏÔÚÓÏ˚
√›–¡ ‚˚ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
(‚ 2ñ3 ‡Á‡) ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ Ó·˘ÂÈ
ÔÓÔÛÎˇˆËË.

Возможные факторы
патогенеза пищевода
Баррета и аденокарци-
номы

ÃÂÚ‡ÔÎ‡ÁËˇ ̋ ÔËÚÂÎËˇ ÔË˘Â‚Ó-
‰‡ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òˇ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂÏ ÂÙÎ˛ÍÚ‡Ú‡, ÍÓÚÓ˚È ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ÔˇÏÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ „ÂÌÓÏ ÍÎÂÚÍË ËÎË
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ˝ÓÁËÈ. 

–ÂÔ‡‡ˆËˇ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı
˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÛÒÎÓ‚Ë-
ˇı ÌËÁÍÓ„Ó Õ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ,
˜ÚÓ ÒÚ‚ÓÎÓ‚‡ˇ ÍÎÂÚÍ‡ ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÛÂÚÒˇ ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ˆËÎËÌ-
‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ, ÍÓÚÓ˚È ‚
˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ·ÓÎÂÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚
Í ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÍËÒÎÓÚ˚, ÌÓ ‚ ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏˇ ÔË ÔÓˇ‚ÎÂÌËË ‰ËÒ-
ÔÎ‡ÁËË ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚÒˇ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰‡ÍÓ-
‚˚Ï.

¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏˇ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Ú‡ÍËı ıÓÏÓ-
ÒÓÏÌ˚ı ‡·Â‡ˆËÈ, Í‡Í ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËÂ Y-ıÓÏÓÒÓÏ˚, Ú‡ÌÒÎÓÍ‡ˆËˇ
‚ 7-È Ë 11-È ıÓÏÓÒÓÏ‡ı, ÛÚ‡Ú‡
17-È ıÓÏÓÒÓÏ˚, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ ‚˚ˇ‚ÎÂ-
ÌËˇ œ¡. 

ü ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï 
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ œ¡ ÓÚÌÓÒˇÚ ÔÓÚÂ˛
„ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓÒÚË ‚ ÎÓÍÛÒ‡ı: 17p
(p53), 5q (APC ñ adenomatous
polyposis coli), 13q (RB ñ

retinoblastoma gene), 18q (DCC
ñ deleted in colon cancer), 
17q (TCF-2).

Предрасполагающие
факторы развития 
аденокарциномы: 
курение, избыточная
масса тела

¬ ‡Á‚ËÚËË ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 
ËÏÂ˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ
Ù‡ÍÚÓ˚. —ÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡-
„‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Í‡Í ÍÛÂÌËÂ
Ë ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡ˇ Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡.

¬ ‡·ÓÚÂ M.D. Gammon Ë 
ÒÓ‡‚Ú. ´Tobacco, alcohol and
socioeconomic status and adeno-
carcinoma of the esophagus and
gastric cardiaª (J. Natl. Cancer
Inst. ñ 1997. ñ Vol. 89. ñ
P. 1277ñ1284) ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ
Ò‡‚ÌÂÌËÂ 293 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡‰ÂÌÓ-
Í‡ˆËÌÓÏÓÈ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÓÈ Ë ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ
2-Í‡ÚÌÓÂ ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓˆÂÌÚ‡
‡ÍÚË‚ÌÓ ÍÛˇ˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ. ›ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÌÓÒËÎÓÒ¸ Ë
Í ·˚‚¯ËÏ ÍÛËÎ¸˘ËÍ‡Ï. 

»ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÍÛ-
ÂÌËÂ Ë„‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚ÌÛ  ̨ÓÎ  ̧‚ ‡Á-
‚ËÚËË ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ  ̊ÔÓ Ú̃Ë ‚ 40%
ÒÎÛ˜‡Â‚. ›ÚÓ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ÒÓı‡ÌˇÂÚÒ  ̌‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÎÂÚ
ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌË  ̌ÍÛÂÌË .̌ ¬ ‰Û-
„Ëı ‡·ÓÚ‡ı ÔÓÎÛ˜ÂÌ  ̊ÒıÓ‰Ì˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú .̊

¬ ÒÚ‡Ú¸Â W.H. Chow, 
W.J. Blot Ë Vaughan W.J.
´Body mass index and the risk of
adenocarcinomas of the esopha-
gus and gastric cardiaª (J. Natl.
Cancer. Inst. ñ 1998. ñ Vol. 90.
ñ P. 150ñ155) ÒÓÓ·˘ÎË Ó ÒıÓ-
ÊËı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. œÓ Ëı
ÏÌÂÌË˛, ÓÊËÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ Ë„-
‡Ú¸ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡‰ÂÌÓÍ‡-
ˆËÌÓÏ˚ ‚ 33% ÒÎÛ˜‡Â‚.

Клинические 
проявления

’‡‡ÍÚÂÌ˚Â (Ô‡ÚÓ„ÌÓÏÓÌË˜-
Ì˚Â) ÒËÏÔÚÓÏ˚ œ¡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û-
˛Ú. œÓ˝ÚÓÏÛ Â„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ 
ËÒÍÎ˛˜‡Ú¸ Û Î˛·Ó„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò
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‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï (·ÓÎÂÂ 5 ÎÂÚ) ‡Ì‡Ï-
ÌÂÁÓÏ √›–¡. 

œ¡ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òˇ Ú‡ÍÊÂ
Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛-
˘Â„Ó ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ √›–¡. 

” ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ (ÂÒÎË ÌÂ Û
‚ÒÂı) ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ ÙÓÌÂ
œ¡, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ ‰Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËˇ ‰Ë‡-
„ÌÓÁ‡ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚.

Диагностика

–ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ. ƒË‡„ÌÓÁ œ¡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÔË ÂÌÚ„ÂÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. ›ÚÓÚ
ÏÂÚÓ‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ ÎË¯¸ ‰Îˇ
‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ „˚ÊË ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó
ÓÚ‚ÂÒÚËˇ ‰Ë‡Ù‡„Ï˚ Û ·ÓÎ -̧
Ì˚ı Ò œ¡.

›Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ. Œ·˚˜ÌÓ ÓÍ‡ÒÍ‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË œ¡ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒˇ Í‡Í
ˇÍÓ-ÓÁÓ‚‡ˇ, ·ÓÎÂÂ Ì‡Ò˚˘ÂÌ-
Ì‡ˇ ÔÓ ˆ‚ÂÚÛ, ˜ÂÏ Ó·˚˜Ì‡ˇ. 

œ¡ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÚ¸ ÒÓ-
·ÓÈ ´ˇÁ˚ÍËª ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÚˇÌÛ˘ËÂÒˇ ‚‚Âı
ÔÓ „Û‰ÌÓÏÛ ÓÚ‰ÂÎÛ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‡
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ‚Ë‰ÂÌ ˝Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍË. ÕÂ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ -̧
Ì˚ı ˝ÓÁË‚Ì˚Ï ˝ÁÓÙ‡„ËÚÓÏ ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒˇ œ¡.

√ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ. ƒË‡„ÌÓÁ œ¡ Ô‡‚ÓÏÓ˜ÂÌ
ÔË ‚˚ˇ‚ÎÂÌËË ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó 
˝ÔËÚÂÎËˇ ‚ ·ËÓÔÒËÈÌÓÏ Ï‡ÚÂË-
‡ÎÂ, ‚ÁˇÚÓÏ ËÁ Î˛·Ó„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡

ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË „Û‰ÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡. “‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
Ï˚È ÔË˘Â‚Ó‰ ¡‡ÂÚ‡ ÍÓÓÚÍÓÈ 
ÔÓÚˇÊÂÌÌÓÒÚË (ÏÂÌÂÂ 3 ÒÏ)
Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Í‡Í Ò √›–¡, Ú‡Í Ë ·ÂÁ
Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚È ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ˝ÔË-
ÚÂÎËÈ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÍÛ„ ÁÓÌ˚ ÔË˘Â-
‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËˇ.

œ¡ ÍÓÓÚÍÓÈ ÔÓÚˇÊÂÌÌÓÒÚË
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ·ËÓÔÒËË ‚ÒÂÏ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÔÓ‰‚Â„¯ËÏÒˇ ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛.

Первичная диагности-
ка и диспансерное 
наблюдение

Œ·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
‰ËÒÔ‡ÌÒÂÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò œ¡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËˇ ‡Á‚ËÚËˇ
‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔÛ-
ÚÂÏ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‰ËÒÔÎ‡-
ÁËË ˝ÔËÚÂÎËˇ, ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ 
ËÁÎÂ˜ËÏÓ„Ó ÔÂ‰‡ÍÓ‚Ó„Ó ÒÓÒÚÓ-
ˇÌËˇ. ŒÒÌÓ‚‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ ñ „Ë-
ÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.
¬ÁˇÚËÂ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒˇ ËÁ
4 Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË.

–‡Á‚ËÚËÂ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚
ÔË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ˝ÔËÚÂÎËˇ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò œ¡ ÌÂ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÌÂËÁ·ÂÊ-
Ì˚Ï. Œ‰Ì‡ÍÓ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı 
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ËÏÂÌÌÓ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÚˇÊÂÎ˚ı ‰ËÒ-
ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ‚ Â-
ÁÂˆËÓ‚‡ÌÌÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ ·˚ÎË

‚˚ˇ‚ÎÂÌ˚ ÙÓÍÛÒ˚ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆË-
ÌÓÏ˚, ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔË
·ËÓÔÒËË.

›Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ Ò ·ËÓÔÒËÂÈ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ
‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï
(·ÓÎÂÂ 5 ÎÂÚ) ‡Ì‡ÏÌÂÁÓÏ √›–¡,
ÍÓÚÓ˚Ï ‡ÌÂÂ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸
˝ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. 

œË ‚˚ˇ‚ÎÂÌËË œ¡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓËÒÍ ‰ËÒÔÎ‡Ò-
ÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. ≈ÒÎË 
‰ËÒÔÎ‡ÁËˇ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡, ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÂ Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Í‡Ê‰˚È
„Ó‰. ≈ÒÎË ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰ËÒÔÎ‡-
ÁËˇ ÌËÁÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÓÌ-
ÌÓÈ ÔÓÏÔ˚ ‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰ÓÁÂ Ì‡
8ñ12 ÌÂ‰ ‰Îˇ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËˇ
‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÒÓÎˇ-
ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍÛ. 

œË ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËË ‰ËÒÔÎ‡Ò-
ÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓ‚Ó‰ˇÚ ˜ÂÂÁ „Ó‰. œË ÒÓı‡-
ÌÂÌËË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
ÒÚÂÔÂÌË ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡
˝ÚËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Â˘Â Ó‰ÌËÏ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚÓÏ-„ËÒÚÓÎÓ„ÓÏ. ¬ ÒÎÛ˜‡Â
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËˇ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÓÔÂ‡ˆËˇ
ÂÁÂÍˆËË. 

œÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ ÌÂˆÂ-
ÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚‚Ë‰Û ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
‡Á‚ËÚËˇ ‚ÌÛÚËÒÎËÁËÒÚÓÈ ‡‰Â-
ÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚.

Barrett's esophagus: epidemiology, pathogenesis, 
clinical course and prophylaxis of disease

Troukhmanov A.S. 

Lecture concerns the Barrett's esophagus as premalignant state. The epidemi-
ologic data indicate the high prevalence of gastroesophageal reflux disease that
can be complicated by Barrett's esophagus, as well as the increase of esophageal
adenocarcinoma frequency. Attention is drawn to this tumor risk factors. Diagnostic
guidelines for this condition and management of patients with Barrett's esophagus
are presented. 

Key words: Barrett's esophagus, gastroesophageal reflux disease, esophageal
adenocarcinoma.
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œ
Ë˘Â‚Ó‰ ¡‡ÂÚ‡ (œ¡),
ÌÂ ˇ‚ÎˇˇÒ¸ Ó˜Â˜ÂÌÌ˚Ï
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ Ë ÓÚ‡Ê‡ˇ

ÎË¯¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÚÒˇ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Í‡Í
ÔÂ‰‡ÍÓ‚ÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ. ›ÚÓ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ˇ‰Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ œ¡ ÒÎÛÊËÚ ÙÓÌÓÏ ‰Îˇ
‡Á‚ËÚËˇ ‡Í‡ Í‡‰ËÓ˝ÁÓÙ‡„Â-
‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚. ¡ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, 
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËˇ
‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÌËÊÌÂÈ ÚÂÚË
ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ò‚ˇÁ˚‚‡˛Ú ËÏÂÌÌÓ Ò
œ¡. Œ·‡˘‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓ Ó·-
ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ˜ÚÓ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ-
„Ëˇ ‡Í‡ Í‡‰ËË ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ
·ÎËÁÍ‡ Í ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
‰‡ÌÌ˚Ï Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ‡Í‡
¡‡ÂÚ‡.

œÓ‰ œ¡ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡˛Ú ‚ -̊
ÒÚËÎÍÛ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÌËÊÌÂÈ ÚÂÚË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÌÂ ÏÌÓ-
„ÓÒÎÓÈÌ˚Ï ÔÎÓÒÍËÏ, ‡ ˆËÎËÌ‰-
Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÔËÚÂÎËÂÏ Ë ÔÓˇ‚ÎÂ-
ÌËÂ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÊÂÎÂÁËÒÚ˚ı
ÒÚÛÍÚÛ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ËÎË ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó ÚËÔ‡.

ŒˆÂÌÍ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚‡ Ë ÔË˜ËÌ˚
ÔÓËÒıÓ‰ˇ˘Â„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ò ÚÂ˜Â-
ÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË ÔÂÚÂÔÂÎ‡ ÓÔÂ-

‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ˝‚ÓÎ˛ˆË˛. —ÛÊ‰ÂÌËÂ
Ó ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ÒÚÓËÎÓÒ¸ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı 
˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡, ‡ ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ
‚˚ÒÚËÎÍË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ËÁ ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÔËÚÂÎËˇ. ›ÚÓ Ë ÔË‚ÂÎÓ 
N.R. Barrett [4] Í ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂ-
ÌË˛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ˝Ú‡Ô‡
Á‡ÏÂ˘ÂÌËˇ ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÔËÚÂÎËˇ Ì‡ ÔÎÓÒÍËÈ Ë ˇ‚Îˇ˛Ú-
Òˇ ÔË˜ËÌÓÈ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ œ¡. 

¬ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
‡Á‚ËÚËˇ ÔÎÓ‰‡ Ì‡˜ËÌ‡ˇ Ò 
4-È ÌÂ‰ÂÎË ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó
‡Á‚ËÚËˇ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸Ì‡ˇ ÒÏÂÌ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚËÔÓ‚
˝ÔËÚÂÎËˇ ñ ÓÚ Ó‰ÌÓÒÎÓÈÌÓ„Ó
(Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛˘Â„ÓÒˇ
ÓÚ ‚˚ÒÚËÎÍË ËÒıÓ‰ÌÓÈ ˝Ï·ËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÍË¯ÍË) ˜ÂÂÁ ˝Ú‡Ô˚ 
ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËË Ò ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂÏ ÏÂˆ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ·Ó„‡Ú˚ı 
„ÎËÍÓ„ÂÌÓÏ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ ñ Í ‰‚Ûˇ‰ÌÓÏÛ, ÏÌÓ„Óˇ‰-
ÌÓÏÛ Ë ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓÏÛ ı‡‡ÍÚÂ-
Û ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÎ‡ÒÚ‡.
ŒÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-

ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
ÔÎÓÒÍÓ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‚˚ÒÚËÎÍË
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÛÊÂ ‚ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸-
Ì˚È ÔÂËÓ‰ [1]. 

›ÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡ˇ‰Û ÒÓ ‚ÒÚÂ-
˜‡˛˘ËÏËÒˇ Ù‡ÍÚ‡ÏË Ó·Ì‡ÛÊÂ-
ÌËˇ œ¡ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÂÁ
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÙÓÌÓ‚ÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛Ú ‚ ˇ‰Â
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÒÍÎ˛-
˜ËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÈ
ÓÒÌÓ‚˚ œ¡. 

Õ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ËÁÛ-
˜ÂÌËˇ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚Ó‚‡ÎÓ ÏÌÂÌËÂ Ó ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÏ
ÍÓÓÚÍÓÏ ÔË˘Â‚Ó‰Â Í‡Í ÔË˜Ë-
Ì˚ ‡Á‚ËÚËˇ œ¡. Œ‰Ì‡ÍÓ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÂıÌˇˇ
˜‡ÒÚ¸ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔÂÂÏÂ˘‡ÂÚÒˇ ‚
ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËÂ, Ë „‡ÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û
ÔÎÓÒÍËÏ Ë ̂ ËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÏ ̋ ÔË-
ÚÂÎËÂÏ, ‡ ÔÓ ÒÛÚË, ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÌ-
Í‡ÏË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÊÂÎÛ‰Í‡,
ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ‚˚¯Â ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-
„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËˇ ‰Ë‡Ù‡„Ï˚. 

», Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÚÂÚ¸Â ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ
‚ÂÏˇ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒˇ ·ÓÎ -̧
¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, Á‡-
ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ ‚ ÔËÁÌ‡ÌËË ÔËÓ·-

УДК 616.329-007-053.1-091

Пищевод Баррета: 
морфологические основы развития
Т.А. Белоус
(Московский научно-исследовательский онкологический институт им. П.А. Герцена)

Пищевод Баррета является состоянием, характеризующимся наличием
цилиндрического эпителия в эпителиальной выстилке слизистой оболочки
пищевода. Один из вариантов этой выстилки – кишечный эпителий с различ-
ным набором клеточных элементов. Как желудочный, так и кишечный эпите-
лий может подвергаться диспластическим изменениям. Приведены морфо-
логические критерии дисплазии при пищеводе Баррета.

Ключевые слова: пищевод Баррета, кишечная метаплазия, дисплазия,
аденокарцинома пищевода.
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ÂÚÂÌÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ œ¡, ˇ‚Îˇ-
˛˘Â„ÓÒˇ ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂÏ ‰ÎËÚÂÎ -̧
ÌÓ ÚÂÍÛ˘Â„Ó ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó 
ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡, ‚ ˜‡ÒÚË
ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ ÙÓÌÂ „˚ÊË ÔË˘Â-
‚Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËˇ ‰Ë‡Ù‡„Ï˚,
‡ı‡Î‡ÁËË, ÒÚËÍÚÛ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë
ÒÍÎÂÓ‰ÂÏËË.

¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‡Ò¯ËÂ-
ÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËˇ
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËˇ ÔË‚ÂÎÓ Í ÌÂÛÍÎÓÌÌÓÏÛ
ÓÒÚÛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ œ¡,
Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡‡Î-
ÎÂÎ¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë-
ÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡‰ÂÌÓÍ‡-
ˆËÌÓÏÓÈ ÌËÊÌÂÈ ÚÂÚË ÔË˘Â‚Ó-
‰‡. ›ÚÓ Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ë 
ÔË‚ÂÎÓ Í ÔÓˇ‚ÎÂÌË˛ ÓÒÓ·Ó„Ó
ËÌÚÂÂÒ‡ Í ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ë
ÔÓËÒÍ‡Ï ÍËÚÂËÂ‚ ËÒÍ‡ ‡Á‚Ë-
ÚËˇ ‡Í‡ ÔË œ¡.

œË ËÁÛ˜ÂÌËË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ œ¡ Ó·‡˘‡-
˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ:

ñ Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÂÎ¸ÂÙ‡
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË;

ñ Ì‡ ı‡‡ÍÚÂ ‚˚ÒÚËÎ‡˛˘Ëı
ÍÎÂÚÓÍ;

ñ Ì‡ ÚËÔ˚ ÊÂÎÂÁ;
ñ Ì‡ ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓÎËÙÂ‡-

ˆËË Ë ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ˝ÔËÚÂÎËˇ. 
¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ÔÓ‰-

˜ÂÍË‚‡ÎÓ ÏÓÁ‡Ë˜ÌÓÒÚ¸ ‚˚ˇ‚Îˇ-
ÂÏ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ.

ŒÔËÒ˚‚‡˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÚËÔ˚
ÔÓÍÓ‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ: ˆËÎËÌ‰-
Ë˜ÂÒÍËÈ, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔÓÍÓ‚-
ÌÓ-ˇÏÓ˜ÌÓÏÛ ˝ÔËÚÂÎË˛ ÊÂÎÛ‰-
Í‡, Ë ÍË¯Â˜Ì˚È Ò ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï
Ì‡·ÓÓÏ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚,
Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍË¯Â˜Ì˚Ï ÊÂÎÂ-
Á‡Ï. ¬ ˇ‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ·˚‚‡ÂÚ 
ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ˝ÔËÚÂÎË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÎ‡ÒÚ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÒÂ‰Ë
ÍÎÂÚÓÍ ÔÓÍÓ‚ÌÓ-ˇÏÓ˜ÌÓ„Ó ÚËÔ‡
‚˚ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ·ÓÍ‡ÎÓ‚Ë‰Ì˚Â ÍÎÂÚ-
ÍË. œÓ ‡Ì‡ÎÓ„ËË ÒÓ ÒıÓ‰Ì˚ÏË
ËÁÏÂÌÂÌËˇÏË ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ ˝ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂ-
ÒÚË Í Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÌÂÔÓÎÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ
ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË (üÃ).

œË ‡ÁÎË˜ÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ
ÔÓÍÓ‚ÌÓÈ ‚˚ÒÚËÎÍË ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË œ¡ ÏÓ„ÛÚ
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Ú¸Òˇ ÊÂÎÂÁ˚ Í‡‰Ë-
‡Î¸ÌÓ„Ó, ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ„Ó, ÔË˘Â-
‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÚËÔÓ‚. 

ü‡‰Ë‡Î¸Ì˚Â ÊÂÎÂÁ˚ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÒÎË-
ÁÂÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘ËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ò
·‡Á‡Î¸ÌÓ ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË 
ˇ‰‡ÏË. —ÚÂÔÂÌ¸ Ëı ‡Á‚ËÚËˇ
‚‡¸ËÛÂÚ. 

‘ÛÌ‰‡Î¸Ì˚Â ÊÂÎÂÁ˚ ‡ÒÔÓ-
Î‡„‡˛ÚÒˇ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ‚Ë‰Â
ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ Ë Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛Ú ‡ÚÓ-
ÙË˜ÌÛ˛ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ
ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡
ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ „‡ÒÚËÚÂ. 

œË˘Â‚Ó‰Ì˚Â ÊÂÎÂÁ˚ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÒÎËÁËÒÚ˚ÏË
ÊÂÎÂÁ‡ÏË ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ÒÚÓÂÌËˇ.
—ÚÛÍÚÛ˚, Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘ËÂ ÍË-
¯Â˜Ì˚Â ÍËÔÚ˚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÔÓ
ÒÓÒÚ‡‚Û Ì‡·ÓÓÏ ˝ÌÚÂÓˆËÚÓ‚,
‚ÍÎ˛˜‡ˇ ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â ÍÎÂÚÍË,
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ‚‡Ë-
‡ÌÚ‡Ï üÃ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ
ÊÂÎÛ‰Í‡. 

œÓ‰˜ÂÍË‚‡ˇ ÏÓÁ‡Ë˜ÌÓÒÚ¸
ÒÚÓÂÌËˇ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÔË œ¡, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÛÒ-
ÎÓ‚ÌÓ ‚˚‰ÂÎˇ˛Ú ÚË ‚‡Ë‡ÌÚ‡
ËÁÏÂÌÂÌËÈ: 

1) ÍË¯Â˜Ì˚È, ËÎË ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÁËÓ‚‡ÌÌ˚È (ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÚÂÏËÌ
‚ÓÁÌËÍ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ËÁÛ˜Â -
ÌËˇ œ¡ Ë ÓÚ‡Ê‡Î ÓÒÓ·Û˛, ÔÓ
ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ÒÚÛÍÚÛÛ ˝ÔË-
ÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‚˚ÒÚËÎÍË; ÔÓÁÊÂ
·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÓÎÌ‡ˇ Ë‰ÂÌ-
ÚË˜ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ Ó˜‡„‡Ï
ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË ‚ ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÊÂÎÛ‰Í‡) [7]; 

2) Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚È, ËÎË ÔÂÂ-
ıÓ‰Ì˚È (ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚È), ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛ˛˘ËÈÒˇ Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÊÂÎÂÁ
Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡; 

3) ÙÛÌ‰‡Î¸Ì˚È.
ÃÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÔË‰‡˛Ú ÓÒÓ-

·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÓ‚‡ÌÌÓ-
ÏÛ ÍË¯Â˜ÌÓÏÛ ˝ÔËÚÂÎË˛ (ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÌÓ ÍË¯Â˜ÌÓÏÛ ÚËÔÛ
œ¡), Ú‡Í Í‡Í ËÏÂÌÌÓ Ò ÏÂÚ‡ÔÎ‡-
ÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ˝ÔËÚÂÎËÂÏ Ò‚ˇÁ˚‚‡-
˛Ú ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÔÂ‰‡ÍÓ‚˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ (‰ËÒÔÎ‡ÁËË) Ë ‡‰ÂÌÓ-
Í‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ [9]. 

¡ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÂ-
ÌËÂ, ˜ÚÓ Í œ¡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÓÒËÚ¸
ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÎÛ˜‡Ë Á‡ÏÂ˘ÂÌËˇ ÔÎÓÒÍÓ-
˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÎ‡ÒÚ‡ ÍË¯Â˜Ì˚Ï
(´ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ïª) ˝ÔËÚÂ-
ÎËÂÏ, Ì‡ ˜ÂÏ Ë ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÏ˚Â ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÏÂÚÓ‰˚
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË

(ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı Í‡ÒË-
ÚÂÎÂÈ) Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ ·ËÓÔÒËÈÌÓ„Ó Ï‡-
ÚÂË‡Î‡ [10].

ü‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÓˆÂÌÍ‡
üÃ ‚ œ¡ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ì‡ÔÓÏËÌ‡-
ÂÚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ‚ÂıË ËÁÛ˜ÂÌËˇ ˝ÚÓ-
„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ. Õ‡ÔË-
ÏÂ, Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‚
ˇ‰Â ‡·ÓÚ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÎÓÒ¸ 
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ üÃ Ò ÔÓ-
‰ÛÍˆËÂÈ ÒÛÎ¸Ù‡ÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÛ-
ˆËÌÓ‚ [11], ÓÚ‡Ê‡˛˘Â„Ó, ÔÓ
ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ÒÚÂÔÂÌ¸ ËÒÍ‡
Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËË, ıÓÚˇ Ò ˝ÚËÏ
ÒÛÊ‰ÂÌËÂÏ ÒÓ„Î‡ÒÌ˚ ÌÂ ‚ÒÂ 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË.

»ÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍË œ¡, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ‚ ÃÓÒÍÓ‚-
ÒÍÓÏ Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÏ
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÌÒÚËÚÛÚÂ 
ËÏ. œ.¿. √ÂˆÂÌ‡, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÚËÌÌÓ„Ó
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ÌÓ Ë ËÏÏÛ-
ÌÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚËÔÓ‚ ÍÎÂÚÓÍ (ÊÂÎÛ-
‰Ó˜Ì˚ı, ÍË¯Â˜Ì˚ı, ˝Ì‰ÓÍËÌ-
Ì˚ı) ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÊÂÎÂÁ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ Ï‡ÍÂÓ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
‡ÌÚË„ÂÌÌÓÈ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÍË-
¯Â˜ÌÓÈ, ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË Í‡Í
‚ Ó˜‡„‡ı ‰ËÒÔÎ‡ÁËË, Ú‡Í Ë ‚ ÁÂ-
ÎÓÏ ‚ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÔÓÍÓ‚ÌÓ-ˇÏÓ˜ÌÓÏ ˝ÔËÚÂ-
ÎËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
„ËÔÂÔÎ‡ÁËË. ›ÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÏÓÙÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ ‚ œ¡ Ë ÒÍÎÓÌ-
ÌÓÒÚË Í ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÔÂÂÒÚÓÈÍÂ
ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ.

¬˚‰ÂÎˇ˛Ú ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÚÂÔÂ-
ÌÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÂ‰‡ÍÓ‚˚ı
(‰ËÒÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı) ËÁÏÂÌÂÌËÈ
(2ñ3) ‚ œ¡. ¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓ-
Ó‚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
Ì‡ ÒÎ‡·Û˛ Ë ÚˇÊÂÎÛ˛ ‰ËÒÔÎ‡-
ÁË˛, ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ˇ ÔË ˝ÚÓÏ, ˜ÚÓ
‰ËÒÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ‚
˝ÔËÚÂÎËË ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÓÚÎË-
˜‡˛ÚÒˇ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛. ¬ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı 
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍË ˝ÔËÚÂÎËˇ Ò ÔËÁÌ‡-
Í‡ÏË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ·ÂÁ ÔËÏÂÌÂÌËˇ
ËÏÏÛÌÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ·˚-
ÎÓ ÚÛ‰ÌÓ [2]. –ÂÊÂ ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË-
˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ‚˚ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ‚
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˝ÔËÚÂÎËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ËÎË Í‡-
‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ œ¡. 

ŒÔËÒ‡Ì˚ ÒÎÛ˜‡Ë Ó·Ì‡ÛÊÂ-
ÌËˇ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ‚ Ó˜‡„‡ı ‡‰ÂÌÓ-
Ï‡ÚÓÁ‡. Œ‰Ì‡ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ë
·ÓÎÂÂ Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓÂ ÒÛÊ‰ÂÌËÂ:
üÃ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰Ó-
Í‡Á‡ÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á-
‚ËÚËˇ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚, Ú‡Í Í‡Í
‰ËÒÔÎ‡ÁËˇ ‚˚ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
˝ÔËÚÂÎËË ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÚËÔ‡.

üËÚÂËË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ÔË
œ¡, Í‡Í Ë ‰Îˇ ‰Û„Ëı ÚËÔÓ‚ 
ÊÂÎÂÁËÒÚÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ, Á‡ÍÎ˛˜‡-
˛ÚÒˇ ‚ ÛÍÛÔÌÂÌËË ˇ‰Â, ËÁÏÂ-
ÌÂÌËË ˇ‰ÂÌÓ-ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ, Ì‡‡ÒÚ‡ÌËË
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ë ˇ‰ÂÌÓ„Ó ÔÓÎËÏÓ-
ÙËÁÏ‡, ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË. ü‡ÈÌˇˇ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚
ÊÂÎÂÁËÒÚ˚ı ÒÚÛÍÚÛ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛ˛Ú Í‡ˆËÌÓÏÛ in situ. 

ÃÂÊ‰Û ÚÂÏ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ-
˚ Ì‡ÒÚÓÈ˜Ë‚Ó ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÌÂ
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ÚÂÏËÌÓÏ ´Í‡ˆË-
ÌÓÏ‡ in situª, Ò˜ËÚ‡ˇ, ˜ÚÓ Â„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ËÁÎË¯Ì˛˛
´ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·ÂÒÔÓÍÓÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ª. 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ˆÂÎÓ-
ÒÚË ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ‚ÂÒ¸
ÒÔÂÍÚ ÔÂ‰‡ÍÓ‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÔË œ¡ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú Ó·ÓÁÌ‡-
˜‡Ú¸ ÚÂÏËÌÓÏ ´‰ËÒÔÎ‡ÁËˇª.
œÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÚÛÔÂÌ¸˛ Ï‡ÎË„-
ÌËÁ‡ˆËË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÈÒˇ
ËÌ‚‡ÁËÂÈ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÔÎ‡Ò-
ÚËÌÍÛ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ËÏÂ-
ÌÛ˛Ú ‡ÍÓÏ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ËÎË ‚ÌÛÚËÒÎË-
ÁËÒÚ˚Ï ‡ÍÓÏ. “‡ÍÊÂ ÌÂ·ÂÒ-
ÒÔÓÂÌ ÚÂÏËÌ ´‡ÌÌËÈ ‡Íª,

ÔËÏÂÌˇÂÏ˚È ‰Îˇ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËˇ
ÓÔÛıÓÎË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÒÎËÁËÒÚÓ-
ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó ÒÎÓˇ.

¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓ Ë‰ÛÚ ÔÓËÒÍË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
Ï‡ÍÂÓ‚ ËÒÍ‡ Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËË
Í‡Í Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Ò˚-
‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë, Ú‡Í Ë ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËˇ (ÔÓÚÓ˜Ì‡ˇ
ˆËÚÓÏÂÚËˇ, ËÏÏÛÌÓÏÓÙÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ËÓÔÒËÈÌÓ-
„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡). ü ÌËÏ ÓÚÌÓÒËÚÒˇ
ˇ‰ ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘Ëı
ÒÛ‰ËÚ¸ Ó· ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓÎË-
ÙÂ‡ˆËË (PCNA, Ki-67), Ì‡ÎË-
˜ËË ÓÌÍÓÔÓÚÂËÌÓ‚ (—-erb B2),
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËˇı
(p53), ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚˇı ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ [3, 5, 8].

»Ú‡Í, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚
‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚
ÌËÊÌÂÈ ÚÂÚË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰‚Ûı ‰ÂÒˇÚËÎÂ-
ÚËÈ Ë Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ‡ˇ Ò‚ˇÁ¸ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ˝ÚËı ÓÔÛıÓÎÂÈ Ò 
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ÙÓÌÓ‚˚Ï ÔÂ‰‡-
ÍÓ‚˚Ï ÒÓÒÚÓˇÌËÂÏ, ‡ ËÏÂÌÌÓ
œ¡, ˜ÚÓ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÓÎÛ˜ËÎÓ
Ì‡Á‚‡ÌËÂ ´ÌÓ‚ÓÈ ˝ÔË‰ÂÏËËª [6],
Ó·ÛÒÎÓ‚ËÎÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÌÚÂ-
ÂÒ Í ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. 

«‡ 50 ÎÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËˇ œ¡ Í‡-
‰ËÌ‡Î¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸ ÏÌÂÌËÂ Ó
ÔË˜ËÌÂ Â„Ó ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ñ ÓÚ
‚ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ‰Ó 
ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ ËÎË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔË
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„Ë-
ÚÂ. Õ‡ ˝ÚÓÏ Ë ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚Â ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ
‚ÂÏˇ ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ. 

¿Ì‡ÎËÁËÛˇ ˝ÚÛ ˝‚ÓÎ˛ˆË˛ Ë
‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÏÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ -̧
ÌÓ ‚ ÔÓ‰‡‚Îˇ˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â

ÒÎÛ˜‡Â‚ œ¡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔËÓ·Â-
ÚÂÌÌ˚Ï ÒÓÒÚÓˇÌËÂÏ, ıÓÚˇ ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ‚ÒÂ
ÊÂ, ‚ÂÓˇÚÌÓ, ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Í
‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ñ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË ‡Á‚ËÚËˇ (˝ÍÚÓÔËˇ ÊÂÎÛ‰Ó -̃
ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ
üÃ, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÏÓÈ Á‡·ÓÒÓÏ
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó). Œ‰-
Ì‡ÍÓ, Í‡Í ÔË Ó‰ÌÓÏ, Ú‡Í Ë ÔË
‰Û„ÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÚÂ‡ÔËË, ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
˘‡˛˘ÂÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚È ÂÙÎ˛ÍÒ Ë
ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚Ë-
ÚËˇ ÔÂ‰‡ÍÓ‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ˜‡-
ÒÚÓÚ‡ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËˇ ÍÓÚÓ˚ı,
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ë ÍËÚÂËË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË
ÚÂ·Û˛Ú ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËˇ.

Ã˚ ÌÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡Ú¸ ÏÌÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍËÚÂË-
ÂÏ œ¡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ì‡ÎË˜ËÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ. œ¡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÒÓÒÚÓˇÌËÂÏ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÏ-
Òˇ Ì‡ÎË˜ËÂÏ ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÔËÚÂÎËˇ ‚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‚ -̊
ÒÚËÎÍÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡. Œ‰ËÌ ËÁ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚
˝ÚÓÈ ‚˚ÒÚËÎÍË ñ ÍË¯Â˜Ì˚È ̋ ÔË-
ÚÂÎËÈ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï Ì‡·ÓÓÏ
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. 

ü‡Í ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚È, Ú‡Í Ë ÍË-
¯Â˜Ì˚È ˝ÔËÚÂÎËÈ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰-
‚Â„‡Ú¸Òˇ ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËˇÏ ËÎË, ËÌ‡˜Â „Ó‚Óˇ, ‚
Ó˜‡„‡ı ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ˆËÎËÌ‰Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ ÏÓ„ÛÚ ‚˚ˇ‚ÎˇÚ -̧
Òˇ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ‡ÌÚË„ÂÌ-
Ì˚Â ˜ÂÚ˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÂ Ë ÍË¯Â˜ÌÓÂ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËˇ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË. œÓ-
˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ÔÓÎÌÛ˛
‡Ì‡ÎÓ„Ë˛ Ò ËÁÏÂÌÂÌËˇÏË ‚ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔË
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ „‡ÒÚËÚÂ.
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Barrett's esophagus: morphological bases 
of development
Byelous T.A. 

Barrett's esophagus is characterized by the presence of cylindrical epithelium in
epithelial lining of esophageal mucosa. One of variants of this lining is intestinal
epithelium with various cell range. Dysplastic changes can affect gastric as well as
intestinal epithelium. Morphological criteria of dysplasia Barrett's esophagus are
presented. 

Key words: Barrett's esophagus, intestinal metaplasia, dysplasia, esophageal
adenocarcinoma.
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Пищевод Баррета: 
эндоскопическая диагностика, 
стратегия наблюдения и лечения
Э.А. Годжелло
(Российский научный центр хирургии РАМН, Москва)

Эндоскопическое исследование является основным методом диагностики
пищевода Баррета (чувствительность – от 85 до 90%), позволяющим получить
материал для гистологического исследования. Для диагностики этого состо-
яния используют эндосонографию и флюоресцентную эндоскопию. Необхо-
димо длительное динамическое эндоскопическое наблюдение с многократ-
ной повторной биопсией в качестве скринингового исследования, что дает
возможность улучшить диагностику рака на ранней стадии. Для лечения пи-
щевода Баррета используются мультиполярная электрокоагуляция изменен-
ной слизистой оболочки и эндоскопическая ее резекция, фотодинамическая
терапия, лазерная деструкция, коагуляция аргоновой плазмой.

Ключевые слова: пищевод Баррета, аднокарцинома пищевода, скри-
нинг, антирефлюксная терапия.

œ
Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËˇÏ, ÔË˘Â‚Ó‰ ¡‡Â-
Ú‡ (œ¡) ñ ˝ÚÓ ÔËÓ·Â-

ÚÂÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ, ˇ‚Îˇ˛˘ÂÂÒˇ
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸-
ÌÓÈ ÂÙÎ˛ÍÒÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
(√›–¡), ÔÓˇ‚Îˇ˛˘ÂÂÒˇ Á‡ÏÂ˘Â-
ÌËÂÏ ÔÎÓÒÍÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ
ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ ‚Ë‰Â ÒÔÂˆË‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏÂÚ‡-
ÔÎ‡ÁËË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÔË˘Â‚Ó‰‡. 

œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ËÏÂÌÌÓ Ò ˝ÚËÏË
Ë ÌË Ò Í‡ÍËÏË ‰Û„ËÏË ÍÎÂÚÍ‡-
ÏË Ò‚ˇÁ‡Ì ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ
‰ËÒÔÎ‡ÁËË, ‡ Á‡ÚÂÏ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆË-
ÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ [4, 8]. 

œ¡ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒˇ ÏËÓ‚˚Ï ÒÓÓ·˘Â-
ÒÚ‚ÓÏ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ó‚ Í‡Í
ÔÂ‰‡ÍÓ‚ÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ.

◊‡ÒÚÓÚ‡ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËˇ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò œ¡ ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ
‚ 30 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚Ó ‚ÒÂÈ ÔÓ-

ÔÛÎˇˆËË. ›ÚÓ Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Á‡-
ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ‚Ë‰ÂÚ¸ ‚ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËË
œ¡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍËÈ
ËÌÚÂÂÒ. —‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡ˇ ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÍ‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ Â„ÛÎˇ-
ÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ˝ÚËÏË ·ÓÎ¸-
Ì˚ÏË Ó·Â˘‡˛Ú Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ˜‡ÒÚÓ-
ÚÛ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ ‡Í‡ Ì‡ ‡ÌÌÂÈ
ÒÚ‡‰ËË Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÛÎÛ˜¯ËÚ¸
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ë ÔÓ„ÌÓÁ
ÔË ˝ÚÓÈ ·ÓÎÂÁÌË. 

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚È ÓÒÚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ‡‰ÂÌÓ-
Í‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂÂ ‚ÂÏˇ, Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ 
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò œ¡ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒˇ ‡Í. ›ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ
‡Á‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ Ë ‚ÌÂ‰ˇÚ¸ ‚
Ô‡ÍÚËÍÛ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ Á‡
˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËÂÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ÌÂ
Â¯‡Ú¸ ‚ÓÔÓÒ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ‚
ÔÓÎ¸ÁÛ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó Ó·¯ËÌÓ„Ó
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

›Ì‰ÓÒÍÓÔËˇ ñ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÏÂ-
ÚÓ‰ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË œ¡. ŒÌ‡ ÔÓÁ-
‚ÓÎˇÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ï‡ÚÂË‡Î ‰Îˇ
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ.
◊Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡ ‚‡¸Ë-
ÛÂÚ ÓÚ 85 ‰Ó 90% [8]. ”ÒÔÂı
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÓÔ˚Ú‡ Ë
ÁÌ‡ÌËÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï˚ı ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îˇ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ, ÌÓ Ë ‰Îˇ
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËˇ Ë ÎÂ˜ÂÌËˇ ˝ÚÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓˇÌËˇ.

ŒÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰Â-
ÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ œ¡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, ÂÒÎË ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı
‚˚ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡Ì-
Ì‡ˇ ÍË¯Â˜Ì‡ˇ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËˇ. ƒÓ-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË-
ÏË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË
ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ıÓÏÓÒÍÓÔËˇ Ë ˝Ì‰Ó-
ÒÓÌÓ„‡ÙËˇ.

ÕÂÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËÂ ÁÛ·˜‡ÚÓÈ ÎË-
ÌËË Ë ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó
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ÔÂÂıÓ‰‡, ÍÓÚÓ˚È ‡Ì‡ÚÓÏË˜Â-
ÒÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÂÂıÓ‰
Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚
Ï˚¯Â˜Ì˚È ÒÎÓÈ ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰-
Í‡, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
œ¡. œË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔË˘Â-
‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÔÂÂıÓ‰‡ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ „‡ÌËˆÂ ÏÂÊ‰Û
ÚÛ·ÍÓÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÒÍÎ‡‰Í‡ÏË
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡
(´ÓÁÂÚÍ‡ Í‡‰ËËª). 

«Û·˜‡Ú‡ˇ ÎËÌËˇ (linea ser-
rata), ËÎË Z-linea, ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ „‡-
ÌËˆÂÈ ÏÂÊ‰Û ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚Ï
ÔÎÓÒÍËÏ ˝ÔËÚÂÎËÂÏ, ‚˚ÒÚËÎ‡˛-
˘ËÏ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÔË˘Â-
‚Ó‰‡, Ë ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÔËÚÂ-
ÎËÂÏ ÊÂÎÛ‰Í‡. √‡ÌËˆ‡ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ó‚ÌÓÈ ËÎË ÁË„Á‡„ÓÓ·‡Á-
ÌÓÈ. ü‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÌ‡ ÎÂ„ÍÓ
ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÔË ˝ÁÓÙ‡„ÓÒÍÓ-
ÔËË Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û
·ÎÂ‰ÌÓ-ÓÁÓ‚ÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍÓÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ·ÓÎÂÂ ÒÓ˜-
ÌÓÈ Í‡ÒÌÓ‚‡ÚÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡. 

” ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò œ¡ ÁÛ·˜‡Ú‡ˇ
ÎËÌËˇ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰ÌËÏ‡Ú¸Òˇ Ó˜ÂÌ¸
‚˚ÒÓÍÓ, ÔÓ˜ÚË ‰Ó ÛÓ‚Ìˇ ‚Âı-
ÌÂ„Ó ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡.
◊‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÓÌ‡ ÌÂÓ‚Ì‡ˇ ËÁ-Á‡
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Á‡·‡Ò˚-
‚‡ÂÏÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ÊÂÎÛ‰Í‡
‡ÒÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÔÓ ÓÍÛÊÌÓÒÚË
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓ, Ë ÒÎË-
ÁËÒÚ‡ˇ Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ì‡
‡ÁÎË˜Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÔÓ‚ÂÊ‰‡-
ÂÚÒˇ ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó. œÓ˝ÚÓÏÛ
ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ˝ÔËÚÂÎËÈ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌˇÂÚÒˇ ‚‚Âı ÔÓ ÔË˘Â‚Ó-
‰Û ‚ ‚Ë‰Â Ô‡Î¸ˆÂ‚Ë‰Ì˚ı ‚˚Ôˇ-
˜Ë‚‡ÌËÈ. 

œÓ ˝ÚÓÈ ÊÂ ÔË˜ËÌÂ ÒÂ‰Ë
ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÏÓ„ÛÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òˇ ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‚Í‡ÔÎÂÌËˇ ·ÎÂ‰ÌÓ-
ÓÁÓ‚Ó„Ó ÔÎÓÒÍÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ˝ÔË-
ÚÂÎËˇ ñ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ÓÒÚ-
Ó‚ÍÓ‚˚È ÚËÔ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË. ›ÚË
´ÓÒÚÓ‚ÍËª ÔÎÓÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ
ÏÓ„ÛÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ËÒıÓ‰Ì˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËˇ ÁÛ·˜‡ÚÓÈ
ÎËÌËË. œÓÒ‚ÂÚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌÌÓÈ ÁÛ·˜‡ÚÓÈ
ÎËÌËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÒÛÊÂÌ, ÒÎËÁËÒÚ‡ˇ Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ‚˚-
¯ÂÎÂÊ‡˘Ëı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸

ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ‡ ÎË·Ó ÏÓ„ÛÚ ÓÚÏÂ -
˜‡Ú¸Òˇ ˇ‚ÎÂÌËˇ ˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡ ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË.

ü ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ
‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ ‚˚ˇ‚ËÚ¸ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌÛ˛ ̂ ËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÏÂÚ‡-
ÔÎ‡ÁË˛ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌË˜ÂÏ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚ-
Òˇ ÓÚ Ó·˚˜ÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÁÛ·˜‡ÚÓÈ
ÎËÌËË. Œ‰Ì‡ÍÓ ËÌÓ„‰‡ ËÏÂ˛ÚÒˇ
ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÓÍ‡ÒÍË Ë ÒÚÛÍÚÛ˚
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË: ÔˇÚÌËÒÚ‡ˇ
˝ËÚÂÏ‡, ˜ÂÂ‰Û˛˘‡ˇÒˇ Ò ·ÂÎÂÒÓ-
‚‡Ú˚ÏË Û·ˆ‡ÏË, ËÒÚÓÌ˜ÂÌËÂ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ò ÔÓÒ‚Â˜Ë-
‚‡˛˘ËÏ ÒÍ‚ÓÁ¸ ÌÂÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï
ËÒÛÌÍÓÏ, Í‡Í ÔË ‡ÚÓÙË˜Â-
ÒÍÓÏ „‡ÒÚËÚÂ, ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ,
ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ˚È, ˜ÛÚ¸ ‚˚ÒÚÛÔ‡ -̨
˘ËÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ËÒÛÌÓÍ.

¬ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı ÒÎËÁË-
ÒÚ‡ˇ Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ËÏÂÂÚ ÌÂÓ‚ÌÛ˛,
¯ÂÓıÓ‚‡ÚÛ˛, ÁÂÌËÒÚÛ˛, ‡ ËÌÓ-
„‰‡ ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚Û˛ ÒÚÛÍÚÛÛ. 
œÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ
ÔËÁÌ‡ÍË ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÚ‡-
ÔÎ‡ÁËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ ÔÓ ÍË¯Â˜ÌÓÏÛ ÚËÔÛ ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÍÛ‰Ì˚ÏË ËÎË ‚ÓÓ·˘Â
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, ·ËÓÔÚ‡Ú˚ ·ÂÛÚÒˇ
ËÁ 4 ‚˚·‡ÌÌ˚ı Ì‡Û„‡‰ ÚÓ˜ÂÍ ÔÓ
ÓÍÛÊÌÓÒÚË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÂÁ
Í‡Ê‰˚Â 2 ÒÏ ÓÚ ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÔÂÂıÓ‰‡ ‰Ó ÁÛ·˜‡ÚÓÈ
ÎËÌËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁ ‚ÒÂı ‚ËÁÛ‡Î¸-
ÌÓ ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ ˝ÚÓÈ ÁÓÌÂ. 

œÓÚˇÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ˆË-
ÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË ˝ÔË-
ÚÂÎËˇ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ. 
¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡˛Ú ÛÎ¸Ú‡ÍÓÓÚÍËÈ (Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÁÛ·˜‡ÚÓÈ ÎËÌËË), ÍÓÓÚ-
ÍËÈ (‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 2 ÒÏ ÓÚ ÔË˘Â-
‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÔÂÂıÓ‰‡ ‰Ó
ÁÛ·˜‡ÚÓÈ ÎËÌËË) Ë ‰ÎËÌÌ˚È ÒÂ„-
ÏÂÌÚ˚ (ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ ÁÛ·˜‡ÚÓÈ
ÎËÌËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÔÂÂıÓ‰‡ ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ Ì‡ 2 ÒÏ ‚‚Âı) œ¡. 

—Â„ÏÂÌÚ Á‡ÏÂ˘ÂÌÌÓÈ ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ‚ ÍÓÚÓÓÏ „ËÒÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒˇ Ì‡ÎË-
˜ËÂ ÍÎÂÚÓÍ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË, Í‚‡ÎËÙË-
ˆËÛÂÚÒˇ Í‡Í œ¡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
Â„Ó ÔÓÚˇÊÂÌÌÓÒÚË. » Ì‡Ó·ÓÓÚ,

ÂÒÎË ÔË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı ‚˚ˇ‚Îˇ-
˛ÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÎÂÚÍË ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ-
„Ó ËÎË Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡, ‰Ë‡-
„ÌÓÁ œ¡ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÚ‡‚ËÚ¸Òˇ. 
¬ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÏÓÊÌÓ „Ó‚Ó-
ËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó ÊÂÎÂÁËÒÚÓÈ ÏÂÚ‡-
ÔÎ‡ÁËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡.

¡ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓÏÛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛
Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ‰Îˇ ·ËÓÔÒËË ÏÓÊÂÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ıÓÏÓÒÍÓÔËˇ:
ÔË ÓÍ‡ÒÍÂ ÏÂÚËÎÂÌÓ‚˚Ï 
ÒËÌËÏ Í‡ÒËÚÂÎ¸ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ
Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒˇ ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏÂÚ‡-
ÔÎ‡ÁËË [2]. Œ‰Ì‡ÍÓ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡
˝Ú‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÚÛ‰ÓÂÏÍ‡ˇ Ë ÚÂ-
·ÛÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË: ÔÂ-
Â‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓÏ˚Ú¸ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔËÏÂÌÓ 15 ÏÎ 10%
‡ÒÚ‚Ó‡ N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌ‡ ‰Îˇ
‡ÒÚ‚ÓÂÌËˇ Ë Û‰‡ÎÂÌËˇ ÔÓÍ˚-
‚‡˛˘ÂÈ ÂÂ ÒÎËÁË. «‡ÚÂÏ ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ÎÂÌÌ˚È Û˜‡ÒÚÓÍ ÓÓ¯‡ÂÚÒˇ
20 ÏÎ 0,5% ‡ÒÚ‚Ó‡ ÏÂÚËÎÂÌÓ-
‚Ó„Ó ÒËÌÂ„Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ
˝ÍÒÔÓÁËˆËË Í‡ÒËÚÂÎ¸ Ú˘‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ ÓÚÏ˚‚‡ÂÚÒˇ ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÓÏ ‚Ó‰˚. 

œËˆÂÎ¸ÌÓ ·ËÓÔÚ‡Ú˚ ·ÂÛÚÒˇ
ËÁ Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË,
‚ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ÍÓÔËÎÒˇ Í‡ÒËÚÂÎ¸.
Œ‰Ì‡ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ÏÂÚËÎÂÌÓ‚˚È ÒËÌËÈ Ì‡Í‡ÔÎË-
‚‡ÂÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚÍ‡ı, ËÏÂ˛-
˘Ëı ˝ÓÁË‚ÌÓ-ˇÁ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËˇ. œÓÒÎÂ‰ÌËÂ Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ
‚ÎËˇÚ¸ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ „ËÒÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
‚˚ÔÓÎÌˇÚ¸ ıÓÏÓÒÍÓÔË˛ Ë ·‡Ú¸
·ËÓÔÚ‡Ú˚ ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ œ¡
ÎÛ˜¯Â ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ÍÛÒ‡
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ
‡ÌÚËÂÙÎ˛ÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ƒÎˇ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË œ¡ ‚ Ì‡ÒÚÓ-
ˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ
˝Ì‰ÓÒÓÌÓ„‡ÙËˇ, ‚˚ÔÓÎÌˇÂÏ‡ˇ
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı ‰‡Ú-
˜ËÍÓ‚, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı ÔÓ ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏÛ Í‡Ì‡ÎÛ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔ‡.
◊‡ÒÚÓÚ‡ ‚‡˘ÂÌËˇ ÍËÒÚ‡ÎÎ‡
‰‡Ú˜ËÍ‡ ñ 20 Ã√ˆ. œË Ú‡ÍÓÈ
˜‡ÒÚÓÚÂ ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÛ˛ÚÒˇ ÒÂÏ¸ ÒÎÓÂ‚:

ñ ˝ÔËÚÂÎËÈ Ò ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ-
·‡ÌÓÈ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌ-
ÍÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË;
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ñ Ï˚¯Â˜Ì‡ˇ ÔÎ‡ÒÚËÌÍ‡ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË;

ñ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ˚È ÒÎÓÈ;
ñ 3 ÒÎÓˇ ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ó·Ó-

ÎÓ˜ÍÂ (ˆËÍÛÎˇÌ˚Â, ÔÓ‰ÓÎ¸-
Ì˚Â Ï˚¯Â˜Ì˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡ Ë ÏÂÊ-
Ï˚¯Â˜Ì‡ˇ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì‡ˇ
ÚÍ‡Ì¸);

ñ Ì‡ÛÊÌ˚È ÒÎÓÈ. 
œËÁÌ‡ÍÓÏ, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÏ Ò

·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÓÎÂÈ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚË
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ 
ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË
˝ÔËÚÂÎËˇ, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ
‚ÚÓÓ„Ó „ËÔÓ˝ıÓ„ÂÌÌÓ„Ó ÒÎÓˇ,
ÍÓÚÓÓÂ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ÛÂÚ Û ‰Û„Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [1].

≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚È
Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËˇ ‡‰ÂÌÓ-
Í‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ñ ÔËÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ 
ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË ‚ ˆËÎËÌ‰-
Ë˜ÂÒÍÓÏ ÊÂÎÂÁËÒÚÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË
‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë
‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò ÌÂÈ ‰ËÒÔÎ‡-
ÁËË. ›Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡-
Í‡ÏË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË œ¡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌËˇ
ˆ‚ÂÚ‡ Ë ÂÎ¸ÂÙ‡, ÔË˜ÂÏ Ì‡
Ó˜ÂÌ¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı
‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 2ñ3 ÏÏ: Ó˜‡„Ë „ËÔÂ-
ÂÏËË Ò ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ˚Ï ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚Ï ËÒÛÌÍÓÏ, ·ÂÎÂÒÓ‚‡Ú˚Â
·Îˇ¯ÍË, ˜ÛÚ¸ ÔËÔÓ‰ÌˇÚ˚Â Ì‡‰
ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ -̃
ÍÓÈ, Ó˜‡„Ó‚˚Â ÂÂ ÛÚÓÎ˘ÂÌËˇ ËÎË
ÏÂÎÍËÂ Û„ÎÛ·ÎÂÌËˇ. 

Œ‰Ì‡ÍÓ ÌËÍ‡ÍËı ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËı ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚, ÔÓ ÍÓÚÓ˚Ï ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ
·˚ ÓÚÎË˜ËÚ¸ Û˜‡ÒÚÍË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË
‚ œ¡ ÓÚ ÌÂÔÓ‰‚Â„¯ËıÒˇ ‰ËÒ-
ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏ ËÁÏÂÌÂÌËˇÏ Û˜‡-
ÒÚÍÓ‚ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÔË-
ÚÂÎËˇ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÌÂÚ. 

ƒË‡„ÌÓÁ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ÛÒÚ‡Ì‡‚-
ÎË‚‡ÂÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË „ËÒÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ËÓÔÚ‡-
ÚÓ‚, ‚ÁˇÚ˚ı ‚ Î˛·˚ı 4 ÚÓ˜Í‡ı
ÔÓ ÓÍÛÊÌÓÒÚË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÂÁ
Í‡Ê‰˚Â 2 ÒÏ ÓÚ ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÔÂÂıÓ‰‡ ‰Ó ÁÛ·˜‡ÚÓÈ
ÎËÌËË. ƒËÒÔÎ‡ÁËˇ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÌËÁÍÓÈ, ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË. 

¬˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ñ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚È Ô‡‡ÏÂÚ, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ‰Îˇ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓ„Ó
Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò

œ¡. œÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‰ËÒÔÎ‡Ò-
ÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ËÏÂ˛˘ÂÈÒˇ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË ‚
‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÛ. œÓ˝ÚÓÏÛ ÔË
‚˚ˇ‚ÎÂÌËË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓ‚ÂÒÚË ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËÂÈ ‰Îˇ ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌËˇ ÛÊÂ ËÏÂ˛˘ÂÈÒˇ, ÌÓ ÔÓÍ‡ ÌÂ
Ì‡È‰ÂÌÌÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚.

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ‰Îˇ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË Ë ‡ÌÌËı
ÒÚ‡‰ËÈ ‡Í‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ÏÂÚÓ‰
ÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌÚÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË ñ
‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÈ Â„ËÒÚ‡ˆËË ÒÓ·ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó Ò‚Â˜ÂÌËˇ ÚÍ‡ÌÂÈ ‚ Â-
‡Î¸ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË. ÃÂÚÓ‰ ÓÒÌÓ‚‡Ì
Ì‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
ÚÍ‡ÌÂÈ ÙÎ˛ÓÂÒˆËÓ‚‡Ú¸ ÔË
ÓÒ‚Â˘ÂÌËË Ëı Ò‚ÂÚÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓÈ ‰ÎËÌ˚ ‚ÓÎÌ˚ ·Î‡„Ó‰‡ˇ 
˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï ÙÎ˛ÓÓÙÓ‡Ï ñ
ÔËË‰ËÌÓ‚˚Ï ÌÛÍÎÂÓÚË‰‡Ï,
ÙÎ‡‚ËÌ‡Ï, ÍÓÎÎ‡„ÂÌÛ, ˝Î‡ÒÚËÌÛ,
ÔÓÙËËÌÛ. 

«‰ÓÓ‚˚Â ÚÍ‡ÌË Ë ÚÍ‡ÌË,
ÔÓ‰‚Â„¯ËÂÒˇ ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
ËÎË ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÌÒÙÓ-
Ï‡ˆËË, ËÏÂ˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÎ˛Ó-
ÂÒˆÂÌÚÌ˚Â ÒÔÂÍÚ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚ ÌËı ‡Á-
ÎË˜ÂÌ. — ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ÂÈ ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÒËÌÂ„Ó
Ò‚ÂÚ‡ Ò ‰ÎËÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ 437 ÌÏ,
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Í‡ÏÂÛ ‰Îˇ Â-
„ËÒÚ‡ˆËË ‡ÛÚÓÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌˆËË,
ÍÓÚÓ‡ˇ ÔËÒÓÂ‰ËÌˇÂÚÒˇ Í ÓÍÛ-
ÎˇÛ ÙË·Ó˝Ì‰ÓÒÍÓÔ‡, Ë ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ ‰Îˇ ÛÒËÎÂÌËˇ ÙÎ˛ÓÂÒ-
ˆÂÌÚÌÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡, ÏÓÊÌÓ ‚ËÁÛ-
‡Î¸ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
‡ÛÚÓÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌˆËË ‚Ó ‚ÂÏˇ
ÛÚËÌÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ. 

“‡‰ËˆËÓÌÌ˚È ÓÒÏÓÚ ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ ·ÂÎÓÏ Ò‚ÂÚÂ 
‰ÓÔÓÎÌˇÂÚÒˇ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ‚
ÒËÌÂÏ Ò‚ÂÚÂ, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚÛ ÚÓ˜ÌÓÂ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚-
ÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ó˜‡„Ó‚ ‰ËÒÔÎ‡-
ÁËË Ë ‡ÌÌÂ„Ó ‡Í‡ ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ
‚ÂÏÂÌË ‰Îˇ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËˇ ÔË-
ˆÂÎ¸ÌÓÈ ·ËÓÔÒËË. 

‘Î˛ÓÂÒˆÂÌÚÌ‡ˇ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËˇ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ Í‡Í

ÒÍËÌËÌ„Ó‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰Îˇ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÂ‰‡ÍÓ‚˚ı ÔÓ‡-
ÊÂÌËÈ, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒËÚÒˇ Ë
‰ËÒÔÎ‡ÁËˇ, Ë ‡ÌÌËÈ ‡Í ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ [6].

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ‡Á‡·Ó-
Ú‡Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò œ¡: 

1) ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÙÎ˛ÍÒ‡; 

2) ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÏÂÚË ÓÚ
‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡; 

3) ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ÔÓ„ÂÒ-
ÒËË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË; 

4) ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË. 

” ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò œ¡
Ó·˘‡ˇ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „‡ÒÚ-
Ó˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÙÎ˛ÍÒ‡
·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂ-
ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ √›–¡. œÓ˝ÚÓÏÛ
‰Îˇ Â„Ó ÛÒÚ‡ÌÂÌËˇ ÚÂ·Û˛ÚÒˇ
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
ÔÓÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚. ÕÂÒÏÓÚˇ Ì‡
˝ÚÓ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎË·Ó
ÌÂ Û‰‡ÂÚÒˇ ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚
ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡, ÎË·Ó, ÌÂ-
ÒÏÓÚˇ Ì‡ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ ÒÓÒÚÓˇÌËˇ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰Â-
ÊËÏÓ„Ó Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ‚˚ÒÓÍÓÈ.

ÕÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ÌÂÔË˘Â-
‚Ó‰Ì˚Â ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÂÙÎ˛ÍÒÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ËÎË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌËÂÏ Í ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‡ÌÚËÂ-
ÙÎ˛ÍÒÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ñ ÙÛÌ‰Ó-
ÔÎËÍ‡ˆËË. ¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ
ÓÔÂ‡ˆËˇ ‚˚ÔÓÎÌˇÂÚÒˇ Í‡Í Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÔÛÚÂÏ Î‡-
Ô‡ÓÚÓÏËË, Ú‡Í Ë Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂıÌËÍË. 

ŒÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ
Í ÓÔÂ‡ˆËË ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Ë
ÊÂÎ‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡-
˛˘Â„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ, ‡ ËÌÓ„‰‡
Ë ÔÓÊËÁÌÂÌÌÓÏÛ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ-
ÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛. 

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ ÏÓÊÂÚ
ÌË‚ÂÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÂÙ-
Î˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
œ¡, ÌÓ ÓÌ‡ ÌÂÒÔÓÒÓ·Ì‡ ‚˚Á‚‡Ú¸
Â„ÂÒÒË˛ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË ËÎË
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ËÒÍ Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËË.
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ƒÎˇ Â¯ÂÌËˇ ‚ÚÓÓÈ ÒÚ‡ÚÂ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡‰‡˜Ë ñ ÔÂ‰ÛÔÂÊ-
‰ÂÌËˇ ÒÏÂÚË ÓÚ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓ-
Ï˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ñ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ËÌ‡ÏË-
˜ÂÒÍÓÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÂ Ò ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÈ ÔÓ‚ÚÓ-
ÌÓÈ ·ËÓÔÒËÂÈ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â 
ÒÍËÌËÌ„Ó‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ.
›ÚÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ ‡Í‡ Ì‡
‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ
Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ¯‡ÌÒ˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó 
Ì‡ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ 
·ÓÎÂÁÌË. 

ŒÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÎÓÊÂÌËˇ ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËˇ Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒˇ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ.

1. œË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ œ¡ Ë
ÔË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓ-
Ù‡„ËÚÂ ‚Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒˇ 
ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡ˇ ‡ÌÚËÂÙÎ˛ÍÒÌ‡ˇ
ÚÂ‡ÔËˇ ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ ˝ÔËÚÂÎË-
Á‡ˆËË ˝ÓÁË‚ÌÓ-ˇÁ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ. œÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ·ÂÛÚÒˇ 
·ËÓÔÚ‡Ú˚ ÔÓ ‚ÒÂÈ ‰ÎËÌÂ Á‡ÏÂ-
˘ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ Ë ËÁÓ ‚ÒÂı ‚Ë-
ÁÛ‡Î¸ÌÓ ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË.

2. œË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò
·ËÓÔÒËÂÈ ÔÓ‚ÚÓˇ˛Ú ‰‚‡Ê‰˚ 
1 ‡Á ‚ „Ó‰. ≈ÒÎË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
‰ËÒÔÎ‡ÁËË ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÌÂÚ,
ÒÍËÌËÌ„Ó‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚-
ÔÓÎÌˇÂÚÒˇ 1 ‡Á ‚ 3 „Ó‰‡ ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ´ÍÓÌÍÛË-
Û˛˘Ëıª ·ÓÎÂÁÌÂÈ.

3. œË ‚˚ˇ‚ÎÂÌËË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË
ÌËÁÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÔÓ-
‰ÓÎÊÂÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó 
ÎÂ˜ÂÌËˇ Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Ò ·ËÓ-
ÔÒËÂÈ ‰‚‡Ê‰˚ Ò 6-ÏÂÒˇ˜Ì˚Ï ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÓÏ, ‡ Á‡ÚÂÏ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ‰Îˇ
‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ Ó˜‡„‡ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÎË ‡Í‡.

4. œË ‚˚ˇ‚ÎÂÌËË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË
‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ‚ÁˇÚËÂ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ËÁ 
4 ÚÓ˜ÂÍ Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ 1 ÒÏ ‰Îˇ
‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ ËÏÂ˛˘Â„ÓÒˇ, ÌÓ ÌÂ
‚˚ˇ‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆË-
ÌÓÏ˚. ÷ÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚˚ÔÓÎ-
ÌËÚ¸ ˝Ì‰ÓÒÓÌÓ„‡ÙË˛ Ò ËÒÔÓÎ -̧
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÛÎ¸Ú‡ÚÓÌÍÓ„Ó ‰‡Ú˜Ë-
Í‡ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚‡˘ÂÌËˇ 
ÍËÒÚ‡ÎÎ‡ 20 Ã√ˆ. ƒ‡ÎÂÂ ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ Â¯ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó Ï‡ÎÓËÌ‚‡-

ÁË‚ÌÓÏ ËÎË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ 
ÎÂ˜ÂÌËË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ó·˘Â-
„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

ƒÎˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ œ¡ ÔËÏÂÌˇ˛Ú-
Òˇ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ
ÏÂÚÓ‰˚:

ñ ÏÛÎ¸ÚËÔÓÎˇÌ‡ˇ ˝ÎÂÍÚÓ-
ÍÓ‡„ÛÎˇˆËˇ ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË;

ñ ÙÓÚÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ;
ñ Î‡ÁÂÌ‡ˇ ‰ÂÒÚÛÍˆËˇ;
ñ ÍÓ‡„ÛÎˇˆËˇ ‡„ÓÌÓ‚ÓÈ

ÔÎ‡ÁÏÓÈ;
ñ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡ˇ ÂÁÂÍˆËˇ

ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË. 
›ÚË ÏÂÚÓ‰˚ ÔËÏÂÌˇ˛ÚÒˇ

ÔË ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÎËÌÂ Á‡ÏÂ˘ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍË. ¬ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÚÂ·ÛÂÚÒˇ
ÔÓÒÚÓˇÌÌÓÂ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË ‰Îˇ ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌËˇ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ
ÍËÒÎÓÚ˚ Ì‡ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚È ÓÚÂÁÓÍ
ÔË˘Â‚Ó‰‡. 

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ, Í ÒÓ-
Ê‡ÎÂÌË˛, ÔÓÒÎÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ ÁÎÓÍ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÒÓı‡-
ÌˇÂÚÒˇ, Ú‡Í Í‡Í ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂÎ¸Áˇ
„‡‡ÌÚËÓ‚‡Ú¸ Û‰‡ÎÂÌËÂ ËÎË ‰ÂÒ-
ÚÛÍˆË˛ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ‚ÒÂı ÍÎÂÚÓÍ
ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ
ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË. ¬ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
ÔÎÓÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÔÓ‚Âı ÊÂÎÂÁËÒÚÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ,
ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË Ï‡-
ÎË„ÌËÁËÓ‚‡Ú¸Òˇ. ¬ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‡Á-
‚ËÚËÂÏ ‡Í‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï.

ƒËÒÔÎ‡ÁËˇ ñ ÔÂ‚˚È ¯‡„ Ì‡
ÔÛÚË ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÌÒ-
ÙÓÏ‡ˆËË. œÓ˝ÚÓÏÛ ÔÂ‰ÛÔÂÊ-
‰ÂÌËÂ ÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËˇ 
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚‡ÊÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Á‡‰‡˜ÂÈ. ƒÎˇ ÂÂ Â¯ÂÌËˇ ÔÂ‰-
Î‡„‡ÂÚÒˇ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÒÚÓˇÌÌÛ˛
·Ó¸·Û Ò „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸Ì˚Ï
ÂÙÎ˛ÍÒÓÏ Ë ÔËÏÂÌˇÚ¸ ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚, ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛ˛˘ËÂÒˇ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ „ÎÛ·Ë-
ÌÓÈ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‡ ËÏÂÌÌÓ
ÏÛÎ¸ÚËÔÓÎˇÌÛ˛ ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„Û-
ÎˇˆË˛ [7] Ë ÍÓ‡„ÛÎˇˆË˛ ‡„ÓÌÓ-
‚ÓÈ ÔÎ‡ÁÏÓÈ [3, 5].

—Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÎÂ-
˜ÂÌË˛ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚. Œ‰ÌË ‡‚ÚÓ˚

ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÂ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ñ ÂÁÂÍˆË˛
ËÎË ˝ÍÒÚËÔ‡ˆË˛ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ˜ÚÓ-
·˚ Ì‡‚ÒÂ„‰‡ ËÁ·‡‚ËÚ¸Òˇ ÓÚ ËÒÍ‡
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚
ËÎË Û‰‡ÎËÚ¸ Â˘Â ÌÂ Ì‡È‰ÂÌÌ˚È,
ÌÓ ÛÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‡Í Ì‡
‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË. ŒÌË Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡-
˛Ú Ò‚Ó˛ ÔÓÁËˆË˛ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔË
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË, ÔÂ‰-
ÔËÌˇÚÓÏ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ËÒ-
ÔÎ‡ÁËË ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, Û ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Û‰‡ÎÂÌÌÓ„Ó ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚˚ˇ‚ÎˇÂÚ-
Òˇ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡. 

üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËˇ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓ-
ÏÛ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ, Ë
˝ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÔÛ-
˘ÂÌ ÔË ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÏ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËË. 

œÓ ÏÌÂÌË˛ ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎÂÈ, Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÎÂ˜Â-
ÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚ı ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËË ˇ‚Îˇ-
ÂÚÒˇ ˜ÂÁÏÂÌÓ ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Ï.
–ËÒÍ Ó·¯ËÌÓ„Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚-
ÒÓÍ. ¬ÓÁÏÓÊÌ˚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ Ë
ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒıÓ‰˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
Û˜ËÚ˚‚‡ˇ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚ Ò œ¡ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂÏÓÎÓ-
‰˚, ËÏÂ˛Ú ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û-
˛˘ËÂ ·ÓÎÂÁÌË. 

üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÚ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ
‰ËÒÔÎ‡ÁËË ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‰Ó
‡Á‚ËÚËˇ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÌÂ-
Â‰ÍÓ ÔÓıÓ‰ËÚ ÓÚ 3 ‰Ó 5 ÎÂÚ,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ Í‡Ê‰˚Â 3ñ6 ÏÂÒ ‰Ó
ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ
·Û‰ÂÚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ‡Í. 

¬ ˝ÚÓÚ ÊÂ ÔÂËÓ‰ ‰Îˇ ÎÂ˜Â-
ÌËˇ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔË-
ÏÂÌÂÌ˚ Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒˇ
„ÎÛ·ÓÍËÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ (ÙÓÚÓ-
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ, Î‡ÁÂ-
Ì‡ˇ ‰ÂÒÚÛÍˆËˇ) ËÎË ÔÓÎÌ˚Ï
Û‰‡ÎÂÌËÂÏ Á‡ÏÂ˘ÂÌÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË
Ò ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËÂÈ. ƒÎˇ ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ú‡ÍÓÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‚ÂÓˇÚÌÓ, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚·Ó‡. 
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Barrett's esophagus: endoscopic diagnostics, strategy
of observation and treatment

Godzhello E.A. 

Endoscopic investigations are a main methods of Barrett's esophagus diagnos-
tics (sensitivity ranges from 85 to 90%), and also permits to obtain specimen for
histological investigation. Endosonography and fluorescent endoscopy are
employed for diagnostics of this state. The long-term repeated endoscopic investi-
gation with multiple repeated biopsies is necessary as screening method, that
allows to improve diagnostics of early stage of cancer. Multipolar electrocoagula-
tion of damaged mucosa, photodynamic therapy, laser destruction, argon plasma
coagulation and endoscopic resection are used in the treatment of Barrett's eso-
phagus. 

Key words: Barrett's esophagus, esophageal adenocarcinoma, screening
diagnostics, antireflux therapy.

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚Ï ˝Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ
Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË Ë ‰‡ÊÂ ÔË ‡ÌÌÂÏ ‡ÍÂ
ÔË˘Â‚Ó‰‡, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÂÁÂÍˆËˇ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ Û‰‡ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡. 

—ÛÚ¸ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒˇ ‚ ÔËÔÓ‰ÌËÏ‡ÌËË ÔÓ‡-
ÊÂÌÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡ ÔÛÚÂÏ ‚‚Â‰ÂÌËˇ
‚ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ˚È ÒÎÓÈ ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡. œÓÒÎÂ ‚Ò‡-
Ò˚‚‡ÌËˇ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ̄ ËÌËÛ˛˘ÂÈ

ÚÛ·ÍË ËÎË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÎ-
Ô‡˜Í‡, Ì‡‰ÂÚÓ„Ó Ì‡ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚È
ÍÓÌÂˆ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔ‡, ˝ÚÓÚ Û˜‡ÒÚÓÍ
ÓÚÒÂÍ‡ÂÚÒˇ ÔÓÎËÔ˝ÍÚÓÏË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÂÚÎÂÈ. –ÂÁÂˆËÓ‚‡ÌÌ˚È Ú‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ Ù‡„ÏÂÌÚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ËÁ‚ÎÂÍ‡ÂÚÒˇ ‰Îˇ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ. ƒ‡Î¸ÌÂÈ¯‡ˇ Ú‡Í-
ÚËÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÔÓÒÎÂ ËÁÛ˜Â-
ÌËˇ ÒÚÂÔÂÌË ËÌ‚‡ÁËË ÓÔÛıÓÎ¸˛
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË.

œËÁÌ‡ÌËÂ ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡, ˜ÚÓ
œ¡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÂ‰‡ÍÓ‚˚Ï ÒÓ-
ÒÚÓˇÌËÂÏ, ÚÂÒÌÓ Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ÔÓ-

‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËˇ
‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡,
ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚ, Í‡Í ÊËÁÌÂÌÌÛ˛
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸, ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂ
‚ÌËÏ‡ÌËˇ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ó‚,
˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚÓ‚, „ËÒÚÓÎÓ„Ó‚ Ë ıË-
Û„Ó‚ Í ÔÓ·ÎÂÏÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
Ë ÎÂ˜ÂÌËˇ √›–¡ Ë ÂÂ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ, ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Â„ÛÎˇÌÓ-
„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ Á‡ ˝ÚËÏË ·ÓÎ¸-
Ì˚ÏË Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ
‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÔËÏÂÌÂÌËË Ï‡ÎÓËÌ-
‚‡ÁË‚ÌÓ„Ó ËÎË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ.
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Часто при эндоскопическом исследовании двенадцатиперстной киш-
ке (ДПК) уделяется недостаточно внимания, и поэтому в характеристике ее
анатомических частей возникают серьезные разночтения. Проанализированы
и сопоставлены данные нормальной анатомии и результаты дуоденоскопии,
что позволило определить возможность выявления врачом-эндоскопистом
основных пространственных форм ДПК и эндоскопических ориентиров, кото-
рые помогают более точно описать локализацию патологических изменений и
динамику процесса. Особое внимание уделено определению пространствен-
ного расположения стенок луковицы ДПК при эндоскопическом исследова-
нии, которое часто не соответствует таковому при хирургическом вмешатель-
стве. Планируется разработка программной системы «Эндоскопия», в частно-
сти ее модуля «Дуоденоскопия», которая поможет врачу-эндоскописту 
корректно отображать в протоколе исследования выявленные патологиче-
ские изменения.

Ключевые слова: эндоскопия, двенадцатиперстная кишка, анатомия, 
эндоскопическая терминология.

›Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ ÔËÁÌ‡ÌÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï Ë ÚÓ˜-

Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔË
‡ÁÎË˜Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌˇı Ó„‡ÌÓ‚
ÔË˘Â‚‡ÂÌËˇ. ¬‡ÊÌÂÈ¯ËÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛˘ËÏË ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËˇ, ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡ˇ
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÛ˚,
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ‚‡˜‡-˝Ì‰Ó-

ÒÍÓÔËÒÚ‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÙÓÏ-
ÎÂÌÌ˚È ÔÓÚÓÍÓÎ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ,
ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÈ ÍÎËÌËˆËÒÚÛ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÓÎÌÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÒÓÒÚÓˇ -
ÌËˇ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë
‚˚·‡Ú¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒıÂÏÛ ÎÂ-
˜ÂÌËˇ. 

œË ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ‡Ì‡ÎË-
ÁÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ‚‡˜‡ÏË Ò
‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓÙÂÒÒËÓ -

Ì‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, Ï˚ ÒÚÓÎÍ-
ÌÛÎËÒ¸ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔË ÓÔËÒ‡ÌËË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ˜‡ÒÚÓ Û‰ÂÎˇÂÚÒˇ
Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ ‚ÌËÏ‡ÌËˇ Ú‡ÍÓÏÛ
‚‡ÊÌÓÏÛ Ó„‡ÌÛ, Í‡Í ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡-
ÚËÔÂÒÚÌ‡ˇ ÍË¯Í‡ (ƒœü).

¬ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍÂ Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ƒœü
‚‡ÊÌ˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ËÌÚÂÔÂÚ‡-
ˆËË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË
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Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡. œËÌˆË-
ÔË‡Î¸Ì‡ˇ ÓˆÂÌÍ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËˇ Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÚÓ·‡ÊÂÌËˇ ÔÓ‰Ó·-
ÌÓ„Ó Ó‰‡ Ò‚Â‰ÂÌËÈ ‚ ÙÓÏ‡ÎË-
ÁÓ‚‡ÌÌÓÏ ÔÓÚÓÍÓÎÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ‰‡Ì‡ ¬.¬.
¿ıËÔÓ‚˚Ï [1] Ë 
ƒ.√. ƒÓÎˇÓÏ [5] ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸-
ÌÓ Í ÓÔËÒ‡ÌË˛ (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ)
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓ-
ÁÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ‚ÂıÌËı
ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡. ÷ËÚ. ÔÓ ¬.¬. ¿ıËÔÓ‚Û
[1]: ´...ŒÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ -̃
ÌÓÒÚË ‚‡˜‡-˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚ‡ Ì‡
˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡·ÓÚ˚ Ì‡‰ ÔÓÚÓÍÓ-
ÎÓÏ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËˇ Á‡‚ËÒˇÚ:

ñ ‚ÓÒÔËˇÚËÂ ÎÂ˜‡˘ËÏ ‚‡-
˜ÓÏ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÚˇÊÂÌÌÓÒÚË
ÁÓÌ˚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ;

ñ ÔËÌˇÚËÂ Â¯ÂÌËˇ Ó ‰ÓÎÊ-
ÌÓÈ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍÂ...;

ñ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÍÓÌÒÂ‚‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ñ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â
ËÒıÓ‰Ì˚Â „‡ÌËˆ˚ ÁÓÌ˚ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ
Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍËÚÂËÂ‚ ÓˆÂÌÍË ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËˇ.

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚‡˜-˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔËÒÚ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÚÂÏËÚ¸Òˇ Í
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓÏÛ ÓÔËÒ‡-
ÌË˛ ÛÓ‚Ìˇ ËÎË „‡ÌËˆ ‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌËˇ ‚ ÔË˘Â‚Ó‰Â ÁÓÌ˚ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈª (ÍÓÌÂˆ
ˆËÚ‡Ú˚).

ƒÎˇ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚ‡ÊÂÌËˇ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ƒœü
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÎË¯¸
ÚÂ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÓËÂÌÚË˚,
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ Ë ÚÂÏËÌ˚, ÍÓÚÓ-
˚Â Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÔÓÌˇÚÌ˚ 
‚‡˜‡Ï Î˛·Ó„Ó ÔÓÙËÎˇ Ë ÛÓ‚-
Ìˇ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚ 
ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ. —ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚Ó ËÁ·Â-
Ê‡ÌËÂ Ëı ‡ÁÌÓ˜ÚÂÌËˇ ÓÌË
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ó·˘ÂÔËÌˇÚ˚ÏË
(ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË).

◊ÚÓ·˚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÓÔËÒ‡Ú¸
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó˜‡„‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÏÂÚ¸ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ´ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈª ÙÓ-
ÏÂ Ó„‡Ì‡ Ë ÂÂ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı.

Õ‡ÏË ÔÂ‰ÔËÌˇÚ‡ ÔÓÔ˚ÚÍ‡
ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁËÓ‚‡Ú¸ ‚‡Ë‡ÌÚ˚

‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÓÂÌËˇ ƒœü Ò
ÔÓÁËˆËË ‚‡˜‡-˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚ‡,
˜ÚÓ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓÏÓ˜¸ ÂÏÛ ·˚ÒÚÓ
Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ÓÔËÒ‡Ú¸
Û‚Ë‰ÂÌÌÛ˛ Í‡ÚËÌÛ Ë Ò‰ÂÎ‡Ú¸
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. 
¬ ÒÎÛ˜‡ˇı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÎÌÓ„Ó
ÓÔËÒ‡ÌËˇ ‚ ̋ Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛÂ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚÂÈ ƒœü Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÚÂÏËÌ˚ Ë ÔÓÌˇÚËˇ Ú‡‰ËˆËÓÌ-
ÌÓÈ Ë ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì‡ÚÓÏËË.

œË ‰ÛÓ‰ÂÌÓÒÍÓÔËË ‚‡ÊÌ˚Ï
ÏÓÏÂÌÚÓÏ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÛÍ‡Á‡ÌËÂ
ÙÓÏ˚ Ó„‡Ì‡, Ú‡Í Í‡Í ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÌÂÂ ÏÓ„ÛÚ ÏÂÌˇÚ¸Òˇ
‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÓËÂÌÚË˚, Ò 
ÍÓÚÓ˚ÏË ‚‡˜-˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚ
Û‚ˇÁ˚‚‡ÂÚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÚÛ‰-
ÌÓÒÚË ÔË Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ Ë ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÓÔÂ-
‡ÚË‚Ì˚ı Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËˇı. 

Õ‡ÔËÏÂ, ÔË ÂÁÍÓ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÏ ‚ÂıÌÂÏ ËÁ„Ë·Â ÚÛ‰ÌÓ
Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ÔÓÒÚ·ÛÎ¸·‡Ì˚È 
ˇÁ‚ÂÌÌ˚È ‰ÂÙÂÍÚ Ë ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸
ËÁ ÌÂ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ, ̃ ÚÓ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ÔÓ-
ˆÂ‰Û˚, ‡ ÔË ´‚˚ÔˇÏÎÂÌÌÓÈª
ÙÓÏÂ ÍË¯ÍË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÚÛ‰ÌÓ-
ÒÚÂÈ ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ. 

üÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ-
ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ‚ 50% ÒÎÛ˜‡Â‚
ËÏÂ˛ÚÒˇ ‚˚ÔˇÏÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‚Âı-
ÌÂÈ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ƒœü
Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔ‡ ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸
ÍË¯ÍË [19]. ÀÛÍÓ‚Ëˆ‡ ƒœü, „Ó-
ËÁÓÌÚ‡Î¸Ì‡ˇ Ë ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì‡ˇ
ÔÓˆËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú Í‡Í ·˚
Ó‰ÌÛ ‚˚ÚˇÌÛÚÛ˛ ÚÛ·ÍÛ. ¬˚-
ÔˇÏÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÂıÌÂ„ÓËÁÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÚ‚Ë ƒœü ‚ÒÚÂ˜‡Î‡Ò¸
Ë ÔË ‰Û„Ëı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒÓÒÚÓˇÌËˇı (ÓÔÛıÓÎ¸ „ÓÎÓ‚ÍË
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚËÚ, ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â
„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌËÚ˚ Ò „ËÔÓÏÓÚÓ-
ÌÓÈ ‰ËÒÍËÌÂÁËÂÈ ƒœü). 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÚÏÂ˜‡ˇ ‚
ÔÓÚÓÍÓÎÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ,
‚‡˜-˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚ ‰‡ÂÚ ÍÓÎÎÂ„Â-
ÍÎËÌËˆËÒÚÛ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘Û˛
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓËÒÍ‡.

‘ÓÏ‡ Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ƒœü ËÁÏÂÌ˜Ë‚˚.
›ÚÓ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚˇÏË
˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡, ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, ÔÓ-
ÎÓÏ, ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÚË-
ÔÓÏ ÚÂÎÓÒÎÓÊÂÌËˇ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚˇ-
ÏË ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËˇ, Ï‡Ò-
ÒÓÈ ÚÂÎ‡, Ì‡ÎË˜ËÂÏ Ë ı‡‡ÍÚÂ-
ÓÏ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓˇÌËÈ
ƒœü Ë ÒÓÒÂ‰ÌËı Ò ÌÂÈ Ó„‡ÌÓ‚
[3, 6, 8, 9, 12, 13, 15, 18, 25, 26,
27, 29].

¬ ƒœü ‡ÁÎË˜‡˛Ú ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÂ ˜‡ÒÚË [2, 12,
13, 14, 17,22, 23, 25]: 

ñ ‚ÂıÌˇˇ ˜‡ÒÚ¸ ñ pars supe-
rior, ˜‡ÒÚÓ ÂÂ Ì‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÂıÌÂ-
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ (ÓÚ‰Â-
ÎÓÏ), ƒ1, ËÎË ÔÂ‚ÓÈ ÔÓˆËÂÈ
ƒœü, ÍÓÚÓ‡ˇ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÎÛÍÓ‚ËˆÂÈ ƒœü (‰ÎË-
Ì‡ ñ 3ñ5 ÒÏ, ‰Ë‡ÏÂÚ ñ 4 ÒÏ);

ñ ÌËÒıÓ‰ˇ˘‡ˇ ˜‡ÒÚ¸ pars
descendens, ˜‡ÒÚÓ Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡ˇ
‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÚ‚¸˛ (ÓÚ‰Â-
ÎÓÏ), ƒ2, ËÎË ‚ÚÓÓÈ ÔÓˆËÂÈ
(‰ÎËÌ‡ ñ 9ñ12 ÒÏ, ‰Ë‡ÏÂÚ ñ ‰Ó
4,5ñ5 ÒÏ);

ñ ÌËÊÌÂ„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì‡ˇ ˜‡ÒÚ¸
(ÓÚ‰ÂÎ) ñ pars horizontalis infe-
rior, ËÎË ƒ3 (‰ÎËÌ‡ ñ 1ñ9 ÒÏ; 
ñ ‚ÓÒıÓ‰ˇ˘‡ˇ ˜‡ÒÚ¸ (ÓÚ‰ÂÎ) ñ
pars ascendens, ËÎË ƒ4 (‰ÎËÌ‡
ñ 6ñ13 ÒÏ).

ÃÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú
ÌËÊÌÂ„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚È ÓÚ‰ÂÎ
(pars horizontalis inferior) Ë
‚ÓÒıÓ‰ˇ˘ËÈ ÓÚ‰ÂÎ (pars ascen-
dens) Í‡Í ÌËÊÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸, 
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÙÓÏ˚ ƒœü (ÒÏ. ÌË-
ÊÂ) ˝ÚË ‰‚‡ ÓÚ‰ÂÎ‡ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
˜ÂÚÍÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛ÚÒˇ ‰‡ÊÂ
ÔË ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË [6, 7, 10, 11, 20, 21]. 

Ã˚ Ú‡ÍÊÂ ÔË‰ÂÊË‚‡ÂÏÒˇ
˝ÚÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ, Ú‡Í Í‡Í ÔË
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ˜ÂÚÍËÂ ÓËÂÌÚË˚,
ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÂ ‚‡˜Û ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
‡Á„‡ÌË˜ËÚ¸ ÌËÊÌÂ„ÓËÁÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÛ˛ Ë ‚ÓÒıÓ‰ˇ˘Û˛ ˜‡ÒÚË.

üÓÏÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚˚‰Â-
ÎÂÌËˇ Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËˇ Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÈ 
ÓÚ‰ÂÎÓ‚, ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÓ ˜ÂÚÍÓÂ
‡Á‰ÂÎÂÌËÂ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ‡Ì‡-
ÚÓÏË˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ƒœü Ì‡ ÛÒ-
ÎÓ‚Ì˚Â ˜‡ÒÚË. ›ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚ
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Í‡Í ÎÂ˜Â·ÌÛ˛ Ú‡ÍÚËÍÛ ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÛÚÓ˜ÌÂÌÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË ‚ ƒœü Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ, Ú‡Í Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸
ÓˆÂÌÍË ‰ËÌ‡ÏËÍË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍÓÏ ÏÓÌËÚÓËÌ„Â.

Ã.“. œË‚ÂÒ [15] ‚˚‰ÂÎˇÂÚ
ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÙÓÏ˚
ƒœü:

1) ‚ ‚Ë‰Â ÔÓ‰ÍÓ‚˚, ÔË ˝ÚÓÏ
‚˚‡ÊÂÌ˚ ‚ÒÂ 4 ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı
ÓÚ‰ÂÎ‡ Ó„‡Ì‡; 

2) ‚ ‚Ë‰Â ÍÛÚÓ ËÁÓ„ÌÛÚÓÈ
ÔÂÚÎË, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ ‚ÂÚË-
Í‡Î¸ÌÓ, ÔË ˝ÚÓÏ ÍÛÚÓÈ ËÁ„Ë·
Ë ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛Ú Ì‡ÎË˜ËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ pars
descendens Ë pars ascendens
duodeni;

3) ‚ ‚Ë‰Â ÍÛÚÓ ËÁÓ„ÌÛÚÓÈ
ÔÂÚÎË, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ ÙÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓ (‡ÁÎË˜‡˛ÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ
pars superior Ë pars horizontalis).

ÃÂÊ‰Û ÛÔÓÏˇÌÛÚ˚ÏË ‚‡Ë-
‡ÌÚ‡ÏË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ ÔÂÂıÓ‰-
Ì˚Â ÙÓÏ˚.

ƒ‚ÛÏˇ Í‡ÈÌËÏË ÙÓÏ‡ÏË
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË
ƒœü ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÍÓÎ¸ˆÂ‚Ë‰Ì‡ˇ Ë
Û„ÎÓÓ·‡ÁÌ‡ˇ [6, 11, 21].

üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ Â‰ÍÓ

‚ÒÚÂ˜‡ÂÏ˚Â ÓÒÓ·˚Â, Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚˇÏË ˝Ï·ËÓ-
„ÂÌÂÁ‡, ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËˇ
ƒœü [15]:

ñ situs  inversus duodeni;
ñ duodenum mobile;
ñ inversio duodeni.
œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ [3, 11, 20, 22], 
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÙÓÏÓÈ ƒœü ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸
ÔÓ‰ÍÓ‚ÓÓ·‡ÁÌÛ˛ (ËÎË ÍÓÎ¸ˆÂ-
‚Ë‰ÌÛ˛), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÏÂÌÌÓ ÓÌ‡
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ Û ÌÓ-
‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı. ŒÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÙÓ-
Ï˚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒˇ ËÁ
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Í 18ñ20 „Ó‰‡Ï Ë ÏÓ„ÛÚ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÁÏÂÌˇÚ¸Òˇ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‚ÒÂÈ ÊËÁÌË.

üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â
‡‚ÚÓ˚ ‡ÁÎË˜‡˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÙÓÏ˚ ƒœü:

ñ U-Ó·‡ÁÌÛ˛ (≈ 60%);
ñ V-Ó·‡ÁÌÛ˛ (≈ 11%);
ñ —-Ó·‡ÁÌÛ˛ (≈ 3%);
ñ ÒÍÎ‡‰˜‡ÚÛ˛ (≈ 20%).
ŒÌË ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ U- Ë V-

Ó·‡ÁÌ˚Â ÙÓÏ˚ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÓ-
ÎÓ‰Ó„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÒÍÎ‡‰˜‡Ú‡ˇ
ÙÓÏ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îˇ
Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎ˚ı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË

ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ë ·˚ÒÚÓÏ ÔÓıÛ-
‰‡ÌËË.

¬ÒÂ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚
‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÓÂÌËˇ Ë ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËˇ
ƒœü Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÛ˛ÚÒˇ ÔË
ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË. œË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ÂÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚‡˜ ÏÓÊÂÚ ˜ÂÚÍÓ
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ËÁ ÌËı (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ):

ñ ÔÓ‰ÍÓ‚ÓÓ·‡ÁÌÛ˛ (ÍÓÎ¸ˆÂ-
‚Ë‰ÌÛ )̨, ÍÓ„‰‡ ıÓÓ¯Ó ‚˚‡ÊÂ-
Ì˚ ‚ÒÂ ËÁ„Ë·˚ ÍË¯ÍË;

ñ ‚˚ÔˇÏÎÂÌÌÛ˛ ‚ ‚ÂıÌÂÈ
˜‡ÒÚË, ÍÓ„‰‡ ‚ÂıÌÂ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸-
Ì˚È ËÁ„Ë· ÌÂ ‚˚‡ÊÂÌ Ë ˜ÂÂÁ
ÔË‚‡ÚÌËÍ ‚Ë‰ÂÌ ÔÓÒ‚ÂÚ ÌËÒ-
ıÓ‰ˇ˘ÂÈ ˜‡ÒÚË;

ñ ‚˚ÔˇÏÎÂÌÌÛ˛ ‚ ÌËÊÌÂÈ
˜‡ÒÚË, ÍÓ„‰‡ ÌÂ ‚˚‡ÊÂÌ ÌËÊ-
ÌËÈ ËÁ„Ë·, ‡ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔ ÓÚ ‚Âı-
ÌÂ„Ó ËÁ„Ë·‡ ·ÂÁ ÂÁÍËı ÔÓ‚ÓÓ-
ÚÓ‚ ‰Ó‚Ó‰ËÚÒˇ ‰Ó ‰ÛÓ‰ÂÌÓÂ˛-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ËÁ„Ë·‡;

ñ ‚˚ÔˇÏÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ‚ÒÂÏ
ÔÓÚˇÊÂÌËË, ÍÓ„‰‡ ËÁ„Ë·˚
ƒœü ÌÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛ÚÒˇ ‰Ó
‰ÛÓ‰ÂÌÓÂ˛Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ËÁ„Ë·‡.

–Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒˇ Ú‡ÍËÂ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ƒœü,
ÍÓ„‰‡ ÂÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Ë ËÁ„Ë·˚

Пространственная форма
двенадцатиперстной кишки

Эндоскопический
ориентир Анатомический отдел

Подковообразная
(кольцевидная)

 Привратник
 Верхний изгиб
 БСДПK
 Нижний изгиб
 Дуоденоеюнальный изгиб

Луковица
Супрапапиллярная область вертикального отдела
Папиллярная область
Инфрапапиллярная область вертикального отдела
Нижняя часть

Выпрямленная в верхней
части

 Привратник
 Первая циркулярная складка
 БСДПK
 Нижний изгиб
 Дуоденоеюнальный изгиб

Луковица
Супрапапиллярная область вертикального отдела
Папиллярная область
Инфрапапиллярная область вертикального отдела
Нижняя часть

Выпрямленная в нижней
части

 Привратник
 Верхний изгиб
 БСДПK
 Дуоденоеюнальный изгиб

Луковица
Супрапапиллярная область вертикального отдела
Папиллярная область
Инфрапапиллярная область
Нижняя часть

Выпрямленная на всем
протяжении

 Привратник
 Первая циркулярная складка
 БСДПK
 Дуоденоеюнальный изгиб

Луковица
Супрапапиллярная область
Папиллярная область
Инфрапапиллярная область

œËÏÂ˜‡ÌËÂ: ¡—ƒœü ñ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÓÒÓ˜ÂÍ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË.

Анатомические отделы двенадцатиперстной кишки, идентифицируемые при дуоденоскопии
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‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚, ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚
Ë ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡ˇ ‡Ì‡ÚÓÏËˇ ÌÂ
ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒˇ ÌË ‚ Ó‰ÌÛ ËÁ Ó·Ó-
ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ (‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â
‡ÌÓÏ‡ÎËË, ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÙÓÏ˚
ÍË¯ÍË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËÂÈ ÒÓÒÂ‰ÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ËÎË „‡ÒÚ-
Ó‰ÛÓ‰ÂÌÓÔÚÓÁÓÏ).

¬‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÓˆÂÌÍÂ 
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ÒÚÂÌÍË ƒœü Ë„‡ÂÚ ÒÍÎ‡‰-
˜‡ÚÓÒÚ¸ Ó„‡Ì‡. –‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ,
ÙÓÏ‡ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÍÎ‡‰ÓÍ
ƒœü Á‡‚ËÒˇÚ ÓÚ ÂÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓÈ ‰ÎËÌ˚ Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÙÓÏ˚. ¬ ÎÛÍÓ‚ËˆÂ ƒœü ÓÌË
ËÏÂ˛Ú ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ.
¬ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÂıÌÂ„Ó ËÁ„Ë·‡, ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌË˛
ÔÓÒÚ·ÛÎ¸·‡ÌÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡ 
(ÒËÌÓÌËÏ ñ ÒÙËÌÍÚÂ ü‡Ô‡Ì‰-
ÊË), ÔÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ˆËÍÛÎˇÌ˚Â
(ÍÛ„Ó‚˚Â, ËÎË üÂÍËÌ„‡)
ÒÍÎ‡‰ÍË, ‚˚ÒÓÚ‡ ÍÓÚÓ˚ı Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ‚ ‡·Ó‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËË. œË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ‡ı ÍË¯ÍË ˝ÚË
ÒÍÎ‡‰ÍË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓ
ËÁ‚ËÚ˚ÏË [12, 13, 20].

¬ ÒÎÛ˜‡ˇı ÌÂ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó
‚ÂıÌÂ„Ó ËÁ„Ë·‡ ƒœü ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇ ÒÍÎ‡‰ÓÍ ‚ Ó·-
Î‡ÒÚË ÔÓÒÚ·ÛÎ¸·‡ÌÓ„Ó ÒÙËÌÍ-
ÚÂ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Â˘Â Ó‰ÌËÏ
‚‡ÊÌ˚Ï ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏ ÓË-
ÂÌÚËÓÏ ÔË Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË
‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ Ó„‡Ì‡.

—ÛÏÏËÛˇ ËÁÎÓÊÂÌÌÓÂ, ‚‡˜-
˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚ, Ó·ÒÎÂ‰Ûˇ ƒœü, Ì‡
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÓÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍËı ÓËÂÌÚËÓ‚ ÏÓÊÂÚ ‚˚-
‰ÂÎËÚ¸ ÙÓÏ˚ Ë ÓÚ‰ÂÎ˚ ÍË¯ÍË.

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒˇ ‚
ÎÛÍÓ‚ËˆÂ ƒœü Ë ‚ Ô‡ÔËÎÎˇÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË [3, 11, 17, 18, 25]. 
¬ Ò‚ˇÁË Ò ˝ÚËÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸
ËÁÏÂÌÂÌËˇ ‚ ̋ ÚËı ÁÓÌ‡ı. ◊‡ÒÚÓ Û
‚‡˜‡-˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËˇ ‚ ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌËË
ÔË ÓÒÏÓÚÂ ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ ƒœü.
ÃÌÓ„ËÂ Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘ËÂ ‚‡˜Ë
(Í‡Í ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚ˚, Ú‡Í Ë ıË-
Û„Ë) ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ıÓ‰Â
ÓÔÂ‡ˆËË Â‡Î¸Ì‡ˇ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËˇ
ˇÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ ÓÍÛÊÌÓ-
ÒÚË ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ ƒœü ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ

‚Ó ‚ÂÏˇ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Ë ÓÚÓ·‡ÊÂÌÌÓÈ ‚
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓÚÓÍÓÎÂ. 

Œ‰Ì‡ÍÓ ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó
Ó‰‡ Ï˚ ÌÂ ‚ÒÚÂÚËÎË. œÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎÂÈ [24], Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ÔÂÂ‰ÌÂÈ Ë Á‡‰ÌÂÈ ÔÓÎÛ-
ÓÍÛÊÌÓÒÚÂÈ ÒÚÂÌÍË ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚
ƒœü ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ 55% ÒÎÛ-
˜‡Â‚, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
Í‚‡‰‡ÌÚ‡ ÔË ÛÒÎÓ‚ÌÓÏ ‡Á‰Â-
ÎÂÌËË ÓÍÛÊÌÓÒÚË ÒÚÂÌÍË Ì‡ 
4 ˜‡ÒÚË ñ ‚ 43%. ›ÚË ‰‡ÌÌ˚Â 
Á‡ÒÚ‡‚ËÎË Ì‡Ò ·ÓÎÂÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÛ˛ Ë
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÛ˛ ‡Ì‡ÚÓÏË˛ ÎÛ-
ÍÓ‚Ëˆ˚ ƒœü.

”˜ËÚ˚‚‡ˇ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ ƒœü,
ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÂÂ ‚Ô‡‚Ó, ‚ÌËÁ Ë
ÍÁ‡‰Ë ÓÚ ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÓÒË, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÈ ÎÂÊËÚ ÚÂÎÓ ÊÂÎÛ‰Í‡1, ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÎÂ‚ÓÏ
·ÓÍÛ ´ÒÎËÁËÒÚÓÂ ÓÁÂˆÓª ‡ÒÔÓ-
Î‡„‡ÂÚÒˇ Ì‡ Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ ÎÛÍÓ-
‚Ëˆ˚. —ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ ÌËÊÌÂ-
Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÂ ÁÂÌËˇ ‰ÓÎÊÌ‡ Ì‡-
ıÓ‰ËÚ¸Òˇ ÔÂÂ‰Ìˇˇ ÒÚÂÌÍ‡, ‚
‚ÂıÌÂÔ‡‚ÓÏ ñ ÌËÊÌˇˇ (·ÓÎ¸-
¯‡ˇ ÍË‚ËÁÌ‡) [12], ‚ ÌËÊÌÂÎÂ-
‚ÓÏ ñ ‚ÂıÌˇˇ ÒÚÂÌÍ‡ (Ï‡Î‡ˇ
ÍË‚ËÁÌ‡).

¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÊÂ ̋ Ì‰ÓÒÍÓÔËÒ-
ÚÓ‚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ÒÚÂÌÓÍ ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ ƒœü ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡ÍÓ‚˚Ï ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ, ÚÓ
ÂÒÚ¸ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÂ ÁÂÌËˇ ñ ÔÂ-
Â‰Ìˇˇ ÒÚÂÌÍ‡, ‚ Ô‡‚ÓÏ ñ Á‡‰-
Ìˇˇ [9, 16, 17, 18, 25].

Õ‡„Îˇ‰Ì˚Ï ÔËÏÂÓÏ ÏÓÊÂÚ
ÒÎÛÊËÚ¸ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ‚ ÎÛÍÓ‚Ë-
ˆÂ ƒœü ıÓÎÂ‰ÓıÓ‰ÛÓ‰ÂÌÓ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁ‡, Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÏÓ„Ó ‚ ÔÓ-
‰‡‚Îˇ˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡-
Â‚ Ì‡ Á‡‰Ì˛˛ ÒÚÂÌÍÛ ‚˚ıÓ‰ÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎ‡ ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ ƒœü. ¬Ó ‚Â-
Ïˇ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ‡ÒÔÓ-

Î‡„‡ÂÚÒˇ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ËÎË ‚ÂıÌÂÎÂ-
‚ÓÏ ÔÓÎÂ ÁÂÌËˇ.

¬ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ı ÔÓ ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔËË ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎˇÂÚ-
Òˇ ÚÂıÌËÍÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËˇ 
˝Ì‰ÓÒÍÓÔÓÏ ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ Ë ‚ÂıÌÂ-
„Ó ËÁ„Ë·‡ ƒœü. ¬ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ 
‚ÓÔÓÒ˚ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì‡-
ÚÓÏËË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÒ‚Â˘‡-
˛ÚÒˇ. ¬ Ò‚ˇÁË Ò ˝ÚËÏ ÔË ‰ÛÓ‰Â-
ÌÓÒÍÓÔËË, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ‡ÁÌ˚ÏË
‚‡˜‡ÏË, ˜‡ÒÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Á‡-
ÚÛ‰ÌÂÌËˇ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ‡ÌÂÂ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ËÎË
‚ÌÓ‚¸ ‚ÓÁÌËÍ¯Ëı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ó˜‡„Ó‚. 

œÓ ˝ÚÓÈ ÊÂ ÔË˜ËÌÂ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ‡ÁÎË˜ÌÓÂ ËÒÚÓÎÍÓ‚‡ÌËÂ
Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‡ÁÌÓ˜ÚÂÌËÂ
‰‡ÌÌ˚ı (Í‡Í ÚÂÏËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëˇ, Ú‡Í Ë Ó¯Ë·Ó˜-
Ì‡ˇ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËˇ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÛÒ-
ÎÓ‚Ì˚ı ˜‡ÒÚÂÈ ÒÚÂÌÍË ƒœü). 

ÕÂÒÓÏÌÂÌÌÓÂ ‚ÎËˇÌËÂ Ì‡ ÚÓ -̃
ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÓˆÂÌÓÍ ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ Ë ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ƒœü, ËÁÏÂÌÂÌËˇ
ÂÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓËÂÌÚ‡ˆËË
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Û·ˆÂ‚‡ÌËˇ ËÎË ÍÓÏ-
ÔÂÒÒËË ÒÚÂÌÍË ËÁ‚ÌÂ.

¬ Ò‚ˇÁË Ò ˝ÚËÏ ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ
Ó¯Ë·ÓÍ Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ ˆÂÎÂÒÓÓ·-
‡ÁÌ˚Ï ÔË ÓÔËÒ‡ÌËË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚
ƒœü Û‚ˇÁ˚‚‡Ú¸ ÂÂ Ò ÔÓÎÂÏ ÁÂ-
ÌËˇ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÛÒÎÓ‚Ì˚Â ˜‡ÒÚË
ÒÚÂÌÍË Ó„‡Ì‡ ‚Ë‰ËÚ ‚‡˜-˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔËÒÚ: Ô‡‚ÓÂ, ÎÂ‚ÓÂ, ‚Âı-
ÌÂÂ, ÌËÊÌÂÂ. 

¬ ÒÎÛ˜‡ˇı, ÍÓ„‰‡ ‚‡˜ ÒÓ˜ÚÂÚ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ ƒœü
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ, Ò ˝ÚËÏË ÔÓÎˇÏË
ÁÂÌËˇ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÓÓÚÌÂÒÂÌ˚
Â‡Î¸Ì˚Â ÒÚÂÌÍË ÂÂ ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚.
›ÚÓ ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÓ ÔË Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌËË ˇÁ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚, Ú‡Í
Í‡Í ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ˇÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰Â-
ÙÂÍÚ‡ (Û„ÓÁ‡ ÔÂÙÓ‡ˆËË ñ ÔÂ-
Â‰Ìˇˇ ÒÚÂÌÍ‡, ÔÂÌÂÚ‡ˆËˇ ‚ „Ó-
ÎÓ‚ÍÛ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ï‡ÒÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ ËÁ a. gastroduode-
nalis Ë ÂÂ ‚ÂÚ‚ÂÈ ñ Á‡‰Ìˇˇ ÒÚÂÌ-
Í‡ ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ Ë Ú. ‰.)

Œ‰Ì‡ÍÓ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ÒÚÂÌÍ‡
ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ ƒœü Ò Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-

1 ŒÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÍÁ‡‰Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒˇ Ò
ÛÓ‚Ìˇ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡,
ÌÓ ‚‡˜-˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚ, ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡ˇ ˝Ì-
‰ÓÒÍÓÔ Ë ‚˚‚Ó‰ˇ ÔË‚‡ÚÌËÍ ‚ ˆÂÌÚ
ÔÓÎˇ ÁÂÌËˇ ‰Îˇ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓ-
ıÓÊ‰ÂÌËˇ ‚ ÎÛÍÓ‚ËˆÛ ƒœü, ˜‡ÒÚÓ ˝ÚÓ-
„Ó ÌÂ Á‡ÏÂ˜‡ÂÚ.
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ÒÍËÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì‡ˇ ÔË ̋ Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË, ‚ÒÂ ‡‚ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÌÂ 
ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò Ú‡ÍÓ‚ÓÈ, Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÌÓÈ ÔË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ 
ÓÔÂ‡ˆËË. ›ÚÓ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò ËÁÏÂÌ-
˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ ÙÓÏ˚ Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËˇ ÍË¯ÍË,
Û·ˆÓ‚ÓÈ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÂÈ ÂÂ ÎÛÍÓ-
‚Ëˆ˚, ÒÓÒÚÓˇÌËÂÏ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı
Ó„‡ÌÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë ÓÔÂ‡-
ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚.

¬ÒÂ ËÁÎÓÊÂÌÌÓÂ ÒÚ‡ÌÂÚ ÓÒÌÓ-
‚ÓÈ Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ‰Îˇ ‡Á‡·ÓÚÍË
ÔÓ„‡ÏÏÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ´›Ì‰Ó-
ÒÍÓÔËˇª, ÍÓÚÓ‡ˇ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡-
˜Û-˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚÛ ÍÓÂÍÚÌÓ ÓÚÓ-

·‡Ê‡Ú¸ ‚ ÔÓÚÓÍÓÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛.

ƒÎˇ Û‰Ó·ÒÚ‚‡ ÓÚÓ·‡ÊÂÌËˇ
ÁÓÌ˚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
Ë Ëı Â„ËÒÚ‡ˆËË ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ
„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ï‡ÍÂÚ˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ƒœü,
Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÛÂÏ˚ı ÔË ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò
ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ ÓÚ‰ÂÎÓ‚ (ËÒ. 1ñ4).

ƒÎˇ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ ÎÛÍÓ‚ËˆÂ ƒœü
Ò˜ËÚ‡ÂÏ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ‡Á·Ë-
‚‡Ú¸ ÂÂ Ì‡ ÚË ÛÒÎÓ‚Ì˚ı ÓÚ‰Â-
Î‡: Ì‡˜‡Î¸Ì˚È, ÒÂ‰ÌËÈ Ë ‚ -̊
ıÓ‰ÌÓÈ.

Выводы

1. œË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ ÔÓ‰‡‚Îˇ˛˘ÂÏ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ë
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
˜ÂÚ˚Âı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚
ÙÓÏ˚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË -̄
ÍË (ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÒÏÓÚ‡
‚ÒÂÈ ÔÓÚˇÊÂÌÌÓÒÚË Ó„‡Ì‡).

2. —ÎÂ‰ÛÂÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÓÒÚÓ-
ˇÌÌ˚Â ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÓËÂÌÚË-
˚ Ë Ó·Î‡ÒÚË, Í ÍÓÚÓ˚Ï 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ´ÔË‚ˇÁ˚‚‡Ú¸ª ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆË˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı 
Ó˜‡„Ó‚.

3. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌ-

Рис. 1. Подковообразная форма двенадцатиперстной
кишки с хорошо выраженными изгибами

Рис. 2. Выпрямленная форма двенадцатиперстной
кишки, верхний изгиб не выражен

—Łæ. 3. ´ßïðÿìºåííàÿ ôîðìà äâåíàäöàòŁïåðæòíîØ
ŒŁłŒŁ, íŁæíŁØ ŁçªŁÆ íå âßðàæåí

Рис. 4. Выпрямленная форма двенадцатиперстной
кишки, изгибы не выражены
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ÌÓÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÚÂÌÓÍ ÎÛÍÓ-
‚Ëˆ˚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË
ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÏÛ ‚ ÊÂ-
ÎÛ‰ÍÂ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ˇ‚ËÚ¸Òˇ ÔË˜Ë-
ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ‡ÁÌÓ˜ÚÂ-

ÌËÈ ËÒÚËÌÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡.

4. —ÎÂ‰ÛÂÚ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÒÚÓ-
ÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ¸ Í ‚ÓÔÓÒÛ
ÛÍ‡Á‡ÌËˇ ÒÚÂÌÍË ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ ‰‚Â-

Ì‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË ÔË ÂÂ
‰ÂÙÓÏ‡ˆËË. Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ˆÂÎÂÒÓ-
Ó·‡ÁÌÓ Û‚ˇÁ˚‚‡Ú¸ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ Ò ÔÓÎÂÏ ÁÂÌËˇ ‚
ÓÍÛÎˇÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔ‡.

—ÔËÒÓÍ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚
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˝ÁÓÙ‡„ÓÒÍÓÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÔÛıÓ-
ÎÂ‚ÓÈ Ë ÌÂÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ
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«Endoscopic» anatomy of the duodenum at the absence
of surgical changes 
(Literature review, evaluation of the traditional terms and markers,
used in endoscopy)
Netchipay A.M., Budzinsky A.A., Kovalenko T.V., Kuzmin A.I. 

Duodenum frequently lacks attention during endoscopic investigation, and con-
sequently there are different approaches in description of its anatomical parts. Data
of normal anatomy and results of duodenoscopy are compared and analyzed, that
has allowed to determine basic 3D-types of duodenum and  endoscopic markers,
which help to describe more precisely localization of pathological lesions and
dynamics of disease. The special attention is paid to 3D-assessment of duodenal
bulb walls at endoscopic investigation, which frequently does not correspond to
surgical intervention findings. Development of the software system «Endoscopy», in
particular «Duodenoscopy» unit is planned, which will help the endoscopist to dis-
play correctly detected pathological changes in the investigation protocol. 

Key words: endoscopy, duodenum, anatomy, endoscopic terminology.
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ü
‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, α1-‡ÌÚË-
ÚËÔÒËÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ
ÒÓ·ÓÈ „ÎËÍÓÔÓÚÂËÌ, ÍÓ-

ÚÓ˚È ÔË ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂÁÂ ÔÂÂ-
ÏÂ˘‡ÂÚÒˇ Ò α1-„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ÏË. ŒÌ
ËÏÂÂÚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÛ˛ ÏÓ-
ÎÂÍÛÎˇÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ (≈ 51000),
·Î‡„Ó‰‡ˇ ˜ÂÏÛ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ
‡ÒÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÔÓ ‚ÌÛÚË- Ë
‚ÌÂÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡Ï,
Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂË-
Ó‰ ÔÓÎÛ‡ÒÔ‡‰‡ ñ 4ñ6 ‰ÌÂÈ. 

ŒÒÌÓ‚Ì‡ˇ ˜‡ÒÚ¸ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ-
„Ó α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ‡ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚ-
Òˇ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ‚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ñ ‚ ÏÓÌÓˆËÚ‡ı,
‡Î¸‚ÂÓÎˇÌ˚ı Ï‡ÍÓÙ‡„‡ı,
ÔÓ˜Í‡ı Ë ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ. 

α1-¿ÌÚËÚËÔÒËÌ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡-
ÂÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ ‚ ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÏ Ë
·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÏ ÒÂÍÂÚÂ, ˆÂÂ·Ó-
ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, Ï‡ÚÂËÌ-
ÒÍÓÏ ÏÓÎÓÍÂ [1, 3, 6].

α1-¿ÌÚËÚËÔÒËÌ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ
ÚËÔÒËÌ Ë ‰Û„ËÂ ÔÓÚÂ‡Á˚: Â-
ÌËÌ, ÛÓÍËÌ‡ÁÛ, ıËÏÓÚËÔÒËÌ,
Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˝Î‡ÒÚ‡ÁÛ, Ù‡Í-
ÚÓ ’‡„ÂÏ‡Ì‡ (XII) Ë ÔÓÚÂ‡Á˚

ÔÓÎËÏÓÙÌÓ-ˇ‰ÂÌ˚ı ÎÂÈÍÓˆË-
ÚÓ‚. ≈„Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔÓÚÂ‡Á.

”Ó‚ÂÌ¸ α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ‡
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒˇ ÔË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË,
ÓÔÛıÓÎˇı, ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔËÂÏÂ
˝ÒÚÓ„ÂÌÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚.

α1-¿ÌÚËÚËÔÒËÌ ÍÓ‰ËÛÂÚÒˇ
„ÂÌÓÏ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Ï ‚ ‰ÎËÌ-
ÌÓÏ ÔÎÂ˜Â 14-È ıÓÏÓÒÓÏ˚. “ËÔ
Ì‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ñ ‡ÛÚÓÒÓÏÌÓ-ÍÓ-
‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ˚È.

ÕÓÏÂÌÍÎ‡ÚÛ‡ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ 
α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ‡, Í‡Í Ë ‰Û„Ëı
ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÔÓÚÂ‡Á ñ Pi (pro-
tease inhibitor), ñ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒˇ
Ì‡ ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ -
‰‚ËÊÌÓÒÚË ·ÂÎÍ‡. ÕÓÏ‡Î¸Ì˚È
·ÂÎÓÍ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚÒˇ ·ÛÍ‚ÓÈ Ã,
·˚ÒÚÓ ÔÂÂÏÂ˘‡˛˘ËÈÒˇ ñ F,
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÂÂÏÂ˘‡˛˘ËÂÒˇ ñ P
Ë S Ë Ò‡Ï˚È ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚È ñ Z.

—Û˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÌÂ ÏÂÌÂÂ 75 ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ‡ÎÎÂÎÂÈ „ÂÌ‡, ÍÓ‰ËÛ -̨
˘Â„Ó α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ. ›ÚÓ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÔÓˇ‚ÎÂÌË˛ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ Ò

‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ‡.

ÕÓÏ‡Î¸Ì˚È „ÂÌÓÚËÔ Ó·ÓÁÌ‡-
˜‡ÂÚÒˇ PiMM. Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËˇÚÌ˚È ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓ-
„ÌÓÁ‡ ñ PiZZ-„ÂÌÓÚËÔ.

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚È
„ÂÌÓÚËÔ ñ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È (PiMM),
‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÈÒˇ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÓÚ 86
‰Ó 99% ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ „ÂÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌ˚. ¬ —ÿ¿ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÂ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡ÎÎÂÎË PiS Ë
PiZ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒˇ ‚ 3 Ë 1%
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. √ÂÌÓÚËÔ
PiZZ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
1:3630, ‡ PiSZ ñ 1:830. ◊‡ÒÚÓÚ‡
‡ÎÎÂÎË PiZ ‚ ÿ‚ÂˆËË ÒÓÒÚ‡‚Îˇ-
ÂÚ 2,6%, ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ ‚ ÒÍ‡Ì‰ËÌ‡‚-
ÒÍËı ÒÚ‡Ì‡ı ˜‡ÒÚÓÚ‡ „ÂÌÓÚËÔ‡
PiZZ ñ 1:2000 [1, 2, 6].

ƒÂÙËˆËÚ α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ‡
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ: ·ÓÎÂÁÌË
ÔÂ˜ÂÌË Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı, ‰Â-
ÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı, ‡ÌÌÂÈ ˝ÏÙË-
ÁÂÏÂ ÎÂ„ÍËı Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, ÏÂÏ·-
‡ÌÓÁÌÓ-ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ
„ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚÛ, ÙË·ÓÁÛ

УДК [616-008.931:577.152.344]-008.64-07

Случай длительного течения 
и поздней клинической манифестации
недостаточности α1-антитрипсина
Е.Л. Головюк, Н.И. Кокина, В.Г. Авдеев, Е.А. Лукина, Е.П. Сысоева, В.Т. Ивашкин
(Кафедра пропедевтики внутренних болезней Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова)

Недостаточность α1-антитрипсина – редкая патология в клинической 
практике. При классическом варианте течения болезни манифестация прихо-
дится на неонатальный (при изолированном поражении печени) и ранний
юношеский периоды (при изолированном поражении легких). Гомозиготный
ZZ-генотип характеризуется крайне неблагоприятным вариантом в отноше-
нии прогноза. Клиническое наблюдение, описанное в статье, демонстрирует
длительное течение и позднюю клиническую манифестацию недостаточности
α1-антитрипсина с поражением печени и легких.

Ключевые слова: α1-антитрипсин, цирроз печени, эмфизема легких.
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ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ [1, 2,
3, 6].

œÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂ-
ÂÒ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ ÔÂ-
˜ÂÌË Ë ÎÂ„ÍËı.

—Ó„Î‡ÒÌÓ ÔÓÚÂ‡ÁÌÓ-‡ÌÚËÔÓ-
ÚÂ‡ÁÌÓÈ „ËÔÓÚÂÁÂ, ‰ÂÒÚÛÍˆËˇ
‡Î¸‚ÂÓÎˇÌ˚ı ÒÚÂÌÓÍ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëˇ ‚
ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‡‚ÌÓ‚ÂÒËˇ ÏÂÊ-
‰Û ÔÓÚÂ‡Á‡ÏË, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡-
ÁÓÏ ˝Î‡ÒÚ‡Á‡ÏË, Ë ‡ÌÚËÔÓÚÂ‡Á‡-
ÏË. À˛·ÓÈ ÒÚËÏÛÎ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛-
˘ËÈ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚
ÎË·Ó ‚˚‡·ÓÚÍÛ ̋ Î‡ÒÚ‡Á, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˝Î‡ÒÚÓÎËÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ¿ÍÚË‚ËÓ‚‡-
ÌËÂ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
‚˚‡·ÓÚÍÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡-
ÎÓ‚ ÍËÒÎÓÓ‰‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÌËÊ‡-
˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ‡.
›ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‰ÂÒÚ-
ÛÍˆËË ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÛÍÚÛ
ÎÂ„ÍËı Ë ‡Á‚ËÚË˛ ˝ÏÙËÁÂÏ˚
[3, 4, 5].

œÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË ‚ Ì‡ÒÚÓˇ-
˘ÂÂ ‚ÂÏˇ Ò‚ˇÁ˚‚‡˛Ú ÌÂ Ò ÔÓ-
ÚÂÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ú‡ÍÓÈ, ‡ Ò Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËÂÏ α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ‡ ‚
ÚÍ‡ÌË ÔÂ˜ÂÌË: ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚È
·ÂÎÓÍ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÌËÁÍÓÈ ÙÛÌÍˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÚËÔÓÚÂÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. ÕÓ, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚‡ÊÌÓ, ÓÌ ËÏÂÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‡„Â„‡ˆËË Ë ÓÚ-
ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒˇ ‚ ‚Ë‰Â „Î˚·ÓÍ ‚
ÏÂÒÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ ñ ˝Ì‰Ó-
ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÂÚËÍÛÎÛÏÂ „Â-
Ô‡ÚÓˆËÚÓ‚ [1, 2].

” 20% ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı, ËÏÂ-
˛˘Ëı „ÂÌÓÚËÔ PiZZ, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ-
Òˇ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È ıÓÎÂÒÚ‡Á. üÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ·ÓÎÂÁÌË Ò
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ
ÎÂ„ÍËı Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ Ò ‡ÌÌÂ„Ó
˛ÌÓ¯ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë
Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÌÂ-
Ó·‡ÚËÏ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ ‚ ÎÂ„ÍËı
Ë ÔÂ˜ÂÌË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ‰ÂÙË-
ˆËÚÓÏ α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ‡, ‡Á‚Ë-
‚‡˛ÚÒˇ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÎÂÚ ÓÚ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. 
Œ·˘ËÈ ËÒÍ ÒÏÂÚË ÓÚ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËˇ ÔÂ˜ÂÌË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÓ-
Ì‡Ú‡Î¸Ì˚Ï ıÓÎÂÒÚ‡ÁÓÏ ÒÓÒÚ‡‚Îˇ-
ÂÚ ÓÍÓÎÓ 60%. 

–ËÒÍ ‡Á‚ËÚËˇ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ë ̂ ËÓÁ‡ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Ò

„ÂÌÓÚËÔÓÏ PiZZ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ Ò
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ. ŒÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ 2% ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 20ñ40 ÎÂÚ, 5% ñ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÓÚ 40 ‰Ó 50 ÎÂÚ Ë 15% ñ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ. –ËÒÍ 
‡Á‚ËÚËˇ „ÂÔ‡ÚÓˆÂÎÎ˛ÎˇÌÓÈ
Í‡ˆËÌÓÏ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚËı
„ÛÔÔ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ 2ñ3%, ‡ ËÒÍ
ÒÏÂÚË ÓÚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ 
‡ÌÌÂÈ ˝ÏÙËÁÂÏÓÈ ÎÂ„ÍËı Û
‚ÁÓÒÎ˚ı, ñ ÓÍÓÎÓ 50%, Ë Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ÔËÏÂÌÓ Ì‡
20ñ25% ÔË ÍÛÂÌËË.

—ÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ‡
ÌÂ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡. ƒÂÙËˆËÚ α1-‡Ì-
ÚËÚËÔÒËÌ‡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ÚÓ˚Ï ÔÓ
˜‡ÒÚÓÚÂ ÔÓÒÎÂ ·ËÎË‡ÌÓÈ ‡ÚÂ-
ÁËË ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡-
ˆËË ÔÂ˜ÂÌË Û ‰ÂÚÂÈ. œÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
5-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÒÓÒÚ‡‚-
Îˇ˛Ú 83%. ƒÎˇ ‚ÁÓÒÎ˚ı ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë˜Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÌËÊÂ ñ 60% [1, 4, 6, 7].

œË‚Ó‰ËÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Œ., 63 ÎÂÚ,
Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ÂÈÒˇ ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÔÓÔÂ-
‰Â‚ÚËÍË ‚ÌÛÚÂÌÌËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ,
„‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË Ë „ÂÔ‡ÚÓÎÓ-
„ËË ËÏ. ¬.’. ¬‡ÒËÎÂÌÍÓ ÃÃ¿
ËÏ. ».Ã. —Â˜ÂÌÓ‚‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË
ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„ËË Ò 28 Ï‡Ú‡ ÔÓ 
12 ‡ÔÂÎˇ 2002 „.

œË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ·ÓÎ¸Ì‡ˇ
ÔÂ‰˙ˇ‚ÎˇÎ‡ Ê‡ÎÓ·˚:

ñ Ì‡ Ó‰˚¯ÍÛ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ı‡-
‡ÍÚÂ‡, ÛÒËÎË‚‡˛˘Û˛Òˇ ÔË
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡-
„ÛÁÍÂ;

ñ Ì‡ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘ËÂ ÔËÒÚÛÔ˚ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓ„Ó
‰˚ı‡ÌËˇ, ÒÛıÓÈ Í‡¯ÂÎ¸;

ñ Ì‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ´ÍÓÏ‡ Á‡ „Û‰Ë-
ÌÓÈª ÔË ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙËÁË˜Â-
ÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ;

ñ Ì‡ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂ-
ÌËˇ, ÔÂÂ·ÓÂ‚ ‚ ‡·ÓÚÂ ÒÂ‰ˆ‡; 

ñ Ì‡ ÓÚÂÍË „ÓÎÂÌÂÈ Ë ÒÚÓÔ.
»Á ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ ·ÓÎÂÁÌË ËÁ‚ÂÒÚ-

ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ 1995 „. (‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 56
ÎÂÚ) ÔÓÒÎÂ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ÙÛÍ-
ÚÓ‚ Ì‡ ÛÍ‡ı Ë ÌÓ„‡ı ÔÓˇ‚ËÎËÒ¸
‚˚Ò˚Ô‡ÌËˇ ÔÓ ÚËÔÛ Í‡ÔË‚ÌË-
ˆ˚, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡ 
‡ÌÚË„ËÒÚ‡ÏËÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ËÒ˜ÂÁÎË. Œ‰Ì‡ÍÓ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ‰ÌÂÈ Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË ÔÎÂ˜ Ë ·Â‰Â ÔÓˇ‚ËÎËÒ¸

ÍÓ‚ÓËÁÎËˇÌËˇ (ÔÂÚÂıËË) Ë ÁÛ‰
ÍÓÊË, ÍÓÚÓ˚Â Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ
ËÒ˜ÂÁÎË ˜ÂÂÁ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏˇ.
ü ‚‡˜‡Ï ÌÂ Ó·‡˘‡Î‡Ò¸. 
— ˝ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÂÏÂÌË ÒÚ‡Î‡ Ó˘Û-
˘‡Ú¸ ÛÒËÎÂÌÌÓÂ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ. 
œË ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËË ‚ ÔÓ-
ÎËÍÎËÌËÍÂ ÔÓ ÏÂÒÚÛ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
·˚Î‡ ‚˚ˇ‚ÎÂÌ‡ ÒËÌÛÒÓ‚‡ˇ Ú‡ıË-
Í‡‰Ëˇ. 

¬ 1997 „. ÔÓÒÎÂ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ
ÙÛÍÚÓ‚ ‚ÌÓ‚¸ ‚ÓÁÌËÍÎË ÍÓ‚Ó-
ËÁÎËˇÌËˇ ÚÓÈ ÊÂ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË.
—Ì‡˜‡Î‡ ˝ÚÓ ·˚ÎË ÚÓ˜Â˜Ì˚Â 
„ÂÏÓ‡„ËË, ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÚÂÏ ÔË-
Ó·ÂÎË ÒÎË‚ÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂ. ¡ÂÒ-
ÔÓÍÓËÎ ÁÛ‰ ÍÓÊË. ”˜‡ÒÚÍÓ‚˚È
ÚÂ‡ÔÂ‚Ú Ì‡Ô‡‚ËÎ ·ÓÎ¸ÌÛ˛ ‚
‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂ,
„‰Â ·˚Î ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ: 
„ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÈ ‚‡ÒÍÛÎËÚ. 

üÓ‚ÓËÁÎËˇÌËˇ, ÒÓ ÒÎÓ‚ ·ÓÎ¸-
ÌÓÈ, Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ËÒ˜ÂÁÎË.

¬ ÔÓÎËÍÎËÌËÍÂ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ
ÍÓ‚Ë Ó·Ì‡ÛÊËÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÛÓ‚ÌÂÈ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, „ÂÏÓ„ÎÓ·Ë-
Ì‡ Ë ÊÂÎÂÁ‡. ¬ Ò‚ˇÁË Ò ÊÂÎÂÁÓ-
‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËÂÈ ·˚ÎË 
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÊÂÎÂÁ‡.

Õ‡ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ
ÙÂÛÏ ÀÂÍ Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‡Á‚ËÎ-
Òˇ ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ¯ÓÍ. ¡Ë-
„‡‰ÓÈ ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë ·˚Î‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ ‚
„ÓÓ‰ÒÍÛ˛ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ, „‰Â ÔÓ‚Ó-
‰ËÎÓÒ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌÓÏ
Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ. 

Œ‰Ì‡ÍÓ ÒÔÛÒÚˇ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÓÒÎÂ
‚˚ÔËÒÍË ‚ÌÓ‚¸ ÔÓˇ‚ËÎËÒ¸ ÚÓ˜Â˜-
Ì˚Â „ÂÏÓ‡„ËË Ì‡ ÍÓÊÂ, ‰ÂÒÌÂ-
‚˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ, ÂÁÍ‡ˇ ÒÎ‡-
·ÓÒÚ¸, ‚ Ò‚ˇÁË Ò ˜ÂÏ ·ÓÎ¸ÌÛ˛
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ‚ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ¡ÓÎ¸ÌËˆ˚
ËÏ. —.œ. ¡ÓÚÍËÌ‡ (ÃÓÒÍ‚‡), „‰Â
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ô‡ÌˆËÚÓÔÂÌËË Ò
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÎËÏÙÓˆËÚÓÁÓÏ,
ÒÔÎÂÌÓÏÂ„‡ÎËË Ë Ó·Ì‡ÛÊÂÌËˇ
ÎËÏÙÓË‰ÌÓ„Ó ÛÁÂÎÍ‡ ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ
ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ·˚Î ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ
‰Ë‡„ÌÓÁ ÎËÏÙÓˆËÚÓÏ˚. 

œÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÚÂ‡ÔËˇ ÔÂ‰-
ÌËÁÓÎÓÌÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 30 Ï„/ÒÛÚ Ò
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ. ¬Áˇ-
Ú‡ Ì‡ Û˜ÂÚ ‚ √ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
Ì‡Û˜Ì˚È ˆÂÌÚ –¿ÃÕ, „‰Â ‰Ë‡-
„ÌÓÁ ÎËÏÙÓˆËÚÓÏ˚ ·˚Î ÓÚ‚Â„-
ÌÛÚ. œË ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÎÂ„ÍËı ·˚Î‡
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‚˚ˇ‚ÎÂÌ‡ ˝ÏÙËÁÂÏ‡ ‚ ÌËÊÌËı
ÓÚ‰ÂÎ‡ı. — ˝ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÂÏÂÌË
·ÓÎ¸ÌÛ˛ ÒÚ‡ÎË ·ÂÒÔÓÍÓËÚ¸ ‰‡‚ˇ-
˘ËÂ ·ÓÎË Á‡ „Û‰ËÌÓÈ ÔË ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁ-
Í‡ı, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÌÂı‚‡ÚÍË ‚ÓÁ‰Ûı‡.
ÕÂ ÎÂ˜ËÎ‡Ò¸.

—‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ ÛıÛ‰¯ËÎÓÒ¸ Ò
ÍÓÌˆ‡ 1998 „., ÍÓ„‰‡ ÔÓˇ‚ËÎÒˇ „Â-
ÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ ‚ ‚Ë‰Â
ÌÓÒÓ‚˚ı Ë ‰ÂÒÌÂ‚˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËÈ, ÔÂÚÂıËÈ Ì‡ ÍÓÊÂ, ÍÓ‚ÓËÁÎË-
ˇÌËÈ ‚ ÒÍÎÂÛ. ¡˚Î‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎË-
ÁËÓ‚‡Ì‡ ‚ √ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ Ì‡Û˜Ì˚È ˆÂÌÚ –¿ÃÕ, „‰Â
ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚ˇ‚ÎÂÌ˚ 
ÎÂÈÍÓÔÂÌËˇ, ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËˇ,
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚ÌÂÈ ·ËÎËÛ·ËÌ‡,
ÔÓÎËÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÏÏÛÌÓ-
„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ¿ Ë Ã, „ÂÔ‡ÚÓÒÔÎÂÌÓ-
ÏÂ„‡ÎËˇ, ˝ÏÙËÁÂÏ‡ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı ÓÚ-
‰ÂÎÓ‚ ÎÂ„ÍËı, ÔË ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂÁÂ
·ÂÎÍÓ‚ ñ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔËÍ‡ α-ÁÓÌ˚.

Õ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ·˚Î Á‡ÔÓ‰ÓÁÂÌ
‰ÂÙËˆËÚ α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ‡. 

œË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ ÃÂ‰ËÍÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ Ì‡Û˜ÌÓÏ ˆÂÌÚÂ
–¿ÃÕ (ÃÓÒÍ‚‡) ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËÂ a1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ‡, ‡ÒˆÂ-
ÌÂÌÌÓÂ Í‡Í ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÂ, Ú‡Í Í‡Í
ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ ·˚ÎË Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌ˚ Û Ó‰ÌÓÈ ÒÂÒÚ˚. ¡ÓÎ -̧
ÌÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì ÍÛÒ ÚÂ‡ÔËË
‰ÂÎ‡„ËÎÓÏ Ò ‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ ≈ Ë ÔË-
ÂÏ ÍÓÌÚËÍ‡Î‡.

üÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ò Ì‡˜‡Î‡ 1999 „.
·ÓÎ¸Ì‡ˇ ÓÚÏÂÚËÎ‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‰‡‚ˇ˘Ëı ·ÓÎÂÈ
Á‡ „Û‰ËÌÓÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË
ÔË ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡-
„ÛÁÍÂ Ë ÔÓıÓ‰ËÎË ‚ ÔÓÍÓÂ.
œË ıÓÎÚÂÓ‚ÒÍÓÏ ÏÓÌËÚÓËÓ-
‚‡ÌËË ·˚ÎË ‚˚ˇ‚ÎÂÌ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÍÓ‚˚Â ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ˚. “Â‡ÔËˇ
ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸. 

ƒÓ ÍÓÌˆ‡ 2000 „. ÒÓÒÚÓˇÌËÂ
·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂ ÛıÛ‰¯‡ÎÓÒ¸. √ÂÏÓ-
‡„ËË Ì‡ ÍÓÊÂ ËÒ˜ÂÁÎË, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ·ÂÒÔÓÍÓËÎË ÌÓÒÓ-
‚˚Â Ë ‰ÂÒÌÂ‚˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ.
Õ‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ‚ √ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏ Ì‡Û˜ÌÓÏ ˆÂÌÚÂ –¿ÃÕ. 

ü ÍÓÌˆÛ 2000 „. ·ÓÎ¸Ì‡ˇ 
ÓÚÏÂÚËÎ‡ ÛÒËÎÂÌËÂ ÒÛıÓ„Ó Í‡¯-
Îˇ, Ó‰˚¯ÍË, ‚ÓÁÌËÍ‡‚¯ÂÈ ÔË
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡-
„ÛÁÍÂ. üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÚ‡ÎË ·ÂÒ-

ÔÓÍÓËÚ¸ ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â
ÓÚÂÍË ÒÚÓÔ Ë ÔÂÂ·ÓË ‚ ‡·ÓÚÂ
ÒÂ‰ˆ‡. ¬ Ò‚ˇÁË Ò ˝ÚËÏ ·ÓÎ¸ÌÛ˛
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ‚ ÍÎËÌËÍÛ
ÔÓÔÂ‰Â‚ÚËÍË ‚ÌÛÚÂÌÌËı ·Ó-
ÎÂÁÌÂÈ, „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË Ë „Â -
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ËÏ. ¬.’. ¬‡ÒËÎÂÌÍÓ
ÃÃ¿ ËÏ. ».Ã. —Â˜ÂÌÓ‚‡. 

œË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚ˇ‚ÎÂ-
Ì˚: Ô‡ÌˆËÚÓÔÂÌËˇ, „ÂÔ‡ÚÓÒÔÎÂ-
ÌÓÏÂ„‡ÎËˇ, ‚‡ËÍÓÁÌÓÂ ‡Ò¯Ë-
ÂÌËÂ ‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰‡ I ÒÚ., ÔË
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË Ó-
„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË ñ ÔË-
ÁÌ‡ÍË ˝ÏÙËÁÂÏ˚ ‚ ÌËÊÌËı ÓÚ-
‰ÂÎ‡ı ÎÂ„ÍËı, ÔË ÒÛÚÓ˜ÌÓÏ
ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËË ›ü√ ñ ·ÓÎ¸-
¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı
˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ.

Õ‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ-
‚ËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÎÛ˜¯ËÎÓÒ¸. ¡˚-
Î‡ ‚˚ÔËÒ‡Ì‡ ‰ÓÏÓÈ. Œ‰Ì‡ÍÓ
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‚‡˜ÂÈ ÌÂ ‚˚ÔÓÎ-
ÌˇÎ‡.

— ÍÓÌˆ‡ 2001 „. ·ÓÎ¸ÌÛ˛ ÒÚ‡-
ÎË ·ÂÒÔÓÍÓËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Â ‰‡‚ˇ˘ËÂ Á‡„Û‰ËÌÌ˚Â ·ÓÎË,
‚ÓÁÌËÍ‡‚¯ËÂ ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ, 
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡‚¯ËÂÒˇ ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ÌÂ -
ı‚‡ÚÍË ‚ÓÁ‰Ûı‡, Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ 
ÔÂÂ·ÓÂ‚ ‚ ‡·ÓÚÂ ÒÂ‰ˆ‡, ÔÓ-
ıÓ‰Ë‚¯Ëı ˜ÂÂÁ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚Â-
Ïˇ ‚ ÔÓÍÓÂ. œÓˇ‚ËÎËÒ¸ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Â ÓÚÂÍË „ÓÎÂÌÂÈ Ë ÒÚÓÔ. 
— ‰‡ÌÌ˚ÏË ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇÏË ·˚Î‡
‚ÌÓ‚¸ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ ‚ ÍÎË-
ÌËÍÛ ÔÓÔÂ‰Â‚ÚËÍË ‚ÌÛÚÂÌÌËı
·ÓÎÂÁÌÂÈ, „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË Ë
„ÂÔ‡ÚÓÎÓ„ËË ËÏ. ¬.’. ¬‡ÒËÎÂÌÍÓ
ÃÃ¿ ËÏ. ».Ã. —Â˜ÂÌÓ‚‡.

¿Ì‡ÏÌÂÁ ÊËÁÌË. œÓÙÂÒÒËˇ
·ÓÎ¸ÌÓÈ ñ ÍËÌÓÎÓ„. ¬Â‰Ì˚ı
ÔË‚˚˜ÂÍ ÌÂÚ. »Á ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚ı
·ÓÎÂÁÌÂÈ: ‚ 1941 „. (‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
2 ÎÂÚ) ñ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ ‚ÌÛÚË-
„Û‰Ì˚ı ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚.
— 1975 „. (Ò 36 ÎÂÚ) ˜‡ÒÚ˚Â
·ÓÌıËÚ˚ Ò Ó·ÓÒÚÂÌËˇÏË ‰Ó 
2 ‡Á ‚ „Ó‰. ¬ 2000 „. ÔÂÂÌÂÒÎ‡
ÓÒÚÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËˇ ÔÓ Ë¯ÂÏË˜Â-
ÒÍÓÏÛ ÚËÔÛ ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ÎÂ‚ÓÈ
ÒÂ‰ÌÂÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ‡ÚÂËË.

Õ‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸: Ï‡Ú¸ Ë
ÓÚÂˆ ÒÚ‡‰‡ÎË „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎÂÁÌ¸˛, ÛÏÂÎË ÓÚ ÓÒÚÓ„Ó Ì‡-
Û¯ÂÌËˇ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËˇ; ÒÂÒÚ‡ ÒÚ‡‰‡ÂÚ α1-‡ÌÚË-

ÚËÔÒËÌÓ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛
Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÎÂ„ÍËı.

ƒ‡ÌÌ˚Â ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË.
—ÓÒÚÓˇÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚˇÊÂÒÚË. 
œÓÎÓÊÂÌËÂ ÓÚÓÔÌÓ˝. »Ì‰ÂÍÒ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ñ 32 Í„/Ï2. 

üÓÊÌ˚È ÔÓÍÓ‚. ”˜‡ÒÚÍË „Ë-
ÔÂÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËË. ¬Ë‰Ì˚ Ì‡·Ûı-
¯ËÂ ˇÂÏÌ˚Â ‚ÂÌ˚. ŒÚÂÍË „ÓÎÂ-
ÌÂÈ Ë ÒÚÓÔ. 

üÓ‚ÓËÁÎËˇÌËÂ ‚ ÒÍÎÂÛ
ÒÎÂ‚‡.

ƒ˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ ÒËÒÚÂÏ‡. √Ó-
ÎÓÒÓ‚ÓÂ ‰ÓÊ‡ÌËÂ ÓÒÎ‡·ÎÂÌÓ.
œÂÍÛÚÓÌÓ ñ ÍÓÓ·Ó˜Ì˚È
Á‚ÛÍ. ¿ÛÒÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ ñ ‰˚ı‡-
ÌËÂ ÓÒÎ‡·ÎÂÌÓ, Â‰ËÌË˜Ì˚Â
‚Î‡ÊÌ˚Â ÌÂÁ‚ÓÌÍËÂ ÏÂÎÍÓÔÛ-
Á˚˜‡Ú˚Â ıËÔ˚ ‚ ÌËÊÌËı ÓÚ‰Â-
Î‡ı. ◊‡ÒÚÓÚ‡ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı 
‰‚ËÊÂÌËÈ ñ 18 ‚ ÏËÌÛÚÛ. 

—Â‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡ˇ ÒËÒÚÂ-
Ï‡. œÂÍÛÚÓÌÓ ñ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ 
ÎÂ‚ÓÈ „‡ÌËˆ˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÚÛÔÓÒÚË ÒÂ‰ˆ‡ ‚ÎÂ‚Ó Ì‡ 1 ÒÏ, 
ÚÓÌ˚ ÒÂ‰ˆ‡ ‡ËÚÏË˜Ì˚ (3ñ4
˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ˚ ‚ ÏËÌÛÚÛ), ÒËÒÚÓ-
ÎË˜ÂÒÍËÈ ¯ÛÏ Ì‡ ‚ÂıÛ¯ÍÂ, ‡Í-
ˆÂÌÚ II ÚÓÌ‡ Ì‡‰ ‡ÓÚÓÈ. ◊‡ÒÚÓ-
Ú‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ñ 
80 Û‰./ÏËÌ, ¿ƒ ñ 130/80 ÏÏ Ú. ÒÚ.

œË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ÒËÒÚÂÏ‡.
–‡ÁÏÂ˚ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ üÛÎÓ‚Û
(ÒÏ): 13(4) ñ 12(3) ñ 10(3).
¿ÒˆËÚ‡ ÌÂÚ. 

ÃÓ˜ÂÔÓÎÓ‚‡ˇ ÒËÒÚÂÏ‡:
ÒËÏÔÚÓÏ ÔÓÍÓÎ‡˜Ë‚‡ÌËˇ ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚È Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ. 

ÕÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡ˇ ÒÙÂ‡:
ÔËÁÌ‡ÍË ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË ÌÂ ‚˚-
ˇ‚ÎÂÌ˚.

œË Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ-ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚-
ˇ‚ÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ: 

ñ Ô‡ÌˆËÚÓÔÂÌËˇ (˝. ñ
3,4×1012/Î, Î. ñ 1,57×109/Î,
Ú. ñ 45,1×109/Î);

ñ ‡ÌÂÏËˇ (Hb ñ 110,3 „/Î,
ˆ‚. ÔÓÍ. ñ 0,94);

ñ ÔËÁÌ‡ÍË ˆËÚÓÎËÁ‡, ıÓÎÂ-
ÒÚ‡Á‡, ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (¿Ò¿“ ñ 1,5 ÌÓ-
Ï˚, Ÿ‘ ñ 1,5 ÌÓÏ˚, Ó·˘ËÈ
·ÂÎÓÍ ñ 5,6 „/‰Î, Ó·˘ËÈ ·ËÎË-
Û·ËÌ ñ 1,3 Ï„/‰Î, ÔˇÏÓÈ ·Ë-
ÎËÛ·ËÌ ñ 0,4 Ï„/‰Î, Ó·˘ËÈ
ıÓÎÂÒÚÂËÌ ñ 141 Ï„/‰Î);

ñ ‡Î¸·ÛÏËÌ ñ 3,8 Ï„/Î;
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ñ ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚̊ È ËÌ‰ÂÍÒ ñ 86%;
ñ ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂÁ ·ÂÎÍÓ‚ 

(ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ) ñ ‡Î¸·Û-
ÏËÌ ñ 52,6%, α1-„ÎÓ·ÛÎËÌ ñ
1,8%, γ-„ÎÓ·ÛÎËÌ ñ 24,8%;

ñ α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ < 0,3 „/Î
(ÌÓÏ‡ ñ 0,9ñ2,0 „/Î);

ñ „ÂÌÓÚËÔ α1-ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÔÓ-
ÚÂ‡Á (ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌÓÈ ̂ ÂÔ-
ÌÓÈ Â‡ÍˆËË) ñ „ÓÏÓÁË„ÓÚÌ˚È
„ËÔÓÒÂÍÂÚÓÌ˚È ZZ-„ÂÌÓÚËÔ.

œË ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜Â-
ÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ
‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ. Œ‰Ì‡ÍÓ, Û˜ËÚ˚‚‡ˇ
Ê‡ÎÓ·˚ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡ ÔÂÂ·ÓË 
‚ ‡·ÓÚÂ ÒÂ‰ˆ‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ‚
‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡,
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ıÓÎÚÂÓ‚ÒÍÓÂ ÏÓ-
ÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ
Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó Ì‡‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı Ë ÔÓÎË-
ÚÓÔÌ˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı ˝ÍÒÚ‡-
ÒËÒÚÓÎ, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı 
‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST. üÎËÌË-
˜ÂÒÍË ÓÌË ‚˚‡Ê‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÓˇ‚ÎÂ-
ÌËË ÒÎ‡·ÓÒÚË, ‰‡‚ˇ˘Ëı ·ÓÎÂÈ Á‡
„Û‰ËÌÓÈ, Ó˘Û˘ÂÌËˇ ÔÂÂ·ÓÂ‚ ‚
‡·ÓÚÂ ÒÂ‰ˆ‡.

»ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËË
‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‰˚ı‡ÌËˇ: ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ‚ÒÂı ·ÓÌ-
ıÓ‚, ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÒÂ‰ÌËı, ÏÂÎÍËı Ë ÏÂÎ¸-
˜‡È¯Ëı ·ÓÌıÓ‚.

–ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚ-
ÍË: Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ 
ÔÓÁ‡˜ÌÓÒÚË ÎÂ„Ó˜Ì˚ı ÔÓÎÂÈ
ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‰ËÙÙÛÁÌÓÂ ÛÒËÎÂ-

ÌËÂ Ë ‰ÂÙÓÏ‡ˆËˇ ÎÂ„Ó˜ÌÓ„Ó 
ËÒÛÌÍ‡, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ÒÂ‰ˆ‡.

¡ÓÎ¸ÌÓÈ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÍÓÏÔ¸˛-
ÚÂÌ‡ˇ ÚÓÏÓ„‡ÙËˇ Ó„‡ÌÓ‚
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË, ÔË ÍÓÚÓÓÈ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‰ËÙÙÛÁÌ‡ˇ ÛÏÂÂÌÌÓ
‚˚‡ÊÂÌÌ‡ˇ ˝ÏÙËÁÂÏ‡ ÎÂ„ÍËı.
ƒÛ„ÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ.

œË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ 
ÔÓÎÓÒÚË ‚˚ˇ‚ÎÂÌ˚ „ÂÔ‡ÚÓÒÔÎÂ-
ÌÓÏÂ„‡ÎËˇ, ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÒÂÎÂÁÂ-
ÌÓ˜ÌÓÈ (12,5 ÏÏ) Ë ‚ÓÓÚÌÓÈ
(13,5 ÏÏ) ‚ÂÌ, ‰ËÙÙÛÁÌ˚Â ËÁÏÂ-
ÌÂÌËˇ ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚, ÒÂÎÂÁÂÌÍË, Í‡ÏÌË ‚
ÊÂÎ˜ÌÓÏ ÔÛÁ˚Â.

Õ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ê‡ÎÓ·, ‰‡Ì-
Ì˚ı ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ ·ÓÎÂÁÌË Ë ÊËÁÌË
(Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸), ÙËÁËÍ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ-ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ·˚Î
ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ì ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ.

Конкурирующие 
болезни

I. ¬ÓÊ‰ÂÌÌ‡ˇ α1-‡ÌÚË-
ÚËÔÒËÌÓ‚‡ˇ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÂ˜ÂÌË Ë
ÎÂ„ÍËı: 

1) ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË, ÍÎ‡ÒÒ ¿ ÔÓ
ChildñPugh; ÔÓÚ‡Î¸Ì‡ˇ „ËÔÂ-
ÚÂÌÁËˇ: „ÂÔ‡ÚÓÒÔÎÂÌÓÏÂ„‡ÎËˇ,
‚‡ËÍÓÁÌÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ‚ÂÌ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ I ÒÚ.; „ËÔÂÒÔÎÂÌËÁÏ:
Ô‡ÌˆËÚÓÔÂÌËˇ; 

2) ‰ËÙÙÛÁÌ‡ˇ ˝ÏÙËÁÂÏ‡ ÎÂ„-
ÍËı; ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ó·ÒÚÛÍÚË‚-
Ì˚È ·ÓÌıËÚ ‚ ÒÚ‡‰ËË Ó·ÓÒÚÂ-
ÌËˇ; ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ IñII ÒÚ. 

II. √ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸
III ÒÚ.; ÓÒÚÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ-
„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËˇ ÔÓ Ë¯Â-
ÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚËÔÛ ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ÎÂ‚ÓÈ
ÒÂ‰ÌÂÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ‡ÚÂËË ‚ 
2000 „.; ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ ‡ÓÚ˚, ÍÓ-
ÓÌ‡Ì˚ı Ë ÏÓÁ„Ó‚˚ı ‡ÚÂËÈ;
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÈ Í‡‰ËÓ-
ÒÍÎÂÓÁ; Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸
ÒÂ‰ˆ‡: ÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡ˇ ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëˇ 
III ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡.

Осложнения

Õ‡Û¯ÂÌËˇ ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡:
Ì‡‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚‡ˇ Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ-
‚‡ˇ ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎËË; ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ -̃
ÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËˇ II ¿ñ¡ ÒÚ. 

Сопутствующие 
болезни 

∆ÂÎ˜ÌÓÍ‡ÏÂÌÌ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸:
ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ Í‡Î¸ÍÛÎÂÁÌ˚È ıÓ-
ÎÂˆËÒÚËÚ ‚ÌÂ Ó·ÓÒÚÂÌËˇ.

“Â‡ÔË˛ (ÌËÚ‡Ú˚, ‰ËÛÂÚË-
ÍË, β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚, ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ˚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÔÂ‚‡˘‡˛˘Â-
„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡) ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ̂ ÂÎˇı
ÍÛÔËÓ‚‡ÌËˇ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË
ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

ŒÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ ÒÓÒÚÓËÚ ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚˇ Ì‡ Í‡ÈÌÂ
ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌ˚È „ÂÌÓÚËÔ Û
·ÓÎ¸ÌÓÈ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‰ÂÙËˆË-
ÚÓÏ α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ‡, ·ÓÎÂÁÌ¸
ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Ë ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËÂÈ. 

ÕÂÓ·˚˜ÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ ·ÓÎÂÁÌË: Ò
ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Â„Ó „ÂÏÓ‡„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÍÓÚÓ˚È ËÏÂÎ
‚ÚÓË˜Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ (ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÈ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚ Ô‡ÌˆËÚÓÔÂ-
ÌËË). »ÁÏÂÌÂÌËˇ ÙÛÌÍˆËÈ ÔÂ˜Â-
ÌË Ë ÎÂ„ÍËı Û Ô‡ˆËÂÌÚÍË ·˚ÎË
‚˚‡ÊÂÌ˚ ÛÏÂÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÔË
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË 
α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ
Â‰ÍÓ.

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ‚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÚÂ-

˛òæóòæòâŁå ïŁŒà α-çîíß ó ÆîºüíîØ ˛. æ íåäîæòàòî÷íîæòüþ α1-àíòŁòðŁïæŁíà
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ÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÒÓ-
ÒÛ‰Ó‚ ÒÂ‰ˆ‡ Ë „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.
œÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÓ-
ÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ Ì‡-
„ÛÁÍ‡Ï, ˜‡ÒÚ˚Â ÔËÒÚÛÔ˚ „Û‰-
ÌÓÈ Ê‡·˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒ-
ÍÓÏ ÒÚÂÌÓÁËÓ‚‡ÌËË ÍÓÓÌ‡-
Ì˚ı ‡ÚÂËÈ. ‘‡ÍÚÓÓÏ, 
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ

‡Á‚ËÚË˛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ˇ‚Îˇ-
ÂÚÒˇ „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸. 

∆‡ÎÓ·˚ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡ Ó‰˚¯ÍÛ
ÔË ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
Ì‡„ÛÁÍÂ, ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ÔÂËÙÂË-
˜ÂÒÍËı ÓÚÂÍÓ‚, ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÓÚÓ-
ÔÌÓ˝, ÔËÒÚÛÔ˚ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓ„Ó
‰˚ı‡ÌËˇ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ Í‡Í Ì‡Û-
¯ÂÌËÂÏ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÏËÓÍ‡‰‡, Ú‡Í Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË-

ÂÏ ‚ÌÛÚËÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ
Ì‡ÔÓÎÌÂÌËˇ (ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÒÚÓ-
ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ) Ì‡ ÙÓÌÂ
Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÙÛÌÍˆËË ‰Ë‡ÒÚÓÎË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËˇ ÏËÓÍ‡‰‡. 

œÓ„ÌÓÁ ÚÂ˜ÂÌËˇ ·ÓÎÂÁÌË ‚
‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ·Û‰ÂÚ Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÚ
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ
ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÂÁÂ‚‡ Ë ÒÓÍ‡ÚË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÏËÓÍ‡‰‡.
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A case of long-standing course and late clinical 
manifestation of  α1-antitrypsin insufficiency
Golovyuk Ye.L., Kokina N.I., Avdeev V.G., Lukina Ye.A., 
Sysoyeva Ye.P., Ivashkin V.T. 

α1-Antitrypsin insufficiency is an infrequent pathology in clinical practice.
At classical variant of illness manifestation occurs during neonatal (at the isolated
liver damage) or early juvenile age (at the isolated lesion of lungs). The homozygous
ZZ-genotype is characterized by the extremely unfavorable variant concerning
patient's prognosis. The clinical observation presented in this article, demonstrates

long-term course and late manifestation of  α1-antitrypsin insufficiency with liver
and lungs involvement. 

Key words:  α1-antitrypsin, liver cirrhosis, pulmonary emphysema.
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ËÏÔÚÓÏ˚ „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â-
‡Î¸ÌÓÈ ÂÙÎ˛ÍÒÌÓÈ 
·ÓÎÂÁÌË (√›–¡) ‡ÒÔÓ-

ÒÚ‡ÌÂÌ˚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ¯ËÓÍÓ.
ƒÓ 50% ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ ËÒ-
Ô˚Ú˚‚‡ÂÚ ËÁÊÓ„Û ıÓÚˇ ·˚ Ó‰ËÌ
‡Á ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ÏÂÒˇˆ‡, ‡
4ñ7% ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÓÚ ËÁÊÓ„Ë ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓ [1]. ◊‡ÒÚÓÂ ÂˆË‰Ë‚ËÓ-
‚‡ÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ √›–¡ ÛıÛ‰¯‡-
ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ Ú‡ÍËı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ, Í‡Í ˇÁ‚‡ Ë ÒÚËÍÚÛ‡
ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ, ÔË˘Â-
‚Ó‰ ¡‡ÂÚ‡. ¡ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı √›–¡ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÚ 
˜‡ÒÚ˚ı ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ËÁÊÓ„Ë Ë, ÌÂ-
ÒÏÓÚˇ Ì‡ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËÈ ÔÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ó·‡Á‡
ÊËÁÌË, ÌÛÊ‰‡˛ÚÒˇ ‚ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

»Ì„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÓÌÌÓÈ
ÔÓÏÔ˚ (»œœ) ÔËÁÌ‡Ì˚ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
‚ ÎÂ˜ÂÌËË √›–¡. œÓÒÎÂ ÛÒÔÂ¯-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ Ë Á‡ÊË‚ÎÂÌËˇ 
˝ÓÁËÈ ËÎË ˇÁ‚˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ·ÓÎ -̧
¯ËÌÒÚ‚Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÚÂ·ÛÂÚÒˇ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛-
˘‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ, ÌÂÍÓÚÓÓÈ Ëı ̃ ‡ÒÚË
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÎË¯¸ ËÁÏÂÌËÚ¸ Ó·‡Á
ÊËÁÌË Ë Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÔËÂÏ ‡ÌÚ‡-
ˆË‰Ó‚ ËÎË ÔÓÍËÌÂÚËÍÓ‚ ‰Îˇ
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËˇ ÂÏËÒÒËË.

¬ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË-
ˇı ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË. œÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒˇ ÚÂ‡ÔËË
»œœ. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ÏË ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ‡ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚˚·Ó‡

‰Îˇ ‰‡ÌÌÓÈ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ 
ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·˚ÒÚÓ
ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚ √›–¡ Ì‡
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÂÏˇ, ıÓÓ¯‡ˇ Â„Ó ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸ Ë ÌËÁÍ‡ˇ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. 

“‡ÍËÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡·ÂÔ‡ÁÓÎ (Ô‡ËÂÚ)
[2, 5]. 

üÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ô‡ËÂÚ‡ ‚ ‰ÓÁÂ
10 Ë 20 Ï„ ·˚ÎË ‰ÓÍ‡Á‡Ì˚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÍÛÔ-
Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
(ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ).

»ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ·Ó-
ÎÂÂ 200 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â
‚ —ÿ¿, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡ËÂÚ‡ ‚ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ËÁÊÓ„Ë Ë

В статье обобщены результаты исследования эффективности париета в
дозе 20 мг при приеме «по требованию» в профилактике рецидивов изжоги у
20 больных с неосложненной гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью
(ГЭРБ) и наличием характерных симптомов. Результаты исследования оцени-
вали по потребности в приеме 20 мг париета и по динамике изжоги на фоне
терапии в течение 8 нед. Сделан вывод об эффективности поддерживающей
терапии «по требованию» париетом в дозе 20 мг у больных с неосложненны-
ми формами ГЭРБ.

Ключевые слова: гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь, поддержи-
вающая терапия, терапия «по требованию», ингибиторы протонной помпы,
рабепразол (париет).
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Эффективность париета 
в профилактике рецидивов 
симптомов гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезни при терапии
«по требованию»
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(Клиника и кафедра пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 
им. В.Х. Василенко Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова)
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˝ÓÁË‚ÌÓ„Ó ˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡. œ‡ËÂÚ ‚
‰ÓÁÂ 20 Ï„, Í‡Í Ë ‚ ‰ÓÁÂ 10 Ï„,
·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë ÒÌËÊ‡Î ËÒÍ ÂˆË‰Ë-
‚‡ ËÁÊÓ„Ë Ë ‡Á‚ËÚËˇ ˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ Ò 71 ‰Ó 14ñ23%
[3, 6]. 

»Á ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Á‡Â-
„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ ‰Ë‡Âˇ, „ÓÎÓ‚Ì‡ˇ
·ÓÎ¸ Ë ÚÓ¯ÌÓÚ‡. »ı ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎˇÎ‡ ÏÂÌÂÂ 3% [3, 6].

Œ‰Ì‡ÍÓ ÏÌÓ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚
ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
√›–¡ ÔÂÍ‡˘‡˛Ú ÔËÂÏ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ Ë ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚Îˇ˛Ú Â„Ó ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔË ÔÓˇ‚ÎÂÌËË ËÁÊÓ„Ë ËÎË 
·ÓÎÂÈ, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÂÂıÓ‰ˇÚ Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ ´ÔÓ ÚÂ-
·Ó‚‡ÌË˛ª.

—ÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ú‡ÍÊÂ,
˜ÚÓ Û ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ -̧
Ì˚ı, ˜‡ÒÚÓ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘Ëı ËÁ-
ÊÓ„Û, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓ-
Ù‡„ËÚ‡. ŒÌË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ‚ 
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò 
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍË ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ Â-
ÙÎ˛ÍÒÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛. –ËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËˇ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û ÌËı ÏËÌË-
Ï‡ÎÂÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË
ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÂ ËÁ-Á‡ ˜‡ÒÚ˚ı ÂˆË‰Ë-
‚Ó‚ ËÁÊÓ„Ë. 

ü ‚‡˜Û-„‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Û
ÌÂÂ‰ÍÓ Ó·‡˘‡˛ÚÒˇ Ì‡ ÔËÂÏ
Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÔËÌËÏ‡˛˘ËÂ ‡ÌÚË-
ÒÂÍÂÚÓÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ´ÔÓ ÚÂ-
·Ó‚‡ÌË˛ª, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔË ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËË ËÁÊÓ„Ë. œË ˝ÚÓÏ
Ó·˚˜ÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇı ˝ÚÓÈ
ÒıÂÏ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ‡Ì‰ÓÏË-
ÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËˇı.

¡ÓÎ¸¯ÓÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌÚÂ -
ÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ -̨
˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ √›–¡ ñ
ÎÂ˜ÂÌË˛ ´ÔÓ ÚÂ·Ó‚‡ÌË˛ª. 
ÕÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Ï ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ
˝ÚÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸
Û‰Ó·ÒÚ‚Ó ÔËÏÂÌÂÌËˇ ‰Îˇ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÔË ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. 

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÎ‡ˆÂ·ÓÍÓÌÚÓ-
ÎËÛÂÏÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Ò Û˜‡-
ÒÚËÂÏ 424 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ‡ ÔË ÔËÂÏÂ ´ÔÓ
ÚÂ·Ó‚‡ÌË˛ª ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËˇ ËÁÊÓ„Ë ÔË ÌÂÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌÌ˚ı ÙÓÏ‡ı √›–¡ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. Õ‡
ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡ ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ‡ ‚ ‰ÓÁÂ
20 Ï„ ´ÔÓ ÚÂ·Ó‚‡ÌË˛ª ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 6 ÏÂÒ Û 83% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ-
ı‡ÌˇÎ‡Ò¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ÂÏËÒ-
ÒËˇ, ÔË ÔËÂÏÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ñ
ÚÓÎ¸ÍÓ Û 56% [4]. 

œ‡ËÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ·˚ÒÚÂÂ Ë
·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓ ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ-
ÚÓÌÌÛ˛ ÔÓÏÔÛ Ô‡ËÂÚ‡Î¸Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ Ë ÒÓı‡ÌˇÚ¸ Ò‚ÓÈ ˝ÙÙÂÍÚ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÍ‡Ú-
ÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡. 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ „Ó‚Ó-
ËÚ¸ Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ô‡ËÂÚ‡ ‚ ÚÂ-
‡ÔËË √›–¡ ´ÔÓ ÚÂ·Ó‚‡ÌË˛ª.
œÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ËÌÚÂÂÒ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ‰Îˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ô‡ËÂÚ‡ ‚ ÚÂ‡ÔËË ´ÔÓ ÚÂ-
·Ó‚‡ÌË˛ª Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ÓÔÚË-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

÷ÂÎ¸ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
ñ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË-

ÏÂÌÂÌËˇ 20 Ï„ Ô‡ËÂÚ‡ ‚ ÔÓ‰‰Â-
ÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË √›–¡ ‚ Â-
ÊËÏÂ ÔËÂÏ‡ ́ ÔÓ ÚÂ·Ó‚‡ÌË˛ª.

Материал и методы 
исследования

¬ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË
20 ·ÓÎ¸Ì˚ı √›–¡ (13 ÏÛÊ˜ËÌ 
7 ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 20 ‰Ó
74 ÎÂÚ Ò ÂˆË‰Ë‚ÓÏ ËÁÊÓ„Ë, ‚ÓÁ-
ÌËÍ¯ËÏ ‚ ‡ÁÌ˚Â ÒÓÍË ÔÓÒÎÂ
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ÂÙ-
Î˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡ Ò ıÓÓ¯ËÏ
˝ÙÙÂÍÚÓÏ. 

ŒˆÂÌÍÛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÂÂ‰ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂÏ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ‰Ó·-
Ì˚ı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Ëı
Ú‡ÍËÂ ‚ÓÔÓÒ˚, Í‡Í ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ë
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ËÁÊÓ„Ë ÔÓ 
3-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ: 1 ·‡ÎÎ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î ÒÎ‡·ÓÈ ËÁÊÓ„Â, ‡ 
3 ·‡ÎÎ‡ ñ ÚˇÊÂÎÓÈ. ŒˆÂÌË‚‡-
ÎËÒ¸ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÎË˜ËÂ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸
˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ —‡‚‡-
ËñÃËÎÎÂ‡ ÔË ˝ÁÓÙ‡„Ó„‡ÒÚ-
Ó‰ÛÓ‰ÂÌÓÒÍÓÔËË (›√ƒ—).
üËÚÂËˇÏË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËˇ ˇ‚Î -̌
ÎËÒ¸ ËÁÊÓ„‡ ÌÂ ÂÊÂ 
5 ‰ÌÂÈ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒ-
Ú¸˛ ‚ 2ñ3 ·‡ÎÎ‡ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÚˇÊÂÎÓ„Ó ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡
(·ÓÎÂÂ II ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ —‡‚‡-
ËñÃËÎÎÂÛ).

¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚ 
1 „Ó‰‡ ‰Ó 25 ÎÂÚ ÒÚ‡‰‡ÎË √›–¡.
ŒÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂÏ ·ÓÎÂÁÌË
Û ÌËı ·˚Î‡ ËÁÊÓ„‡. 

ƒÓ Ì‡˜‡Î‡ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Â„Ó
ÎÂ˜ÂÌËˇ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ËÁÊÓ„Ë
Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÎ‡ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ 2,6 ·‡ÎÎ‡ ÔË ˜‡ÒÚÓÚÂ
6ñ7 ‰ÌÂÈ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛. ” 16 (80%)

Авторы Kоличество
пациентов

Длительность
терапии,

лет

Частота рецидивов (%) при применении

10 мг
париета

20 мг
париета

20 мг
омепразола плацебо

Thjoleifsson B. et al. // Dig. Dis.
Sci. – 2000. – Vol. 45. –
P. 845–453. 243 1 5 4 5 –
Birbara C. et al. // Europ. J.
Gastroenterol. Hepatol.  –  2000.
– Vol. 12. – P. 889–897. 288 1 23 14 – 71
Thjoleifsson B., abs,
http://gsmnet.janbe.jnj.com/ 123 5 9,9 11,5 13,3 –

Профилактика рецидивов эрозивного эзофагита 
при проведении поддерживающей терапии париетом после основного курса лечения
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Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË ›√ƒ— ‚˚ˇ‚ÎˇÎÒˇ
ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ IñII ÒÚÂÔÂÌË.
” ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı 4 (20%) Ó·ÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı ÌÂ ·˚ÎÓ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡. 

¬ÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË
Ô‡ËÂÚ ‚ ‰ÓÁÂ 20 Ï„ ÔË ËÁÊÓ„Â. 

œË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ÂÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂ
ÔËÂÏ‡ Ô‡ËÂÚ‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‡ÌÚ‡-
ˆË‰˚. –ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 8 ÌÂ‰ ÔÓ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚
ÔËÂÏÂ Ô‡ËÂÚ‡ 20 Ï„ Ë ÔÓ ‰ËÌ‡-
ÏËÍÂ ËÁÊÓ„Ë. 

Результаты 
исследования

¿Ì‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı
ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Û 10 (50%) ËÁ 
20 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚
ÔËÂÏÂ Ô‡ËÂÚ‡ ‰Îˇ ÍÛÔËÓ‚‡-
ÌËˇ ËÁÊÓ„Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ 1 Ú‡·ÎÂÚÍÛ (20 Ï„) ‚
5 ‰ÌÂÈ, 1,4 Ú‡·ÎÂÚÍË ÔÓ 20 Ï„
‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ËÎË 6 Ú‡·ÎÂÚÓÍ ÔÓ
20 Ï„ ‚ ÏÂÒˇˆ.

¬ ˝ÚÛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 4 Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ Ò ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍË ÌÂ„‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÂÙÎ˛ÍÒÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ Ë 
6 ñ Ò Í‡Ú‡‡Î¸Ì˚Ï ˝ÁÓÙ‡„ËÚÓÏ.
»Ì‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (»Ã“) 
‚‡¸ËÓ‚‡Î Û ÌËı ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
18ñ26, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ñ 24,1. 
»ÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ËÁÊÓ„Ë ÔË ÂÂ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‰‰Â-
ÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ´ÔÓ ÚÂ·Ó‚‡-
ÌË˛ª ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚
1,2 ·‡ÎÎ‡. œÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÂÏÂ ‡ÌÚ‡ˆË‰Ó‚
‰Îˇ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËˇ ËÁÊÓ„Ë ÌÂ ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡ÎÓ. 

” 8 (40%) ËÁ 20 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔËÂÏÂ Ô‡ËÂÚ‡
‰Îˇ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËˇ ËÁÊÓ„Ë ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 1 Ú‡·ÎÂÚÍÛ 
(20 Ï„) ‚ 3 ‰Ìˇ, 2,3 Ú‡·ÎÂÚÍË 
‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ËÎË 10 Ú‡·ÎÂÚÓÍ ‚ 
ÏÂÒˇˆ. 

¬ ˝ÚÛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò Í‡Ú‡-
‡Î¸Ì˚Ï ˝ÁÓÙ‡„ËÚÓÏ (5) ËÎË Ò

Â‰ËÌË˜Ì˚ÏË ˝ÓÁËˇÏË ‚ ÌËÊÌÂÈ
ÚÂÚË ÔË˘Â‚Ó‰‡ (3). »Ã“ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 25. »ÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸ ËÁÊÓ„Ë ÔË ÂÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ
ÚÂ‡ÔËË ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
‚ 1,8 ·‡ÎÎ‡. 

” 2 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÚÂ·Ó‚‡ÎÒˇ
ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚È ÔËÂÏ Ô‡ËÂÚ‡ ‚
Ò‚ˇÁË Ò ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡‚¯ÂÈ
ËÁÊÓ„ÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚË (‚ 2,6 ·‡ÎÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ).
œÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔËÂÏÂ Ô‡ËÂÚ‡
‰Îˇ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËˇ ËÁÊÓ„Ë ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 1 Ú‡·ÎÂÚÍÛ 
(20 Ï„) ‚ ‰ÂÌ¸, 7 Ú‡·ÎÂÚÓÍ ‚ ÌÂ-
‰ÂÎ˛. œ‡ˆËÂÌÚ˚ ÔËÌËÏ‡ÎË ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÌÚ‡ˆË‰˚ ‰Îˇ ÍÛ-
ÔËÓ‚‡ÌËˇ ËÁÊÓ„Ë. »Ã“ Û ÌËı
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 30 Ë 27 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔË ÒÂ‰ÌÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË 28,5.

œË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓÊÌÓ
ÔÓËÎÎ˛ÒÚËÓ‚‡Ú¸ ‰‚ÛÏˇ ÔË-
ÏÂ‡ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËˇ.

¡ÓÎ¸Ì‡ˇ Ã., 59 ÎÂÚ, ÒÚ‡‰‡ÂÚ
√›–¡ ÓÍÓÎÓ 8 ÎÂÚ. ŒÒÌÓ‚Ì‡ˇ Ê‡-
ÎÓ·‡ ñ Ì‡ ËÁÊÓ„Û ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡
ÔË˘Ë, ÔË Ì‡ÍÎÓÌ‡ı ÚÛÎÓ‚Ë˘‡. 

≈ÊÂ„Ó‰ÌÓ ÎÂ˜ËÎ‡Ò¸ ÒÚ‡ˆËÓ-
Ì‡ÌÓ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ˝ÓÁË‚ÌÓ„Ó Â-
ÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡. œÓÒÎÂ ÎÂ˜Â-
ÌËˇ ÓÚÏÂ˜‡Î‡ ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ËÁÊÓ„Ë
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1ñ2 ÏÂÒ. œÓ‰‰ÂÊË-
‚‡˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡. ¡˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ ÍÛÒ ÚÂ‡ÔËË ˝ÓÁË‚ÌÓ-
„Ó ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡ II ÒÚÂÔÂ-
ÌË ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 8 ÌÂ‰,
Ò ıÓÓ¯ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ. ◊ÂÂÁ
ÏÂÒˇˆ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ
‚ÌÓ‚¸ ÒÚ‡Î‡ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ËÁÊÓ„‡ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ 6 ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ 2 ‰Ó 3 ·‡ÎÎÓ‚.

¡ÓÎ¸ÌÓÈ ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÔËÂÏ
20 Ï„ Ô‡ËÂÚ‡ ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËË ËÁÊÓ„Ë. ¬ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚ÓÈ
ÌÂ‰ÂÎË ÓÌ‡ ÔËÌˇÎ‡ 4 Ú‡·ÎÂÚÍË
Ô‡ËÂÚ‡ (ÔÓ 20 Ï„ ‰Îˇ ÍÛÔËÓ‚‡-
ÌËˇ ËÁÊÓ„Ë). ¬ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 
7 ÌÂ‰ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Â„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËˇ ÂÈ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÒˇ ÔËÂÏ 

20 Ï„ Ô‡ËÂÚ‡, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ó‰ËÌ
‡Á ‚ 6 ‰ÌÂÈ ‰Îˇ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘Â-
ÌËˇ ÂˆË‰Ë‚‡ ËÁÊÓ„Ë.

¡ÓÎ¸Ì‡ˇ —., 70 ÎÂÚ, ÒÚ‡‰‡ÂÚ
√›–¡ ÓÍÓÎÓ 3 ÎÂÚ. Œ·‡ÚËÎ‡Ò¸ Ò
Ê‡ÎÓ·‡ÏË Ì‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ÓÁÌË-
Í‡‚¯Û˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÛ˛ ËÁÊÓ„Û,
ÛÒËÎË‚‡‚¯Û˛Òˇ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡
ÔË˘Ë, ÓÚ˚ÊÍÛ. ƒÎˇ ÍÛÔËÓ‚‡-
ÌËˇ ËÁÊÓ„Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚
‰ÂÌ¸ ÔËÌËÏ‡Î‡ ‡ÌÚ‡ˆË‰˚. œË
›√ƒ— ·˚ÎË ‚˚ˇ‚ÎÂÌ˚ Í‡Ú‡‡Î¸-
Ì˚È ˝ÁÓÙ‡„ËÚ, ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ
„˚Ê‡ ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËˇ
‰Ë‡Ù‡„Ï˚. 

œ‡ˆËÂÌÚÍ‡ ·˚Î‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ´ÚÂ‡ÔËË ÔÓ ÚÂ-
·Ó‚‡ÌË˛ª. ≈È ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ Ô‡-
ËÂÚ ‚ ‰ÓÁÂ 20 Ï„ ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËË ËÁÊÓ„Ë. Œ‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚È
ÔËÂÏ 20 Ï„ Ô‡ËÂÚ‡ ÍÛÔËÓ‚‡Î
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÂÙÎ˛ÍÒÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
Ì‡ 4 ‰Ìˇ.

Заключение

¿Ì‡ÎËÁËÛˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰
Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËˇ
20 Ï„ Ô‡ËÂÚ‡ ‚ ÚÂ‡ÔËË ÂÙ-
Î˛ÍÒÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ´ÔÓ ÚÂ·Ó‚‡-
ÌË˛ª ‰Îˇ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËˇ ÂˆË-
‰Ë‚Ó‚ ËÁÊÓ„Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 
ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË
√›–¡. œ‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ËÒıÓ‰ÌÓ ‚ -̊
ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡, ËÁ-
·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ (»Ã“
‚˚¯Â 25) ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚È ÔËÂÏ
Ô‡ËÂÚ‡. 

œÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ËÌÚÂÂÒ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸¯Â„Ó
˜ËÒÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÒÓÍ ‰Îˇ ÛÚÓ˜ÌÂÌËˇ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌËÈ Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÚÂ‡ÔËË
´ÔÓ ÚÂ·Ó‚‡ÌË˛ª, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ô‡ËÂÚ‡ ‚ ‰ÓÁ‡ı
10 Ë 20 Ï„, Û˜ËÚ˚‚‡ˇ ËÏÂ˛˘ËÂ-
Òˇ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ıÓÓ¯ÂÏ ÍÛÔËÓ‚‡-
ÌËË ËÁÊÓ„Ë ÔË ÔËÂÏÂ Ô‡ËÂÚ‡
‚ ‰ÓÁÂ 10 Ï„.
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Efficacy of рariet in prophylaxis of gastroesophageal
reflux disease relapses at «on demand»-treatment

Kardasheva S.S., Troukhmanov A.S., Ivashkin V.T. 

Article summarizes results of рariet 20 mg efficacy investigation at «on demand»
mode of treatment in prophylaxis of heartburn relapses in 20 patients with uncom-
plicated gastroesophageal reflux disease (GERD) with typical manifestation.
Efficacy was assessed according to requirement in рariet 20 mg and heartburn
dynamics during 8 wks of treatment. The conclusion on efficacy of «on
demand»maintenance therapy by рariet 20 mg in patients with uncomplicated
forms of GERD is drawn. 

Key words: gastroesophageal reflux disease, maintenance therapy, 
«on demand» mode of treatment, proton pump inhibitors, rabeprazole (рariet).
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Фромилид – обязательный
компонент терапии первой линии
кислотозависимых заболеваний,
ассоциированных 
с Helicobacter pylori
Е.И. Подгорбунских, И.В. Маев, В.А. Исаков
(Кафедра пропедевтики внутренних болезней с курсом гастроэнтерологии Московского государственного 
медико-стоматологического университета, Московский областной научно-исследовательский клинический 
институт им. М.Ф. Владимирского, Москва)

В статье приведены результаты применения омепразола, амоксициллина
и кларитромицина в комплексном лечении язвенной болезни двенадцати-
перстной кишки (ЯБДПК), ассоциированной с Helicobacter pylori. Наблюдали 
2 группы больных по 20 человек с выявленной эндоскопическим методом
язвой двенадцатиперстной кишки. Наличие геликобактерной инфекции
подтверждали быстрым уреазным тестом. Лечение сопровождалось лабора-
торным и эндоскопическим контролем. Схемы тройной терапии с использова-
нием омепразола, амоксициллина и кларитромицина показали высокую
эффективность эрадикации H. pylori в лечении больных ЯБДПК: 90 и 95%
соответственно в 1-й и 2-й группах и характеризовались низкой степенью
выраженности нежелательных явлений.

Ключевые слова: язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки,
Helicobacter pylori, эрадикационная терапия, фромилид (кларитромицин),
хиконцил (амоксициллин), омепразол.

flÁ‚ÂÌÌ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸ (fl¡) ÓÚ-
ÌÓÒËÚÒˇ Í ˜ËÒÎÛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ÂÈÒˇ Ô‡-

ÚÓÎÓ„ËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡, ‡ ‚˚·Ó ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı
ÒıÂÏ ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ ñ Í ˜ËÒÎÛ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ. 

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ‚ Ô‡ÚÓ„Â-
ÌÂÁÂ fl¡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ˇÁ‚˚, ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÔË‰‡ÂÚÒˇ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÏÛ ‡„ÂÌ-
ÚÛ ñ Helicobacter pylori. ›ÔË-
‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı,
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
100% ˇÁ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ
ÍË¯ÍË (ƒœü) Ë ·ÓÎÂÂ 80% ˇÁ‚

Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ
Ò‚ˇÁ‡Ì˚ Ò ÔÂÒËÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ
H. pylori [5]. ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ-
ÒÎÂ ÔÓÚË‚ÓˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
Ò ˆÂÎ¸˛ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË H. pylori
ÂˆË‰Ë‚˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÎÂÚ Ì‡-
·Î˛‰‡˛ÚÒˇ Û 5ñ10% ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÂËÌÙÂÍˆËË [11].

¿ÌÚË„ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌ‡ˇ ÚÂ‡-
ÔËˇ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ ÎÂ˜Â-
ÌËˇ fl¡, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò 
H. pylori, ˜ÚÓ ÓÚ‡ÊÂÌÓ ‚ ÏÂÊ-
‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı (I Ë II Ã‡‡ÒÚËıÚ-
ÒÍËÂ ÒÓ„Î‡¯ÂÌËˇ) Ë –ÓÒÒËÈÒÍËı
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËˇı ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ „‡ÒÚ-
Ó˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
[5, 10]. 

—Ó„Î‡ÒÌÓ ˝ÚËÏ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆË-
ˇÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï 
ÂÊËÏÓÏ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ
ÚÓÈÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ, ÒÓÒÚÓˇ˘‡ˇ
ËÁ ·‡ÁËÒÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ (ÔÂÔ‡-
‡Ú ‚ËÒÏÛÚ‡ ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓ ÔÓ-
ÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚) Ë ‰‚Ûı ‡ÌÚË·‡Í-
ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ [3, 5]. 

¬˚·Ó ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ‚ ‡ÌÚË-
„ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÏÂÂÚ
ÍÎ˛˜Â‚ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. »ÏÂÌÌÓ ÓÌË
ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, 
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ë ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ-
˜ÂÌËˇ. ›ÍÒÔÂÚ‡ÏË ¬Œ« ‚ 
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÚË‚ H. pylori, 
ÓÚÌÂÒÂÌ˚ ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎ, ÚËÌË‰‡-



Обмен  опытом

88

5,  2002

ÁÓÎ, ÍÓÎÎÓË‰Ì˚È ÒÛ·ˆËÚ‡Ú ‚ËÒ-
ÏÛÚ‡, ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ, ‡ÏÓÍÒË-
ˆËÎÎËÌ Ë ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌ [4]. 

¬ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËˇı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˝‡‰ËÍ‡-
ˆËˇ H. pylori ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ 
Â„ÂÒÒËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‰ËÒ-
ÚÓÙË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË (—Œ) ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë
ƒœü, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÂÂ Á‡˘ËÚ-
Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ [2, 5]. ŒÒÓ·Û˛ 
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ Ù‡-
Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ 
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÌÚË-
„ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Í‡Í
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËˇ 
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÎÂ˜ÂÌËˇ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛-
˘Ëı, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˇ‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚, ‚
10ñ46% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒıÂÏ ˝‡‰ËÍ‡-
ˆËË [3, 4, 6, 7]. 

œÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ì‡Û˜ÌÓ-ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛
ÔÓ·ÎÂÏÛ. ›ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓÈ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË fl¡ Á‡‚ËÒËÚ Ë ÓÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ¯Ú‡ÏÏÓ‚ H. pylori Í
ÂÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï. 

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒˇ ÂÁÍÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ –ÓÒÒËË
¯Ú‡ÏÏÓ‚ H. pylori, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı
Í ÌËÚÓËÏË‰‡ÁÓÎ‡Ï. — Û˜ÂÚÓÏ
˝ÚÓ„Ó ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÓËÒÍ ·ÓÎÂÂ ‰ÂÈÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÂÊËÏÓ‚ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË 
H. pylori. œÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
„Ó‰˚ ‚ÓÁÓÒ ËÌÚÂÂÒ Í ÔËÏÂÌÂ-
ÌË˛ Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË 
H. pylori-‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·Ó-
ÎÂÁÌÂÈ. 

¬ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‡·ÓÚ‡ı
ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËˇ ÒıÂÏ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı Ï‡Í-
ÓÎË‰˚ ‰Îˇ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË 
H. pylori. Ã‡ÍÓÎË‰˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú
‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÌË-
Í‡Ú¸ ‚ ÍÎÂÚÍË Ë Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸Òˇ ‚
—Œ, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ Ëı ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚË‚ H. pylori. 

üÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚
ÏÂÌ¸¯Â ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í
ÔËÏÂÌÂÌË˛ Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡ˇ
˜‡ÒÚÓÚ‡ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË, ˜ÂÏ Û ÚÂÚ-
‡ˆËÍÎËÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ú‡ÍÊÂ
ÏÓ„ÛÚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸Òˇ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı
[3, 4, 8]. 

ŒÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ H. pylori-ËÌ-
ÙÂÍˆËË Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌ‡ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒˇ „ËÔÂ‡ˆË‰ÌÓÒÚ¸˛.
¬ Ò‚ˇÁË Ò ˝ÚËÏ Ï‡ÍÓÎË‰˚ 
ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒˇ ÛÒËÎÂÌÌÓÏÛ „Ë‰-
ÓÎËÁÛ Ë ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸-
Òˇ. »ÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ 
ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚È Í
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÒÓÎˇÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. 

ŒÔÚËÏ‡Î¸Ì‡ˇ ‰ÓÁ‡ ÍÎ‡ËÚÓ-
ÏËˆËÌ‡ ‚ ÒıÂÏ‡ı ‡ÌÚË„ÂÎËÍÓ·‡Í-
ÚÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡
[6]. œÓ˝ÚÓÏÛ ˆÂÎ¸˛ Ì‡¯Â„Ó 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ˇ‚ËÎ‡Ò¸ ‡Á‡·ÓÚ-
Í‡ ÌÓ‚˚ı ÒıÂÏ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË fl¡ƒœü, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ Ò H. pylori, Ë Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ‡ Ë ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË
Ò ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌÓÏ Ë ÍÎ‡ËÚÓ-
ÏËˆËÌÓÏ.

Материал и методы
исследования

–‡·ÓÚÛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ‡ÏÍ‡ı
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
fl¡ƒœü, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÈ Ó‰ÌÛ ËÁ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÒıÂÏ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË
H. pylori. ¡ÓÎ¸Ì˚ı fl¡ƒœü ÓÚ-
·Ë‡ÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
Ó·˘ÂÔËÌˇÚ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ. 

¬ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌˇÎË
˝ÁÓÙ‡„Ó„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌÓÒÍÓÔË˛
(›√ƒ—) ÒÓ ‚ÁˇÚËÂÏ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ËÁ
ÚÂÎ‡ Ë ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·˚ÒÚ˚È ÛÂ‡Á-
Ì˚È ÚÂÒÚ Ì‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ 
H. pylori. 

¬ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚Ó¯ÎË Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚ Ò Ó‰ÌÓÈ ËÎË ‰‚ÛÏˇ ‡ÍÚË‚-
Ì˚ÏË ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ÏË ˇÁ‚‡ÏË
‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 5ñ20 ÏÏ, ËÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚Â Õ. pylori (ÓÔÂ‰ÂÎˇÎË
ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ·˚ÒÚÓ„Ó ÛÂ‡Á-
ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ Ë „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ).

œÓÏËÏÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË H. pylori ËÁÛ˜‡ÎË
ÒÓÒÚÓˇÌËÂ —Œ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ƒœü,
ı‡‡ÍÚÂ ˇÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ Ë
Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ˇÁ‚˚. √ËÒÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÓˆÂÌË-
‚‡ÎË ÔÓ Ó·˘ÂÔËÌˇÚ˚Ï ÍËÚÂ -
ËˇÏ [2, 5]. 

” ‚ÒÂı 40 ·ÓÎ¸Ì˚ı (ÊÂÌ-
˘ËÌ ñ 18, ÏÛÊ˜ËÌ ñ 22) ËÏÂ -

Î‡Ò¸ ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ‡ˇ fl¡ƒœü,
‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ Ò H. pylori, ‚
ÒÚ‡‰ËË Ó·ÓÒÚÂÌËˇ. œË ÔÓÒÚÛÔ-
ÎÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡-
ÎË Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Â
ÔÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌË, ‚ÓÁ‡-
ÒÚÛ, ÔÓÎÛ, ÔËÂÏÛ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ Ë
ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. 

œ Â  ‚ Û ˛ „ÛÔÔÛ (20 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı) ÎÂ˜ËÎË ÔÓ ÒıÂÏÂ: ÓÏÂÔ‡-
ÁÓÎ ñ 20 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË 
(7 ‰ÌÂÈ), ıËÍÓÌˆËÎ (‡ÏÓÍÒËˆËÎ-
ÎËÌ) ñ 1000 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË 
(7 ‰ÌÂÈ) Ë ÙÓÏËÎË‰ (ÍÎ‡ËÚÓ-
ÏËˆËÌ) ñ 250 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ. 

¬ Ú Ó  ‡ ˇ „ÛÔÔ‡ (20 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı) ÔÓÎÛ˜‡Î‡: ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ ñ 
20 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË (7 ‰ÌÂÈ),
ıËÍÓÌˆËÎ ñ 1000 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚
ÒÛÚÍË (7 ‰ÌÂÈ) Ë ÙÓÏËÎË‰ ñ
500 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
7 ‰ÌÂÈ. 

¬ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏÂÒ ‰Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÏÓ„ ·˚Ú¸
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ H. pylori. ” ‚ÒÂı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, ÓÔÂ‡-
ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡ ÔË˘Â-
‚Ó‰Â, ÊÂÎÛ‰ÍÂ Ë ƒœü, ÓÌÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. 

—Â‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 45,3 „Ó‰‡ (ÓÚ 17 ‰Ó 
70 ÎÂÚ). fl¡ƒœü ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ‚˚ˇ‚ÎÂÌ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ ÒÂ‰-
ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (55%). ¬ÔÂ‚˚Â
ˇÁ‚‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ Û 32,5% Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, Û 20% Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ˜‡Ò-
ÚÓ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ 
(1 Ó·ÓÒÚÂÌËÂ Ë ·ÓÎÂÂ ‚ „Ó‰), 
Û 30% ñ Â‰ÍÓ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ
ÚÂ˜ÂÌËÂ (1 ‡Á ‚ 2 „Ó‰‡ Ë ÂÊÂ). 

—Â‰Ìˇˇ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
ˇ‚ÎÂÌËˇ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ·ÓÎÂÁÌË 
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 15,1 ‰Ìˇ. —ÓÔÛÚÒÚ‚Û-
˛˘ËÂ ·ÓÎÂÁÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì˚ 
Û 10 (68%) ·ÓÎ¸Ì˚ı: Ë¯ÂÏË˜Â-
ÒÍ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËˇ 
0ñI ÒÚ‡‰ËË (4), ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ
·ÓÌıËÚ (3), „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍ‡ˇ
·ÓÎÂÁÌ¸ IñII ÒÚ‡‰ËË ·ÂÁ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ (1), ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÌÍÂ-
‡ÚËÚ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÂÒÍ‡ÏÂÌ-
Ì˚È ıÓÎÂˆËÒÚËÚ ‚ÌÂ Ó·ÓÒÚÂÌËˇ
(4), Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ (2), ‡ÒÚÂÌÓÌÂ‚ÓÚË˜Â-
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ÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ (4), ˆÂÂ·Ó‚‡Ò-
ÍÛÎˇÌ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸, ‰ËÒˆËÍÛÎˇ-
ÚÓÌ‡ˇ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËˇ (1), ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÈ ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚È „ÂÔ‡ÚËÚ
(2), „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËˇ (2), ËıÚËÓÁ (1), ·ÓÎÂÁÌË 
ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰ˇ˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ·ÂÁ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË (2). 

ƒËÁ‡ÈÌ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ.

›ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝‡‰ËÍ‡ˆË-
ÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ˜ÂÂÁ
4ñ6 ÌÂ‰ ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËˇ ÍÛ-
Ò‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ. »ÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÓˆÂÌÍË 
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

1. —Û·˙ÂÍÚË‚Ì‡ˇ ÓˆÂÌÍ‡ Ó˘Û-
˘ÂÌËˇ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÚˇÊÂ-
ÒÚË ‚ ˝ÔË„‡ÒÚËË Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒ-
ÚË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó Ë ‰ËÒÔÂÔÒË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ‚ ·‡ÎÎ‡ı: 

ñ 0 ·‡ÎÎÓ‚ ñ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚; 

ñ 1 ·‡ÎÎ ñ ÎÂ„ÍËÂ ‰ËÒÔÂÔÒË-
˜ÂÒÍËÈ Ë ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ˚; 

ñ 2 ·‡ÎÎ‡ ñ ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Â ‰ËÒÔÂÔÒË˜ÂÒÍËÈ Ë ·ÓÎÂ-
‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ˚; 

ñ 3 ·‡ÎÎ‡ ñ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏ˚Â ‰ËÒ-
ÔÂÔÒË˜ÂÒÍËÈ Ë ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ .̊

2. ŒˆÂÌÍ‡ ÂÔ‡‡ˆËË Ë ÒÚË-
ı‡ÌËˇ ˇ‚ÎÂÌËÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ —Œ ÔË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍÓÏ Ë „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı. œËÁÌ‡ÍÓÏ Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËˇ Ò˜ËÚ‡ÎË ÔÓÎÌÛ˛ ˝ÔË-
ÚÂÎËÁ‡ˆË˛ Ó·Î‡ÒÚË ˇÁ‚˚ ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË. 

3. ŒˆÂÌÍ‡ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË H. py-
lori. ›‡‰ËÍ‡ˆË˛ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎË
Í‡Í ÛÒÔÂ¯ÌÛ˛, ÂÒÎË Ë ·˚ÒÚ˚È

ÛÂ‡ÁÌ˚È ÚÂÒÚ, Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ „ËÒ-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚
·˚ÎË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË.

¡˚ÒÚ˚È ÛÂ‡ÁÌ˚È ÚÂÒÚ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË Ã—◊ 
π 33 (ÃÓÒÍ‚‡). –ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÓÔÂ-
‰ÂÎˇÎË ˜ÂÂÁ 15 ÏËÌ. ŒÌ Ò˜Ë-
Ú‡ÎÒˇ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔË ËÁÏÂ-
ÌÂÌËË ˆ‚ÂÚ‡ Â‡ÍÚË‚‡. 

4. ƒÎˇ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ·ËÓÔÒË˛ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
ÎˇÎË ‚Ó ‚ÂÏˇ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË ‰Ó
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓÒÎÂ
ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ. ¡ËÓÔÒË˛ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË ‚ 2 ÚÓ˜Í‡ı ÚÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡
ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ë Ï‡ÎÓÈ ÍË‚ËÁÌÂ Ë
‚ Ó‰ÌÓÈ ñ ËÁ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰Â-
Î‡ (‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 5 ÒÏ ÓÚ ÔË‚‡Ú-
ÌËÍ‡ ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÍË‚ËÁÌÂ). 
¡ËÓÔÒËÈÌ˚Â Ó·‡Áˆ˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË
‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò —Ë‰ÌÂÈÒÍÓÈ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ (1990). 

√ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÍÎÂÚÍË 
Õ. pylori ÓÔÂ‰ÂÎˇÎËÒ¸ ‚ ‚Ë‰Â
ÏÂÎÍËı ÔˇÏ˚ı Ë ÒÎÂ„Í‡ ËÁ‚Ë-
Ú˚ı Ô‡ÎÓ˜ÂÍ, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒˇ ‚
ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÔÎ‡ÒÚËÌÍË (—Œ) ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë Ì‡
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ.

¬˚‰ÂÎˇÎË ÚË ÒÚÂÔÂÌË Ó·ÒÂ-
ÏÂÌÂÌÌÓÒÚË Õ. ylori:

ñ ÒÎ‡·Û˛ (+) ñ ‰Ó 20 ÏËÍ-
Ó·Ì˚ı ÚÂÎ ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËˇ;

ñ ÒÂ‰Ì˛˛ (++) ñ ‰Ó 50 ÏËÍ-
Ó·Ì˚ı ÚÂÎ ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËˇ;

ñ ‚˚ÒÓÍÛ˛ (+++) ñ ·ÓÎÂÂ 
50 ÏËÍÓ·Ì˚ı ÚÂÎ ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËˇ.

5. ¿Ì‡ÎËÁ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓÙË-
Îˇ Õ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë

ƒœü Ì‡ ÙÓÌÂ ‡ÌÚË„ÂÎËÍÓ·‡Í-
ÚÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ¬ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ‚
ÍÓÌˆÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚˚ÔÓÎÌˇÎË ÒÛ-
ÚÓ˜ÌÓÂ ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ Õ ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÌËÊÌÂÈ ÚÂÚË ÔË˘Â‚Ó-
‰‡, ÚÂÎ‡ Ë ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‚ ƒœü Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ
´√‡ÒÚÓÒÍ‡Ì-24ª (´»ÒÚÓÍ-—ËÒÚÂ-
Ï‡ª, –ÓÒÒËˇ). 

ŒˆÂÌË‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ô‡‡-
ÏÂÚ˚: 

ñ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Õ
ÚÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ („ËÔÂ‡ˆË‰ÌÓÒÚ¸
ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡ÎË ÔË ÒÂ‰ÌÂÏ Õ
ÏÂÌÂÂ 1,5);

ñ ÔÓˆÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË ÓÚ Ó·˘Â-
„Ó Ò Õ ÔË˘Â‚Ó‰‡ < 4;

ñ Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó (‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌ˚Â Â‰ËÌËˆ˚) „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡-
„Â‡Î¸Ì˚ı ÂÙÎ˛ÍÒÓ‚ (√›–) Ò
Õ < 4;

ñ ̃ ËÒÎÓ ÒÎÛ˜‡Â‚ √›– > 5 ÏËÌ;
ñ ‰Îˇ ÓˆÂÌÍË Ó˘ÂÎ‡˜Ë‚‡˛-

˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË ÔË‚‡ÚÌËÍ‡ 
ÓÔÂ‰ÂÎˇÎË ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
Õ ‚ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÊÂÎÛ‰-
Í‡ (Õ > 6,0 ñ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ
Ó˘ÂÎ‡˜Ë‚‡ÌËˇ, Õ 4,0ñ5,9 ñ
ÒÌËÊÂÌËÂ Ó˘ÂÎ‡˜Ë‚‡˛˘ÂÈ
ÙÛÌÍˆËË, Õ 2,1ñ3,9 ñ ÒÛ·-
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ Ó˘ÂÎ‡˜Ë‚‡ÌËˇ, 
Õ < 2,0 ñ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ); 

ñ ‚ ƒœü ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‚ÂÏˇ
Ò Õ < 3, ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ Ó·˘Â„Ó. 

Результаты исследова-
ния и их обсуждение

œË ‡Ì‡ÎËÁÂ ËÒıÓ‰Ì˚ı ‰‡Ì-
Ì˚ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È Ë
2-È „ÛÔÔ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚Â‰Û-
˘ËÏ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË

ÃÂÓÔËˇÚËÂ
¬ËÁËÚ

I II III IV V
ƒÂÌ¸ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ 1-È 4-È 8-È 21-È 35ñ49-È
—·Ó ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ × ñ ñ ñ ñ
‘ËÁËÍ‡Î¸Ì˚È ÓÒÏÓÚ Ë ÓˆÂÌÍ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ × × × × ×
ŒˆÂÌÍ‡ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË ñ ñ × ñ ñ
ŒˆÂÌÍ‡ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ̌ ‚ÎÂÌËÈ × × × ñ ñ
›ÁÓÙ‡„Ó„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌÓÒÍÓÔËˇ × ñ ñ ñ ×
¡˚ÒÚ˚È ÛÂ‡ÁÌ˚È ÚÂÒÚ × ñ ñ ñ ×
√ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ × ñ ñ ñ ×
¬˚‰‡˜‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë Ì‡˜‡ÎÓ ÚÂ‡ÔËË × ñ ñ ñ ñ
œÓ‰Ò˜ÂÚ ÓÒÚ‡‚¯Â„ÓÒˇ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ñ ñ × ñ ñ

График исследования больных
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fl¡ƒœü ·˚Î ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ.
ŒÌ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎÒˇ Û 90 Ë 100%
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ¬˚‡-
ÊÂÌÌ˚È Ë ÛÏÂÂÌÌ˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ
ÒËÌ‰ÓÏ ÔÓˇ‚ÎˇÎÒˇ ‚ ‡‚ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı (ËÒ. 1).

Õ‡ 2-Ï ÏÂÒÚÂ ÔÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚË Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎÒˇ 
‰ËÒÔÂÔÒË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ. œÂ-
Ó·Î‡‰‡ÎË ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
‰ËÒÔÂÔÒËË: ‚Â‰Û˘ÂÈ ·˚Î‡ Ê‡ÎÓ-
·‡ Ì‡ ÚÓ¯ÌÓÚÛ ñ ‚ 1-È Ë 
2-È „ÛÔÔ‡ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û 
60 Ë 55% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. —ËÏÔÚÓÏ˚
ÍË¯Â˜ÌÓÈ ‰ËÒÔÂÔÒËË ÓÚÏÂ˜‡-
ÎËÒ¸ ÂÊÂ (ËÒ. 2).

” ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ -̧
Ì˚ı ÔË ›√ƒ— ÔÓÏËÏÓ ˇÁ‚ÂÌÌÓ-

„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ —Œƒœü ·˚Î ‚˚ˇ‚-
ÎÂÌ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‡ÍÚË‚Ì˚È 
„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌËÚ, ‡ÒÒÓˆËËÓ -
‚‡ÌÌ˚È Ò H. pylori (ËÒ. 3).

œË ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ Õ-ÏÂÚËË Û 
2 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 1-È Ë 2-È „ÛÔÔ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÚÂÎÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ ‰Ó
Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÌÂ -
ÔÂ˚‚ÌÓÂ ÍËÒÎÓÚÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
Ë „ËÔÂ‡ˆË‰ÌÓÒÚ¸. ÕÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìˇ Ó˘ÂÎ‡˜Ë‚‡ÌËˇ ‚ ‡ÌÚ -
‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÌÂ 
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ. —Û·ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËˇ Ó˘ÂÎ‡˜Ë‚‡ÌËˇ ‚ ‡ÌÚ‡Î¸-
ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ 
Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ fl¡ƒœü 
1-È „ÛÔÔ˚ Ë ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ ñ
Û ‰Û„Ó„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ 2-È „ÛÔÔ˚. 

¬ Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡ˇı ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ ÔÓ·‡ Ò 20 Ï„
ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ‡ (ÙËÏ‡ ´K–ü¿ª),
ÍÓÚÓ‡ˇ ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ Õ >4 ‚
ÚÂÎÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ ‰ÂÊ‡ÎÒˇ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 12,5 ˜ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔËÂÏ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡ (ËÒ. 4). 

œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó·ÒÂ-
ÏÂÌÂÌËÂ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ ‚ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓÏ
ÓÚ‰ÂÎÂ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‡‰„ÂÁËË 
H. pylori (+++) Û 25 (62,5%)
·ÓÎ¸Ì˚ı. ” 4 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ H. y-
lori ÔÓÏËÏÓ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ‚ ÚÂÎÂ ÊÂÎÛ‰Í‡. 

¬ ÔÂÔ‡‡Ú‡ı ËÁ ÚÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰-
Í‡ Û 24 (60%) ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡-
Î‡Ò¸ ÔËÎÓËÁ‡ˆËˇ ÊÂÎÂÁ, Û 11
(27,5%) ñ ‡ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËˇ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Û 7 ñ ÍË¯Â˜-
Ì‡ˇ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËˇ. ¬ ˝ÔËÚÂÎËÓˆË-
Ú‡ı —Œ ÊÂÎÛ‰Í‡ Û 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÓÔÂ‰ÂÎˇÎ‡Ò¸ ‰ËÒÔÎ‡ÁËˇ I ÒÚÂÔÂ-
ÌË, Û 1 ñ II ÒÚÂÔÂÌË.

œÓÎÌ˚È ÍÛÒ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ-
¯ÎË 18 ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È „ÛÔÔ˚ Ë
19 ñ 2-È. »Á 1-È „ÛÔÔ˚ 2 Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ÌÂ ÔÓ¯ÎË ÔÓÎÌ˚È ÍÛÒ
ÚÂ‡ÔËË: 1 ñ ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ‡ÎÎÂ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË (Í‡ÔË‚ÌËˆ‡)
Ë 1 ñ ‚ Ò‚ˇÁË Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
ÚÓ¯ÌÓÚÓÈ Ë ‰Ë‡ÂÈÌ˚Ï ÒËÌ‰Ó-
ÏÓÏ. ¬Ó 2-È „ÛÔÔÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÚ-
ÏÂÌÂÌÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ Ë ÍË¯Â˜ÌÓÈ
‰ËÒÔÂÔÒËË.

Œ·ÓÒÚÂÌËˇ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
·ÓÎÂÁÌÂÈ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÌÂ Á‡-
Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ.

Õ‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ Û 17 (85%)
ËÁ 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È „ÛÔÔ˚ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ·ÓÎÂÁÌË
ÍÛÔËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ‰ÌÂÈ,
Û 15% ñ  ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ‰ÌÂÈ. 

¬Ó 2-È „ÛÔÔÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ·ÓÎÂÁÌË ÍÛÔËÓ‚‡-
ÎËÒ¸ Û 12  (67%) ËÁ 18 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Í 4-ÏÛ ‰Ì˛ Ë Û 6 (23%) 
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ñ Í 5-ÏÛ ‰Ì˛.

ü ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÏÛ ÒÓÍÛ (43-È
‰ÂÌ¸ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË) Û·ˆÂ-
‚‡ÌËÂ ˇÁ‚ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ Û
100% ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ¯Â‰¯Ëı
ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËˇ. ” 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È
„ÛÔÔ˚ Ë Û 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı 2-È „ÛÔ-
Ô˚ ÛÊÂ Í 10-ÏÛ ‰Ì˛ ÔÓÒÎÂ Ì‡-
˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÏÂÒÚÂ ˇÁ‚ ·˚ÎË
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÌÂÊÌ˚Â ÓÁÓ‚˚Â
Û·ˆ˚. 

—Łæ. 1. ×àæòîòà âßðàæåííîæòŁ Æîºåâîªî æŁíäðîìà ó ïàöŁåíòîâ 
æ ÿçâåííîØ Æîºåçíüþ äâåíàäöàòŁïåðæòíîØ ŒŁłŒŁ, %

—Łæ. 2. ×àæòîòà æŁìïòîìîâ æåºóäî÷íîØ äŁæïåïæŁŁ ó ïàöŁåíòîâ 
æ ÿçâåííîØ Æîºåçíüþ äâåíàäöàòŁïåðæòíîØ ŒŁłŒŁ, %
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—Â‰ÌËÈ ÒÓÍ Û·ˆÂ‚‡ÌËˇ
ˇÁ‚  ‚ 1-È „ÛÔÔÂ ·˚Î 13ñ15
‰ÌÂÈ (±4 ‰Ìˇ), ‚Ó 2-È ñ 14ñ16
(±4 ‰Ìˇ).

œË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ 1-È Ë 2-È ÒıÂÏ

ÎÂ˜ÂÌËˇ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ 2-È „ÛÔÔ˚ ·ÓÎÂ‚ÓÈ Ë
‰ËÒÔÂÔÒË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ˚ ÍÛÔË-
Ó‚‡ÎËÒ¸ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ.

›‡‰ËÍ‡ˆËˇ H. pylori ‰Ó-
ÒÚË„ÌÛÚ‡ ‚ 1-È „ÛÔÔÂ Û 18 ËÁ 20
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (ITT ñ 90%), er pro-

tocol ñ 100%; ‚Ó 2-È „ÛÔÔÂ Û 
19 ËÁ 20 (ITT ñ 95%), er pro-
tocol ñ 100%.

œË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÚÂ˜ÂÌËˇ ‡ÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ‰ÛÓ‰ÂÌËÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È Ë
2-È „ÛÔÔ ‚˚ˇ‚ÎÂÌ Ô‡‡ÎÎÂÎËÁÏ
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ 
Ë „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚
(ËÒ. 3). Õ‡ 14-È ‰ÂÌ¸ ÔÂÂ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
ÒÚË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó „‡ÒÚÓ‰ÛÓ-
‰ÂÌËÚ‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËˇ
ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒ-
Ò‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ì‡ 10% ·ÓÎ¸¯Â ‚
1-È „ÛÔÔÂ, ˜ÂÏ ‚Ó 2-È. 

◊‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó „‡ÒÚÓ-
‰ÛÓ‰ÂÌËÚ‡ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÒÓ-
Í‡ÚËÎ‡Ò¸ ‰Ó ÌÛÎˇ, ‡ ÛÏÂÂÌÌ˚È
„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌËÚ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì
Û 40 Ë 60% ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È Ë 2-È
„ÛÔÔ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ƒ‡ÌÌ˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı [1, 6, 8]. 

œÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ Û·ˆÂ‚‡ÌËÂ ˇÁ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï Ó·‡ÚÌ˚Ï ‡Á‚ËÚË-
ÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌË-
Ú‡ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ˝‡‰ËÍ‡-
ˆËË H. pylori ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı. 

Œ‰Ì‡ÍÓ Ó·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·ˇ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ù‡ÍÚ ÒÓı‡ÌÂÌËˇ 
„ËÔÂ‡ˆË‰ÌÓÒÚË ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛
Ù‡ÁÛ. ›ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó·˙ˇÒÌËÚ¸ ËÒ-
ıÓ‰ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ Ô‡ËÂ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı fl¡,
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
Ëı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í „‡ÒÚËÌÛ, ÌÂ
ËÒ˜ÂÁ‡˛˘ËÏË ÔÓÒÎÂ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË
H. ylori [2]. 

»Ú‡Í, Ì‡ÏË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡
‚˚ÒÓÍ‡ˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÓÏË-
ÎË‰‡ (ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ‡) ‚ ÒıÂ-
Ï‡ı Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÓÏÂÔ‡ÁÓ-
Î‡ Ë ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË fl¡ƒœü, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ
Ò H. pylori.

œÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ÏË
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú (95% ˝‡‰ËÍ‡ˆËË) ‚
ÒıÂÏÂ ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ + ‡ÏÓÍÒËˆËÎ-
ÎËÌ + ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ (ÙÓÏË-
ÎË‰ 250 Ï„) ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ 
ıÓÓ¯ËÏ. œÓ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ‰‡Ì-
Ì˚Ï, ‚ ÔÓÔÛÎˇˆËË ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ¯Ú‡ÏÏÓ‚ H. pylori, 
ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı Í ÍÎ‡ËÚÓÏËˆË-
ÌÛ, ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Í ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎÛ. 
¬ ≈‚ÓÔÂ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰ÓÒÚË-
„‡ÂÚ 10ñ15% (‰Îˇ ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎ‡

—Łæ. 3. ×àæòîòà ŁçìåíåíŁÿ æºŁçŁæòîØ îÆîºî÷ŒŁ â çàâŁæŁìîæòŁ îò æòåïåíŁ
òÿæåæòŁ òå÷åíŁÿ ıðîíŁ÷åæŒîªî ªàæòðîäóîäåíŁòà, %

—Łæ. 4. ð˝-ªðàììà Æîºüíîªî ˇ. íà ôîíå îäíîŒðàòíîªî ïðŁåìà 
20 ìª îìåïðàçîºà
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ñ 40ñ45%). ¬ –ÓÒÒËË Ú‡ÍËÂ
¯Ú‡ÏÏ˚ H. pylori ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒˇ
Â˘Â ÂÊÂ [4].

›ÚÓ Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò ¯ËÓÍËÏ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ‡
‚ ≈‚ÓÔÂ ‚ ÒıÂÏ‡ı ˝‡‰ËÍ‡ˆËË
H. pylori Ë ÔÓ ‰Û„ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌË-
ˇÏ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏˇ Í‡Í ‚ –ÓÒÒËË ÔÓ-
‰Ó·Ì‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ Â˘Â ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡
ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËˇ. 

—ıÂÏ‡ Ò 500 Ï„ ÙÓÏËÎË‰‡
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚-
ÒÓÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË
H. pylori ñ 90%. ◊‡ÒÚÓÚ‡ ÓÚÏÂ-
Ì˚ ÚÂ‡ÔËË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ˇ‚ÎÂÌËÈ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔ-
Ô‡ı ÌÂ ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
2/20 (10%) Ë 1/20 (5%) ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ¬ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏˇ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˇ‚ÎÂ-
ÌËÈ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ‚ÎËˇÎ‡ Ì‡ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı. 

ŒÚÏÂÌ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ‡ÏÓÍ-

ÒËˆËÎÎËÌ ÎË¯ÌËÈ ‡Á ÔÓ‰Ú‚Â-
‰ËÎ‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ó·ÂËı ÒıÂÏ
ÎÂ˜ÂÌËˇ Ë ıÓÓ¯Û˛ Ëı ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸. ¬ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËÂÒˇ ÌÂÊÂ-
Î‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˇ‚ÎÂÌËˇ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ÍÛÔËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ÚÂ‡ÔËË.

»ÒıÓ‰ˇ ËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË
‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸, ˜ÚÓ
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Â ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ
Ì‡È‰ÛÚ ¯ËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚
ÚÂ‡ÔËË fl¡ƒœü, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ Ò H. ylori. 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÙÓÏËÎË‰
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚Ï ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÏ ‚ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ËÌÙÂÍˆËË
H. ylori.

ŒÔÚËÏËÁ‡ˆËˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ ËÌ-
ÙÂÍˆËË H. ylori ñ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡ˇ
Á‡‰‡˜‡ Ì‡Û˜Ì˚ı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ¬ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚ‡ÌÂ
Ò Û˜ÂÚÓÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓÔÛÎˇ-
ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ¯Ú‡ÏÏÓ‚Ó„Ó
‡ÁÌÓÓ·‡ÁËˇ H. ylori ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ‡ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯‡ˇ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡-

ˆËˇ ‡ÌÚË„ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËˇ.

Выводы

1. —ıÂÏ‡ ÚÓÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ Ò Helicobacter pylori, Ò 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ‡, 
ıËÍÓÌˆËÎ‡ Ë ÙÓÏËÎË‰‡ ‚ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇı ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸
‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ, ‡ ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÎË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˇ‚ÎÂÌËÈ.

2. —ÚÂÔÂÌ¸ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË
Helicobacter ylori ‚˚¯Â ‚ ÒıÂ-
ÏÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ 250 Ï„
ÙÓÏËÎË‰‡ (95%), ˜ÂÏ ‚ ÒıÂÏÂ,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ 500 Ï„ ˝ÚÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡ (90%).

3. ◊‡ÒÚÓÚ‡ ÓÚÏÂÌ˚ ÚÂ‡ÔËË
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˇ‚-
ÎÂÌËÈ ·˚Î‡ ÌËÁÍÓÈ Ë Ò‚ˇÁ‡Ì‡ ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‡ÎÎÂ„ËË Ì‡ ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ.
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Fromilid – necessary component of the first line therapy of
acid-related diseases, associated with Helicobacter pylori 

Ye.I. Podgorbunskikh, I.V. Mayev, V.A. Isakov

Article presents the results of duodenal peptic ulcer (DPU), associated with
Helicobacter pylori treatment with omeprazole, amoxicillin and clarithromycin combi-
nation. Two groups of ulcer patients, 20 patients each, diagnosis was proved by upper
endoscopy. Presence of H. pylori infection was confirmed by rapid urease test. The
treatment was accompanied by laboratory and endoscopic control. The triple thera-
py with omeprazole, amoxicillin and clarithromycin have shown high activity at
H. pylori eradication in the treatment of DPU patients: respectively 90 and 95 % in the
1-st and 2-nd  groups and were characterized by low rate of adverse reactions.

Key words: duodenal peptic ulcer, Helicobacter pylori, eradication therapy,
fromilid (clarithromycin), hiсoncil (amoxicillin), omeprazole.
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